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1 Vymezeni §kolniho vzdélavaciho programu pro obor vzdélani Lyceum

1.1 Identifikacni udaje
Predkladatel:
Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stfedni zdravotnicka Skola a

nazev Skoly Jazykova skola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka 196

REDIZO 600009386

IC 61781771

adresa Skoly Planicka 196, 339 01 Klatovy

reditel Ing. Sona Rabusicova

hlavni koordinator Ing. Sonia RabusSicova

kontakty rabusicova.sona@oakt.cz

telefon 376313551

e-mail obchodniakademiekt@oakt.cz

WWW www.oakt.cz

Ziizovatel

Nazev Plzetisky kraj, Skroupova 18, 301 00 Plzeii
IC 70 890 366

Kontakt

Adresa Skroupova 18, 301 00 PLZEN

Telefon 377 195 529

Fax 377195548

Email www.kr-plzensky.cz

Kdd a nazev vzdélavaciho programu 78-42-M/08 Lyceum

Nazev SVP Lyceum (rezim pokusného ovérovani)
- Humanitni s rozsifenou vyukou jazyki zaméfenych na cestovni ruch
- Zdravotnictvi a socidlni sluzby

DosaZeny stupen vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
Stupei poskytovaného vzdélani EQF 4

Délka a forma vzdélani ¢tytleté denni

Zpisob ukonceni maturitni zkouska

Certifikace vysvédéeni o maturitni zkousce

Platnost od 1. zari 2025 pocinaje 1. ronikem

1.2 Charakteristika oboru vzdélani

Obor vzdé¢lani Lyceum ma charakter obecné odborné piipravy. Nabizi vSeobecné vzdélavaci
zaklad neakademického typu s diirazem na mezioborovou orientaci a 0sobnostni rozvoj. Dale
umoznuje Zaklim dikladné se vzdélavat v dalSich vSeobecné vzdélavacich pfedmétech dle
vlastni volby tak, aby se mohli pfipravit pro terciarni a dalsi vzdélavani. Nedilnou soucasti
vzdélavani je oborova orientace, ktera poskytuje zaktim Siroké moznosti volby z obsahové
nabidky Skoly a jejich partnerti (vyssich a vysokych skol, zaméstnavatelil a jinych organizaci).
Jejim absolvovanim Zaci neziskaji odbornou kvalifikaci, ale 1épe se zorientuji v moznostech
svého dalsiho studia a kariéry.

Obor vzdélani Lyceum je vhodny pro zaky, kteti preferuji $ir§i vzdélanostni zaklady, ale
nechtéji se vzdelavat v celém spektru vSeobecné vzdélavacich obort a ani se jiz na pocatku
sttedoSkolského studia rozhodovat o konkrétnim odborném profilu. Lyceum svym pojetim
poskytuje zakiim moznost prubézné ovliviiovat svou kariérni orientaci dle vlastnich zajmu a
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preferenci. Klade diiraz na takové vzdélavaci strategie, které vedou zaky k odpovédnosti za
své uceni tak, ze mu umozni samostatnéjsi vzdélavaci cestu s moznosti ovliviiovat ji riiznou
volbou v pribéhu studia.

Obor vzdélani Lyceum poskytuje $kolam vyssi miru flexibility pfi tvorbé vlastnich $kolnich
vzdé¢lavacich programi. V ramci disponibilni ¢asti mohou uplatnit celou §ifi svého odborného
zazemi a personalnich kapacit, které maji k dispozici. Mohou tak vyznamné ovlivnit celkovou
podobu oboru vzdélani a také jej pribézné inovovat v souladu s aktudlnimi regiondlnimi i
celospole¢enskymi potiebami.

1.3 Profil absolventa

Absolvent oboru vzdélani Lyceum si osvoji:

- klicové kompetence navazujici na zakladni vzdélavani;

- obsah vymezeny v jednotlivych oblastech v§eobecné vzdélavaciho zdkladu, navazujici na
zékladni vzdélavani;

- obsah vybranych vseobecné vzdélavacich oborl/predméti, které zvysi jeho pripravenost pro
studium v terciarni sféfe;

- oborovou orientaci ve vybrané odborné/profesni oblasti, ktera zvysi jeho pfipravenost pro
volbu dalsiho vzdé€lavani nebo pracovniho uplatnéni.

Uvedené slozky vzdélavani sméfuji k tomu, aby absolvent byl schopen:

1. Organizovat a planovat vlastni uéeni; piebirat odpovédnost za rozvoj svého potencialu v
celozivotni perspektive; stanovit si redlné cile.

2. Upeviovat svou fyzickou i psychickou pohodu a odolnost s vyuzitim vhodnych postupt;
ucinné spolupracovat s ostatnimi.

3. Vyjadfovat a prezentovat jasné, srozumitelné a efektivné své myslenky, pocity, potieby
a nazory v Ustni i pisemné komunikaci v matetském i cizim jazyce prostiednictvim symbolic-
kych, vizualnich a zvukovych prostiedkii napfi¢ obory a kontexty; vést respektujici dialog.

4. Respektovat a dodrzovat zdkonné potadky a principy demokracie, hodnoty moralky a
udrzitelnosti v komunitnim, socialnim a environmentalnim kontextu.

5. Planovat, organizovat a fidit nebo se Gcastnit tymové prace pii realizaci spoleensky
odpovédnych projektt a aktivit; uplatnit svou inovativnost, iniciativu a vytrvalost.

6. Zaujimat stanovisko k soucasnému svétovému déni na pozadi porozuméni historickym,
kulturnim a spiritudlnim kontextim minulosti i pfitomnosti.

7. Posuzovat problémy v realném i digitalnim prostfedi s vyuzitim kritického myslen;
navrhovat, algoritmizovat a realizovat jejich feSeni na zaklad¢é ovétenych dat a informaci.

8. Pracovat bezpecné s digitalnimi technologiemi a jejich programovym vybavenim,
sledovat jejich vyvoj; vyhledavat, zpracovavat a kriticky hodnotit informace, komunikovat a
spolupracovat v online prostfedi a vytvaret digitalni obsahy; nachazet rovnovahu mezi
realnym a digitdlnim svétem.

9. Komplexné ovladat vybrané vSeobecné vzdelavaci obory/predméty, které jsou
predmétem jeho z4jmu a navazujiciho studia v terciarni sfétfe/dalsim vzdélavani.
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10. Orientovat se ve vybrané odborné/profesni oblasti, ktera je pfedmétem jeho zajmu a
navazujiciho studia v terciarni sféfe/dalsim vzdélavani, ptip. pracovnim uplatnéni.

1.4 Uplatnéni absolventa

Absolvent je pfipraven primarné ke studiu v terciarnim sektoru vzdélavani, dale pak k
ruznym forméam dal$iho neformdlniho vzdélavani véetné vzdélavani na budoucim pracovisti.
Absolvent ziska dobry zaklad kompetenci jak pro celozivotni uceni, tak uplatnitelnych na

trhu préce.
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2 Podminky realizace Skolniho vzdélavaciho programu

2.1 Organizace vzdélavani

Délka a forma vzdélavani: 4 roky v denni form¢ vzdélavani
Dosazeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s maturitni zkouskou, kvalifika¢ni Groven

EQF 4

Podminky pro prijeti ke vzdélavani: ptijimani ke vzdélavani se tidi zakonem

¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpist

Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZeného vzdélani: vzdélavani se ukoncuje
maturitni zkouskou; dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je
vysvédceni o maturitni zkousce. Kondni maturitni zkousky se fidi Skolskym zédkonem a

prislusnym provadécim pravnim piedpisem.

Maturitni zkouSku zéka oboru vzdélani Lyceum tvofi:
spoleéna ¢ast maturitni zkousky, kterd je realizovana v souladu se stavajici platnou

legislativou;

profilova ¢ast maturitni zkousky, tzn. 2-3 zkousky dle rozhodnuti feditele $koly; do nabidky
profilovych zkousek feditel skoly stanovi v§eobecn¢ vzdélavaci predméty a predméty

oborové¢ orientace z disponibilni slozky vzdélavandi;

74k si z nabidky zvoli minimalné jeden predmét vieobecné vzdélavaci a jeden predmét
zatazeny do oborové orientace v piipadé, ze teditel skoly stanovi 2 profilové zkousky;

v pripad¢, ze feditel Skoly stanovi 3 profilové zkousky, mize si zak zvolit tieti zkousku

z jedné z téchto dvou vzdélavacich casti disponibilni slozky; jednu ze zkousek zak musi

vykonat formou maturitni prace s obhajobou.

Spole¢na Profilova ¢ast — Zdravotnictvi a socialni sluzby
Cast

1. povinna zkouska — Cesky jazyk Didakticky Pisemna prace — vybér ze | Ustni zkouska pred
test 4 témat zkuSebni komisi

2. povinna zkouska — cizi jazyk Didakticky Pisemna prace — vybér ze | Ustni zkouska pred
test 2 témat zkuSebni komisi

2. povinna zkouska - matematika Didakticky X X
test

3. povinna zkouska — obhajoba mat. X Maturitni prace X

prace

4. povinna zkouska — BIO, CHE, X X Ustni zkouska pied

FYZ zkusebni komisi

5. povinna zkou$ka — psychologie a X X Ustni zkougka pred

sociologie zkusebni komisi

6. nepovinna zkouska — druhy cizi X X Ustni zkouska pred

jazyk zkusebni komisi

7. nepovinna zkouska — socialni X X Ustni zkouska pred

sluzby zku$ebni komisi
Spolecna Profilova ¢ast — Humanitni s rozsifenou vyukou cizich
Cést jazykli zaméfenych na cestovni ruch

1. povinna zkouska — ¢esky jazyk Didakticky Pisemna prace — vybér ze | Ustni zkouska pred
test 4 témat zku$ebni komisi

2. povinna zkouska — cizi jazyk Didakticky Pisemna prace — vybér ze | Ustni zkouska pred
test 2 témat zku$ebni komisi

2. povinna zkouska - matematika Didakticky X X
test

3. povinna zkouska — obhajoba X Maturitni prace X
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mat. prace
4. povinna zkouska — ekonomie a X X Ustni zkouska pied
ekonomika zkuSebni komisi
5. povinna zkouska — psychologie a X X Ustni zkouska pied
sociologie zku§ebni komisi
6. nepovinna zkouska — druhy cizi X X Ustni zkouska pied
jazyk zku$ebni komisi
7. nepovinna zkouska - matematika X X Ustni zkougka pied

zkuSebni komisi

2.2 Kultura a prostredi Skoly

Kultura Skoly zahrnuje vzajemné propojeny soubor materialnich a organiza¢nich podminek,
vztahl uvnitt Skolniho spolecenstvi, pravidel a sdilenych hodnot, symbolt a tradic, které
maji pfimy vliv na kvalitu toho, jak se jednotlivi ¢lenové citi ve $kolnim spoleenstvi, a tim
i na kvalitu uéeni zaka. Skola, ktera vyuéuje obor vzdélani Lyceum vedle dalsich
sttedoskolskych obort, rozviji svou kulturu tak, aby se zaci ucili vyznamnym zptsobem uz
samotnym

pobytem v prostiedi Skoly, a to zejména v nésledujicich aspektech:

Zdravi a bezpeci

Skola vytvaii prostfedi, které podporuje zdravy Zivotni styl a bezpeénost viech &lenti
Skolniho spolecenstvi véetné funkéniho systému zabezpeceni vnitinich i vnéjSich prostor
Skoly. Pohybové a sportovni aktivity jsou podporovany a nabizeny nejen v ramci povinné
vyuky, ale i jako neformalni aktivity, které zaci mohou realizovat v pribéhu skolniho dne.
Skola podporuje vyuzivani digitalnich technologii zdravym a bezpeénym zptisobem.
Ptijima a dusledné uplatiuje programy k prevenci kybersikany a zneuzivani digitalnich
technologii. Skola planuje, realizuje a pravidelné vyhodnocuje preventivni programy

v oblasti péce o dusevni zdravi zaki.

Vztahy a komunikace

Skola systematicky buduje vztahy a podporuje vzajemny respekt a diivéru viech aktéri
vzdelavani, tedy zaki, pedagogickych pracovnikd, rodi€l 1 socialnich partnerti. Ucitelé
funguji také jako mentofi a poradci, kteti zakiim pomahaji piekonavat vyzvy a dosahovat
jejich cilu.

Skola rozviji spoleenstvi, kde uéitelé, Zaci a dalsi zainteresovani participuji na chodu $koly a
pfebiraji spoluodpovédnost za kvalitu jejiho prostiedi. To pfispiva k ztotoZnéni se smyslem
Skoly, kterym je poskytovani kvalitniho vzdélani zakam, k akceptaci cili vzdélavani,
angazovanosti pii vyu€ovani a uceni a sounalezitosti se skolou.

Skola vyuziva funkéni informaéni systém pro transparentni a véasné informovéni viech
aktérh o zalezitostech, které se jich dotykaji.

Skola vytvoii nastroje pribézné zpétné vazby k vyuce a fungovani skoly od zakd, ugiteld a
dalsich aktért a vysledky vyhodnoceni zpfistupmuje.

Odpovédnost k prirode i lidem

Skola ve své praktické ¢innosti uplatiiuje principy udrzitelnosti. Je pro zdky modelovym
prostiedim organizace, ktera minimalizuje své negativni dopady na Zivotni prostiedi.
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Skola poskytuje zaktim pfileZitosti zapojit se do spoleéensky prospésnych aktivit v oblasti
ochrany piirody, zivotniho prostfedni, minimalizace, recyklace a znovuvyuziti odpadu.
Skola podporuje aktivity rozvojové pomoci na lokélni, narodni a globélni arovni, které
rozvijeji dovednosti, postoje a hodnoty zakti sméiujici k schopnosti aktivné fesit lokalni i
globalni problémy.

2.3 Spolecné vzdélavani — podpora Zaku ve vzdélavani

Vzdélavani podle SVP oboru vzdélavani Lyceum je zalozené na respektovani individualnich
vzdélavacich potieb vSech zaki s cilem maximalniho vyuziti jejich vzdélavaciho potencialu.
Skola ptijima odlisnost z4ku, respektuje diverzitu jejich vzdélavacich a psychickych

potieb a zajist'uje pro n¢ rovnost vzdélavacich prilezitosti.

Pokud zaci i v piipadé individualizace vyuky obtizné dosahuji cilt vzdélavani nebo naopak
jejich vzdélavaci potieby tyto cile vyrazné prevysuji, je jim ze strany pedagogickych
pracovnikl §koly nebo skolskych zatizeni poskytovana legislativné stanovena podpora —
podpuirna opatieni prvniho az patého stupné (§ 16, zakona ¢. 561/2004 Sb.).

V ptipad€ poskytovani podpirnych opatieni prvniho stupné skola na zakladé svého
rozhodnuti hleda pro zaky funk¢ni zpisoby prace se vzdélavacim obsahem. Jestlize

podpora vyzaduje soucinnost vice pedagogickych pracovniki nebo sou¢innost s rodinou
zaka, muze byt skolou vytvaren Plan pedagogické podpory (PLPP).

V ptipad€ podpiirnych opatieni druhého az patého stupné je zptsob jejich poskytovani
zakovi podrobné specifikovan $kolskym poradenskym zaiizenim (SPZ) v Doporuéeni pro
vzdélavani zaka ve Skole (Doporuceni). Nastrojem pro realizaci podptirného opatieni mize
byt individualni vzdélavaci plan (IVP). IVP i PLPP. Svym obsahem vychazeji z SVP.
Skola zajit'uje realizaci podpiirnych opatieni, podporuje komunikaci o nich a Gi¢innou
spolupréci $koly, $kolniho poradenského pracoviité, SPZ, zakonnych zastupcii zaku.

Nastaveni systému péce o Zaky s priznanymi podpirnymi opatienimi ve $kole,
zodpovédné osoby a jejich role v systému

- §kola vychézi z doporudeni PPP Plzen u zakti s SVP, obvykle ze zkuSenosti ze ZS;

- pokud dojde ke zjisténi, ze zZak nezvlada podminky vzdélavani ve skole, obrati se Skola na
zakonné zastupce zaka, piipadné na zletilého zaka s doporuc¢enim, aby kontaktovali PPPP;

Vychovny poradce

- odpovida za registraci zaku s pfiznanymi podpirnymi opatienimi

- zpracuje doporuceni PPP a seznamuje piislusné vyucujici a tiidni ucitele s doporucenimi
ptislusné pedagogické poradny a v pribéhu skolniho roku s nimi spolupracuje

- dba na to, aby byl zfejmy kvalifikovany souhlas zletilych zaku, pfipadné zakonnych
zastupci nezletilych zaki.

- na Ctvrtletnich poradach kontroluje u€innost poskytovanych opatieni

- pokud u zakt dochazi ke zhorSovani jejich vysledkd, obrati se skola prostrednictvim tfidniho
ucitele na zakonné zastupce, pripadné na zletilého Zaka, aby oslovil PPP a objednal se

k dalsimu posouzeni podminek vzdélavani

- na konci Skolniho roku provadi na formulatich vyhodnoceni podpurnych opatieni u
jednotlivych zaku pro pfislusnou pedagogickou poradnu

Vzdélavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

Za 7aky se specialnimi vzdelavacimi potiebami jsou povazovani zaci, kteti k naplnéni svych
vzdelavacich mozZnosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zaklad¢ s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptrnych opatieni. Tito zaci maji pravo na
bezplatné poskytovani podptirnych opatieni z vyétu uvedeného v § 16 skolského zédkona (SZ).
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Podptirna opatieni zajist'uje skola a Skolské zatizeni. Podpirna opatieni se podle organizaéni,
pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do péti stupnii. Podptlirnd opatieni prvniho stupn¢ Ize
uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zatfizeni a nemaji normovanou finan¢ni
naro¢nost. Podptirné opatfeni druhého az patého stupné mtize skola nebo skolské zafizeni
uplatnit pouze s doporuéenim $kolského poradenského zatizeni (SPZ) a s informovanym
souhlasem zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce Zaka. Zaclenéni podpirnych opatieni do
jednotlivych stupnd stanovi ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Ritizné druhy nebo stupné podptirnych opatieni 1ze kombinovat za podminek danych SZ a
vyhlaskou. Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélavani vsech
74kt tvori RVP pro jednotlivé obory vzdélani, na jejichz zakladé §koly zpracuji svij SVP. Pro
74Ky s priznanymi podptrnymi opatienimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani
planu pedagogické podpory (PLPP) a pro zaky s pfiznanymi podptrnymi opatienimi od
druhého stupné je podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a
IVP zpracovava Skola. Pti poskytovani podplrnych opatfeni je mozné zohlednit také § 67
odst. 2 SZ, ktery uvadi, Ze feditel $koly mtiZe ze zavaznych divodd, zejména zdravotnich, na
74dost uvolnit zika zcela nebo z&asti z vyutovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16
odst. 9 SZ miize byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych
¢innosti, ovSem nemtiZze byt uvolnén z piedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméteni
absolventa. Tzn., ze zak nemtize byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych
predmétu (tj. ptislusnych cviceni, odborného vycviku, uéebni a odborné praxe) nezbytnych
pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledki vzdélavani vymezenych RVP a SVP, z
pfedméti nebo obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdelavani a pro ziskani
pozadovanych gramotnosti nebo predmétti a obsahovych ¢asti maturitni zkousky.

Zaktim mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni SPZ i dalsi druhy
podpurnych opatieni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specialniho pedagoga a dalSich
odborniki (tlumoénika ¢eského znakového jazyka, piepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti
kompenzacnich pomticek a specialnich didaktickych prostredkd, uprava materialnich a
organiza¢nich podminek vyuky nebo uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani.
Pro zéky s ptiznanymi podptirnymi opatfenimi miize byt v souladu s principy individualizace
a diferenciace vzd&lavani zatazovana do IVP na doporuéeni SPZ specialné pedagogicka
intervence (Opatieni ¢. 1 ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, kterym se méni ramcové
vzdélavaci programy stiedniho odborného vzdélavani, ¢. j. MSMT-21703/2016-1 ze dne 18.
8. 2016), nebo pedagogicka intervence (Zakon ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢.
561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon), ve znéni pozdé&jSich predpisii a Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl nadanych, ve znéni pozdé¢jsich predpisti.)
Pocet vyucovacich hodin pfedmétu specialné pedagogické péce je v zavislosti na stupni
podpory stanoven v piiloze ¢. 1 k vyhlasce. Casova dotace na pfedméty specialnd
pedagogické péce je poskytovana nad ramec Casové dotace stanovené RVP. Podle potieb zaka
Ize zvolit odlisnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umozituje RVP (§ 26 odst. 1 b $Z). Ve
vyjimec¢nych ptipadech muize feditel Skoly vzdelavani prodlouzit, nejvyse vsak o 2 Skolni
roky (§ 16 odst. 2 b SZ).

Vzdélavani nadanych Zaku

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti §kol a §kolskych zafizeni vytvaiet podminky pro
rozvoj nadani zakt. Vyuka mé podnécovat rozvoj potencialu zaka véetné riznych druhti
nadéni. Za nadaného zédka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zak, ktery pfi
adekvatni podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech. Za zaka mimofadné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoz rozlozeni
schopnosti dosahuje mimofadné tirovné pii vysoké tvotivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v
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jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo
socialnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimotradného nadéani a vzdélavacich potieb mimoradné nadaného zaka provadi
SPZ ve spolupraci se §kolou, ktera zdka vzdélava. Jestlize se u zdka projevuje vyhranény typ
nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifikiim
jeho osobnosti, ktera mohou mit vliv na prubéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani
zhodnoti odbornik v ptislusném oboru. Zdkovi s mimoiadnym nadanim mize §kola povolit
vzdélavani podle IVP nebo ho pietadit na zakladé zkousek do vyssiho ro¢niku bez
absolvovani predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadani, ptipadné
mimoiadné nadéani zaka se muize projevit 1 v jinych nez uméleckych oborech vzdélani. Miize
se jednat naptiklad o nadani vztahujici se k vykoniim specialnich manuélnich nebo
kognitivnich ¢innosti, které zak v zakladnim vzdélavani nevykonaval, protoZze zde nebyly
pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u zdka
identifikovan. Mohou to byt 1 Zaci vysoce motivovani ke studiu dané¢ho oboru a povolani nebo
piislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zadouci vénovat témto zakim zvySenou
pozornost a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podplrna opatieni vymezena pro
vzdélavani téchto zakt SZ a vyhlaskou. Jedn4 se nejen o vzdélavani podle IVP u zakt s
diagnostikovanym mimotadnym nadanim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf.
i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaiet skupiny nadanych zakt z réiznych roénik,
umoznit zakiim tcastnit se vyuky ve vy$s§im ro¢niku, popf. se paralelné vzdélavat formou
stazi na jiné skole véetnd VOS (popt. na vysoké $kole) nebo na odbornych pracovistich,
ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahrani¢i (napf. v ramci programu Erasmus+),
zapojovat zaky do raznych projekti (Skolnich i projektt socialnich partnertr), soutézi a jinych
aktivit rozvijejicich nadani zaku.

Pod pojmem ,,specialné pedagogicka intervence® se rozumi zajisténi predméti specialné
pedagogické péce pro zaky s ptiznanymi podplirnymi opatfenimi, které jsou zaméteny na
oblast logopedickych obtizi, feCové vychovy, nacviku socialni komunikace, zrakové
stimulace apod.

Pod pojmem ,,pedagogicka intervence* se rozumi vzdélavani zaka s ptiznanymi podpurnymi
opatfenimi ve vyu€ovacich predmétech, v nichz je tteba zlepsit jeho vysledky uceni, pifipadné
kompenzovat nedostate¢nou domaci ptipravu na vyuku.

Vyhléska €. 13/2005 Sb., o sttednim vzdélavani a vzdélavani v konzervatofti, ve znéni

v v

pozdéjsich predpisi.

Péce o nadané Zaky

- vybér nadanych Zakl probihé po celou dobu studia prostfednictvim tfidnich ucitelii a

ostatnich vyucujicich

- nadani zaci se mohou projevit ve Skolnim kole soutéZzi, které organizuji jednotlivi vyucujici;

- nejlepsi zaci postupuji do krajskych, ptipadné celostatnich kol

- vyhodnoceni nadanych Z4ka se provadi na ctvrtletnich pedagogickych poradach, uspéchy

jsou zapisovany do pedagogické dokumentace, jsou také zachycovany ve vyrocni zprave;

- na zéklad¢ doporuceni PPP, ptipadné na doporuceni zdravotnického zafizeni nebo

mimotadné na zadost zakonnych zastupct, piipadné zletilého zaka, muze feditelka Skoly

povolit vzdélavani podle IVP.

Pro dosaZeni uspésSnosti pri vzdélavani téchto zaki je tieba zejména:

- povzbuzovat zaky pii pripadnych netispesich a posilovat jejich motivaci k ucenti,

- uplatnovat formativni hodnoceni zak;

- poskytovat pomoc pii osvojovani si Vhodnych ucebnich zpiisobti a postupti se zietelem k
individudlnim obtizim jednotlivci;

11



Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

- vénovat pozornost zaclenovani téchto zakt do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfidé€ a ve Skole;

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v ptipad¢ potieby také s odborniky mimo oblast skolstvi
(odbornymi lékati nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany zdka apod.);

- spolupracovat s dal$imi socidlnimi partnery Skoly, zejména s rodi¢i zaka (jak rodict zaka se
SVP pii feseni individudlnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zak, tak s ostatnimi rodici) a
také se zakladnimi Skolami, ve kterych zéci plnili povinnou skolni dochdzku (zjistit, jaka
podpora byla zakovi poskytovana na zakladni skole);

- spolupracovat se zaméstnavateli pii zajistovani praktické ¢asti pfipravy na povolani
(odborné praxe) nebo pfi hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventi se
zdravotnim postizenim; se specifiky vzdélavani zaka se SVP a ptistupu k nim je vhodné
seznamit zamé&stnavatele, u n¢hoz se bude realizovat jejich prakticka vyuka, a zejména
instruktora dané skupiny;

- realizovat dalsi vzdélavani uciteld vSech pfedméti zaméfené na vzdélavani zaka se SVP (i
zakl nadanych) a uplatiiovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a komunikace s
témito zaky.

Skola pro vybrané skupiny zaki realizuje v ramci podptirnych opatieni specifické
vzdélavaci obsahy, které vychazeji z obsahu SVP:

Pro zaky nadané a mimoiadné nadané skola prohlubuje a rozsituje vzdélavaci obsah.

Pro zaky, kteti pouZzivaji p¥i vzdélavani jiny komunikaéni systém neZ mluvenou rec

(§ 16 odst. 7 zakona ¢. 561/2004 Sb.), skola zajistuje vzdélavani v komunika¢nim systému,

ktery odpovida potfebam Zaka, prednostné v tom, ktery preferuje. Zakam, ktefi jsou

vzdélavani v ¢eském znakovém jazyce, poskytuje Skola soubézné vzdélavani v psaném
ceském jazyce.

Pro zaky-cizince, Zaky s odliSnym mateiskym jazykem je realizovana bezplatna intenzivni

jazykova ptiprava k zaclenéni do sttedniho vzdélavani.

Pro zaky s nedostate¢nou znalosti ¢eStiny a s odliSnymi kulturnimi a Zivotnimi

podminkami $kola na zdkladé Doporuc¢eni SPZ zatazuje posileni vyuky &estiny jako

druhého jazyka, ktera se zpravidla uskutecituje také podle kurikula cestiny jako druhého
jazyka.

Pro zéky se zrakovym, se sluchovym, s télesnym postizenim, s naruSenou komunikac¢ni

schopnosti, s poruchou autistického spektra, se specifickymi poruchami uceni, chovani

upravuje Skola vzdélavaci obsah podle zavaznosti jejich znevyhodnéni.

2.4 Popis zajisténi vyuky
2.4.1 Materialni zajiSténi
- uCebny pro vyuku jednotlivych pifedméti jsou vybavené zakladni didaktickou
technikou, ktera bude jednak neustile doplhovana a modernizovana, jednak
doplinovana o novy vyukovy software,
- dvé ucebny vypocetni techniky se 14 a 16 pocitaci spojenymi v siti LAN jsou
vybavené moderni didaktickou a IC technikou véetné softwarového vybaveni,
- Skolni knihovna, studovna se 2 pocitaci, zdarma ptistup kK INTERNETU
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ROZPIS UCEBEN A VYUKOVYCH PROSTOR

Cislo | Oznadeni Popis ucebny Kapacita Poznamka

1. VYT1 ucebna vypocetni techniky 20 piipojeni na internet
2. VYT2 ucebna vypocetni techniky 20 ptipojeni na internet
3. S1 ucebna vypocetni techniky 20 piipojeni na internet
4, S2 ucebna vypocetni techniky 20 piipojeni na internet
5. 1.V s multimedialni technikou 45 piipojeni na internet
6. 4.A s multimedialni technikou 45 piipojeni na internet
7. 3.V s multimedialni technikou 45 ptipojeni na internet
8. 4.B s multimedialni technikou 45 piipojeni na internet
9. JSA ucebna 20 ptipojeni na internet
10. 2.A s multimedialni technikou 40 piipojeni na internet
11. 2.B s multimedialni technikou 30 pfipojeni na internet
12. 2.V s multimedialni technikou 30 piipojeni na internet
13. 3.B s multimedialni technikou 30 pfipojeni na internet
14. 4.C s multimedialni technikou 40 piipojeni na internet
15. JAZA s multimedialni technikou 20 pfipojeni na internet
16. JAZN s multimedialni technikou 20 pfipojeni na internet
17. 1.A s multimedialni technikou 34 piipojeni na internet
18. 3.A s multimedialni technikou 30 pfipojeni na internet
19. 1.B s multimedialni technikou 30 piipojeni na internet
20. JSN s multimedialni technikou 20 pfipojeni na internet
21. STU studovna 16 piipojeni na internet
22. AULA s multimedialni technikou 65 pfipojeni na internet
23. TEL télocvi¢na vlastni

24. BAZ plavecké drahy pronajaté

25. SJ skolni jidelna (celodenni vlastni

stravovani)
26. DM Domov mladeze vlastni

2.4.2 Personalni zajiSténi

- vSechny pifedméty budou, pokud mozno, vyucovany odborné kvalifikovanymi uciteli
(zak. 563/2004 Sb.), kteti prochazeji systémem DVPP i dalsimi kurzy,

- Vedeni Skoly =zajisti soulad vzdé€lavacich a vychovnych ¢innosti pedagogickych
pracovnikt s cili vzdélavani stanovenymi zakonem a RVP pfislusného oboru vzdélani.

DalSi udaje o pg. pracovnicich (2025/2026)

Pracovni zarazeni, funkce Praxe Vzdélani
Uitel 18 VSPg némecky jazyk, fyzika
Ucitelka 11 VS,DPS, ekonomika

Ucitelka 2 VSPg TV,biologie

Ucitel 11 VS zdrav. Zachranar

Ucitelka OV 36 5Z8 détska sestra,DPS,odbor.vycvik
Zastupce reditelky 32 VSPg,zemépis, rusky jazyk

Ucitelka 49 VSPg,némecky jazyk,cesky jazyk
Ucitelka 38 UK osetrovatelstvi,DPS,rehabilitace
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Vychovatelka 38 UK,fa TV,pg
Ucitelka 38 VSPg,cesky jazyk,ANJ,0BN
Ucitelka 39 UK,DPS,osetfovatelstvi
Utitelka 20 vSPg,ANJ,NEJ
Utitelka 19 VSPg, némecky jazyk
Utitelka 16 VSPg rusky jazyk,anglicky jazyk
Uditel 24 VSPg MAT,informatika
Uditel 39 VSE,DPS,ekonomické predméty
Ucitelka OV 30 5z8,zdravotni sestra,odbor.vycvik
Utitel 45 VSPg,némecky jazyk,éesky jazyk
Ucitelka 35 VSPG,matematika,fyzika
Ucitel 32 VSPg,tél.vychova,vypoletni technika
Ucitelka 42 VS,DPS, rehabilitace,o$etfovatestvi
Ucitelka 29 VSPg,cesky jazyk, anglicky jazyk
Utitelka 20 VS odetfovatelstvi
Utitelka OV 48 5SS pedag.,odbor.vycvik
Uditel 24 VSPg anglicky jazyk
Utitelka OV 46 SS, kosmeticka,DPS,odbor.vycvik
Uditel 38 VSPg odborné predméty, ICT
Utitelka 4 VS cizi jazyky-NE)
Uditel 31 VSPg,$panélsky jazyk,zsv
Utitelka 30 VSPg,FR
Ucitelka 43 VS,DPS ekonomika,prévo
Ucitelka 22 VSPg,cesky jazyk, némecky jazyk
Utitelka 39 VSPg rusky jazyk,déjepis
Reditelka 40 VSE,DPS,ekonomické predméty, VP
Ucitelka OV 30 5z8,zdravotni sestra,odbor.vycvik
Ucitelka 27 VSE,DPS,ekonomcké predméty
Vedouci vychovatel VSPg pro DM,vedouci vychovatel
Zastupce feditelky VS, DPS, o$ettovatelstvi
Ucitelka 24 VSPg,némecky jazyk,anglicky jazyk
Utitelka OV 20 SS kosmeticka
Ucitel 20 VSPg biologie, TV
Utitelka 20 VSPg biologie, TV
Ucitelka 34 VSE,DPS,ekonomické predméty
Utitelka 37 VS,DPS
Utitelka 16 VSE,DPS
Ucitelka 22 VSE,DPS,ekonomické predméty
Ucitelka 33 V3Pg, matematika, fyzika
Ucitelka 52 VSE, uéitestvi ekon.predmét(, VP
Ucitelka 51 VSPg,cesky jazyk, némecky jazyk
Vychovatelka 46 SS,DPS vychovatel
Ucitel, spravce VYT 30 VSPg, matematicka, informatika
Ucitel 54 VSE,DPS,ekonomické predméty
Ucitelka 44 VSPg péée o nemocné,ué. Odbor.predm.
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Ucitelka 17 VSPg,cesky jazyk,psych.

Ucitelka 31 VSPg,rusky jazyk,anglicky jazyk
Ucitelka 34 VS,DPS, rehabilitace,o3etfovatestvi
Vychovatelka 39 SPgS

Ucitelka 37 VSPg, déjepis,rusky jazyk,anglicky jazyk
Ucitelka 21 VS,DPS, rehabilitace,osetfovatestvi
Utitelka 17 VS,DPS, ekon. Predméty

Ucitel 45 UK,TV,MAT,skol.management
Ucitelka 30 VSPg,rusky jazyk,anglicky jazyk
Utitelka 37 VSPt gesky jazyk, OBN

Utitelka 28 VS,DPS

Ucitel 16 VS, odetiovatelstvi

Utitelka 49 VS, latina,&esky jazyk

Ucitelka 16 VS, portugalsky jazyk a literatura
Utitelka 2 VSPg &esky jazyk,déjepis

2.5 Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Skola uzce spolupracuje s Klatovskou nemocnici, a.s., kde probiha prakticka vyuka oboru
zdravotnicky asistent a exkurze oboru zdravotnické lyceum. Dale probiha spoluprace

s Oblastni charitou Klatovy, kam budou chodit Zaci 3. ro¢niku na praxi.

Skola se podili na slavnostnim vitani ob&anki na MU Klatovy, spolupracuje intenzivng
s CCK, dale sMS a ZS v Klatovech a okoli, DDM, Policii CR, Diakonii CCE, klubem
Chapadlo.
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3 Organizace vyuky a vzdélavaci strategie

Vzdélavaci strategie jsou promyslené zpisoby vedeni vyuky, tedy vhodna kombinace
organizac¢nich forem, metod vyuky a ucebnich Cinnosti zakt, které skoly a ucitelé pouzivaji k
dosazeni vzdélavacich cili. V oboru vzdélani Lyceum se uplatiuji zejména nasledujici:

Sebeftizené uceni

Skola systematicky vytvaii a podporuje pfileZitosti pro piebirani odpovédnosti zaki za uéen,
véetné zajisténi podminek pro participaci a sebefizené uceni s moznosti ovliviiovat svou
studijni cestu v priabéhu studia.

Doporucené modulové usporadani vyuky

Ucebni plan oboru Lyceum je tvoien kombinaci riznych organizacnich forem vzdélavani
(vedle bézné vyuky ve tiidé napft. projekty, konzultace, exkurze, staze apod.). Doporucuje se,
aby vyuka byla uspofadana do sekvenci vzdélavacich moduld.

Vzdélavaci modul vymezuje relativné ucelenou ¢ast vyuky, kterd ma:

- svou vlastni specifikovanou funkci;

- jasné definované oc¢ekavané vysledky uceni a jim odpovidajici vzdélavaci strategie;

- zpusoby ovétovani a kritéria hodnoceni dosazenych vysledkt uceni.

Ze vzdélavacich modull Ize sestavovat rizné vzdélavaci cesty, tieba i pro malou skupinu
zakl. Vyuka se tak stavd mnohem organizacné flexibiln&jsi a snaze se inovuje.

Oteviena vyuka a propojeni s externimi aktivitami

V ramci vyuky v oboru Lyceum je podporovana spoluprace se socialnimi partnery Skoly a
uceni se na pracovistich spolupracujicich firem, védeckych, vyzkumnych a jinych instituci,
vysSich a vysokych skol napt. formou stazi, realizace projekti, icasti externich odbornikti
ve Skolni vyuce apod.

Propojeni formalniho a neformalniho vzdélavani v¢. uznavani predchoziho uceni
Skola miiZe zohlednit ve vyuce kompetence Zaka ziskané mimo Skolu napf. uznanim
standardizovanych zkousek ziskanych v neformalnim vzdélavani. Vyuka v oboru Lyceum

ma ambici syntetizovat poznani zaka ziskané riznymi aktivitami ve smyslu vzdeélavacich
cilt tohoto oboru.
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4 Vzdélavaci obsah

Vzd¢lavaci obsah je v RVP oboru vzdélani Lyceum vymezen o¢ekavanymi vysledky uceni
(OVU) Kkli¢ovych kompetenci, zakladnich gramotnosti a vzdélavacich oblasti ve
vSeobecné vzdélavacim zakladu i v disponibilni ¢asti u¢ebniho planu.

OVU stanovuji vysledek vzdélavani zaka na konci stiedniho vzd€lavani. Jsou urcujici pro
tvorbu §kolnich vzdélavacich programt (SVP). Ugitelé se Zaky cilend smétuji ve vyuce k
jejich osvojovani na odpovidajici trovni a hodnoti u jednotlivych zakt jejich dosazeni.
Kli¢ové kompetence

Kli¢ové kompetence piedstavuji stéZejni obsahovou kategorii, k jejimuz naplnéni
(osvojeni) sméfuje vzdélavani v oboru Lyceum. Kli¢ové kompetence predstavuji funkéni
propojeni znalosti, dovednosti, postoji a hodnot, které jsou dilezité pro osobni rozvoj a
uplatnéni kazdého ¢lena ve spolecnosti. Kli¢ové kompetence se rozvijeji v prubéhu celého
Zivota, pozadovana uroven rozvoje klicovych kompetenci absolventa oboru vzdélani Lyceum
je soucasti vySe uvedeného profilu absolventa.

V navaznosti na zakladni vzdélavani je v RVP oboru Lyceum vymezeno osm kli¢ovych

kompetenci:

. Kompetence k uceni

. Kompetence komunikac¢ni

. Kompetence osobnostni a socialni

. Kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti
. Kompetence k podnikavosti a pracovni
. Kompetence k feSeni problémi

. Kompetence kulturni

. Kompetence digitalni

Ocekavané vysledky uceni kli¢ovych kompetenci se promitaji do vysledkd uceni
vzd¢lavacich oblasti a zaroven jsou rozvijeny volbou vhodnych vzdé€lavacich strategii. V
oboru vzdélani Lyceum jsou vymezeny jako prioritni pro rozvoj klicovych kompetenci
nasledujici vzdélavaci strategie:

. Tymova prace

. Podpora rozvoje prezenta¢nich dovednosti

. Badatelstvi a feSeni problémi s podporou digitalnich technologii
. Realizace projektl

Zakladni gramotnosti

Zékladni gramotnosti pfedstavuji schopnost praktického uplatnéni souboru znalosti a
dovednosti, které jsou predpokladem pro jakékoli vzdélavani. V navaznosti na zakladni
vzdélavani jsou v RVP oboru vzdélani Lyceum vymezené dvé zakladni gramotnosti:

. Ctenafské a pisatelska

. Logicko-matematicka
Ocekavané vysledky uceni zakladnich gramotnosti se promitaji do vysledkl uceni
vzdélavacich oblasti a zaroven jsou rozvijeny volbou vhodnych vzdélavacich strategii.
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Vzd¢lavaci oblasti

Vzdélavaci oblasti jsou integrované vymezené obsahové domény, které se dale ¢leni na
vzde¢lavaci, resp. obsahové okruhy.

Vseobecné vzdélavaci zaklad oboru vzdélani Lyceum obsahuje Ctyti vzdélavaci oblasti:

. Osobnostni rozvoj, vzdélavani ke zdravi, bezpeci a produktivnimu pracovnimu zivotu
(kariéie)

. Komunika¢ni a jazykové vzdélavani

. Aplikované vzdélavani STEM (Science, Technology, Engeneering, Math), tj. pfirodni

védy, informatika, technika, matematika

. Prakticky orientované vzdélavani spole¢enskovédni a humanitni

Ocekavané vysledky uceni ve vzdélavacich oblastech jsou zptesnény indikatory, které
konkretizuji pozadovanou troven splnéni.

Disponibilni ¢ast obsahu vzdélani zahrnuje dale rozsirujici vSeobecné vzdélavaci oblast,
ktera je konkrétné specifikovana az ve Skolnim vzdélavacim programu. Obsahuje zpravidla
vSeobecné vzdélavaci predméty, které Skola nabizi a pro Zaky jsou povinné volitelné v
rozsahu stanoveném v u¢ebnim planu.

Disponibilni ¢ast obsahu vzdélani dale zahrnuje oborovou orientaci, ktera je taktéz
konkrétné specifikovana az ve §kolnim vzdélavacim programu. Oborova orientace odrazi
vybrané oblasti praxe a poskytuje Zakiim moznost vybéru odborného obsahu z nabidky skoly
ve vazbé na kariérovou podporu a osobnostni rozvoj. Oborova orientace je pro zadky rovnéz
povinné volitelna v rozsahu stanoveném v uc¢ebnim planu.
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5 Piehled rozpracovini obsahu vzdélavani v RVP do SVP

RVP Svp
Vzdélavaci oblasti a Minimalni pocet vyuc. Vyucovaci piredmét Pocet
obsahové okruhy hodin za studium vyudovacich
hodin za studium
tydennich celkovy tyden | celkovy
nich
Vseobecné vzdélavaci 78 2496 78 2496
zaklad 60 %
Osobnostni rozvoj a 8 Télesnd vychova 8 256
vzdélavani ke zdravi, Vychova ke zdravi 2 64
bezpeci a produktivnimu 512 Prvni pomoc 2 64
pracovnimu Zivotu M1: Osobnostni rozvoj 4 128
Komunikativni doved., Karier. vzdél.
Komunikaéni a jazykové 10 Cesky jazyk 10 320
vzdé&lavani. 12 960 Cizi jazyk I. (ANJ) 12 384
8 Cizi jazyk Il. (FJ, NJ, PJ, SI) 8 256
Aplikované  vzdélavani 10 544 Matematika 10 320
STEM Fyzika 2 64
Chemie 2 64
Biologie 2 64
Informacni technologie 1 32
Prakticky orientované 480 Filozofie a eticka vychova 1 32
vzdélavani Sociologie 3 96
Spoleée_ns’kovédni a CJL-Medidlni gramotnost 2 64
humanitni Déjepls 2 64
Prévo 2 64
Ekonomie a ekonomika 5 160
Disponibilni slozka * 50 1600 50 1600
Vseobecné vzdélavani 20 ZS | Fyzika 7 224
ZS | Chemie 7 224
ZS | Biologie 6 192
H| ZS | Psychologie 4 128
H| ZS | Matematicky seminaf 4 128
H| ZS |I.jazyk odborny 4 128
H Il. jazyk odborny 4 128
H Cizi jazyk II. (FJ, NJ, PJ, SI) 8 256
Odborna orientace 30 ZS | M2: Propedeutika 11 352
Klinicka, Osetrovatelska,
Patologie, Somatologie
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ZS | M3: Zdravotnické zaklady 4 128
Psychologie ve zdravotnictvi
Zaklady vetejného zdravotnictvi
Zaklady epidemiologie a hygieny
ZS | Zéklady latinské terminologie 1 32
ZS | M4: Sociélni sluzby 8 256
Piimé péce a 0sobni asistence
ZS | Management a marketing 2 64
H| ZS | Informacni technologie 4 128
H M5: Regiondlni rozvoj 14 448
V piihraniénich oblastech
Regionalni cestovni ruch, Dé&jiny
regionalni kultury, Mistopisna
geografie,
H M6: Ekonomika a fizeni 10 320
piihrani¢nich oblasti
Management a marketing CR,
Ekonomika a projektové fizeni
H Pisemna a el. komunikace 6 192
H| ZS | Staze oborové orientace 41 | 4tydny
Celkem 128 4 096 128 | 4 096

Pi‘ehled vyuZiti tydnu od $kolniho roku 2025/2026

Cinnost 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik
Vyucéovani dle rozpisu uciva 32 32 32 32
Lyzatsky vycvikovy kurz 1 - - -
Sportovné-turisticky kurz - 1 - -
StaZe oborové orientace - - 2 2
Exkurze - - 1 -
Casova rezerva 7 7 5 -
Celkem tydnt 40 40 40 34
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6 Hodnoceni Zaku

Hodnoceni zaki ma predevsim formativni funkci a orientuje na dosahovani pokroku zaku

v procesu uceni pomoci poskytovani zpétné vazby k jejich vzdélavacim vysledkiim a
procesu vzdélavani a uceni. Pti tom ucitelé efektivné vyuzivaji informace ze zpétné vazby

k upraveé vzdeélavacich strategii na podporu pokroku zak.

Nedilnou soucasti procesu uceni zaki je sebehodnoceni, které je postaveno na reflexi procesu
uceni jak u jednotlivych zaki, tak mezi spoluzaky (vrstevnické hodnoceni). Sebehodnoceni
zaku se stava vysledkem vzdélavani (kompetence k uceni) tak, ze zaci postupné piebiraji
zodpovédnost za vysledky svého uceni.

Hodnoceni vysledki uéeni zaku je zalozeno na hodnoceni sumativniho (kone¢ného) vykonu
zakt po skonéeni daného obdobi vyuky (ukonéeni vyucovaci jednotky, vzdélavaciho modulu,
pololeti, konec $kolniho roku, ukon¢eni stupné vzdélani), kdy se vydava vysvédceni, nebo se
konaji zkousky. Toto hodnoceni se fidi platnymi pravnimi piedpisy. Cilem tohoto hodnoceni
je ovérit stav dosazenych vysledkii ueni zéka. Do sumativniho hodnoceni miize byt zahrnuto
1 pribézné hodnoceni procesu uceni zéka, napt. jeho svédomitost, aktivni pfistup k uceni
apod.

Zpusoby ovetovani a hodnoceni Zaklh musi byt v souladu s charakterem ocekévanych
vysledki uceni a s uplatnovanymi vzdélavacimi strategiemi a je zpravidla kriterialni, tzn. ze
zaci predem znaji kritéria, podle kterych budou hodnoceni. RVP oboru vzdélani Lyceum
obsahuje tfi typy vysledkt uceni:

. kompetence (dovednosti, znalosti, schopnosti a postoje): tj. napt. vytvoieni
néjakého produktu, feseni (rutinni, inovativni) problému, rozhodovani a jednani v konkrétnich
situacich, vysledek badatelské Cinnosti, kritické hodnoceni apod.;

. porozumeéni: integrace novych a starych poznatki, porozuméni komplexnim situacim,
porozuméni vztahiim a souvislostem, analyza a syntéza poznatku, prace s modely a
zakonitostmi;

. reflexe zkuSenosti: reflexe vynaloZeného Usili, emocnich a vztahovych prozitkd,
postojti.

Dle charakteru vysledku uceni uéitelé pouzivaji zejména nasledujici zpisoby jejich
ovérovani:

. samostatna/skupinova tviréi prace/projekt zafazeny do portfolia zaka;

. prakticka ukéazka/praktické predvedeni feSeni tlohy/problému/situace;

. feSeni (standardizovanych) pisemnych testovych uloh;

. zpétnovazebny rozhovor na zaklad¢é pozorovani projevu/¢innosti/komunikatt
ucitelem.
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7 Uévebnl' plany (jen denni studium) RVP: 78-42-M/08 Lyceum
7.1 SVP: Lyceum 78-42-M/08 - Humanitni s rozsifenou vyukou jazykiu zaméienych na

cestovni ruch

Kategorie a nazvy vyucovacich Pocet tydennich vyucovacich Celkem
predméti hodin v ro¢niku — navrh $kola Skola
1. 2. 3. 4.
A. Povinné vyucovaci predméty 31 31 35 35 132
a) Zakladni celkem 31 31 12 12 86
Cesky jazyk a literatura CJL 3(1) 3(1) 3 3 12(2)
Prvni cizi jazyk Al 4(4) 4(4) 2(2) 2(2) 12(12)
Druhy cizi jazyk F2,N2,P2,82 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)
Matematika MAT 3(1) 3(1) 2(1) 2(1) 10(4)
Fyzika FYZ 1 1 0 0 2
Chemie CHE 1 1 0 0 2
Biologie BIO 1 1 0 0 2
Informacni technologie ITE 3(3) 2(2) 0 0 5(5)
Télesna vychova TEV 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)
Vychova ke zdravi (+Prvni pomoc) VKZ 2 2 0 0 4
Psychologie PSY 2 2 0 0 4
Sociologie SOC 2 1 0 0 3
Déjepis DEJ 1 1 0 0 2
Pravo PRA 1 1 0 0 2
Ekonomie a ekonomika EKO 2 3 0 0 5
Filozofie a eticka vychova FIE 0 1 0 0 1
M1: Osobnostni rozvoj M10 1 1 1 1 4
Komunikativni doved., Karierové vzd.
Vseobecné vzdélavaci zaklad 31 31 12 12 86
Disponibilni sloZka celkem 0 0 23 23 46
b) Povinné volitelné VV celkem 0 0 8 8 16
Matematicky seminaf MAS* 0 0 2 2 4
Prvni jazyk odborny PJO 0 0 2 2 4
Druhy jazyk odborny DJO* 0 0 2 2 4
Tieti cizi jazyk F3, N3, P3, S3 0 0 4 4 8
¢) Povinné volitelné OO celkem 0 0 15 15 30
M5: Regiondlni rozvoj M5R 0 0 7 7 14
V piihrani¢nich oblastech
Regiondlni cestovni ruch, Dé&jiny
regionalni kultury, Mistopisna
geografie,
M6: Ekonomika a fizeni M6E 0 0 5 5 10
prihrani¢nich oblasti
Management a marketing CR,
Ekonomika a projektové fizeni
Pisemna a elektronicka komunikace PEK 0 0 3 3 6
StaZe oborové orientace SO0 0 0 30 30 60

# volba bud’ MAS nebo DJO
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7.2 SVP: Lyceum 78-42-M/08 - Zdravotnictvi a socialni sluzby

Kategorie a nazvy vyucovacich Pocet tydennich vyucovacich Celkem
predméth hodin v ro¢niku - navrh §kola skola
1. 2. 3. 4.
A. Povinné vyucovaci predméty 31 31 35 35 132
a) Zakladni celkem 31 31 12 12 86
Cesky jazyk a literatura CJL 3(1) 3(1) 3 3 12(2)
Prvni cizi jazyk Al 4(4) 4(4) 2(2) 2(2) 12(12)
Druhy cizi jazyk F2,N2,P2,S2 22) | 22 | 22 | 2(2 8(8)
Matematika MAT 3(1) 3(1) 2(1) 2(1) 10(4)
Fyzika FYZ 1 1 0 0 2
Chemie CHE 1 1 0 0 2
Biologie BIO 1 1 0 0 2
Informacni technologie ITE 3(3) 2(2) 0 0 5(5)
Télesna vychova TEV 2(2) 2(2) 2(2) 2(2) 8(8)
Vychova ke zdravi (+Prvni pomoc) VKZ 2 2 0 0 4
Psychologie PSY 2 2 0 0 4
Sociologie SOC 2 1 0 0 3
Dé&jepis DEJ 1 1 0 0 2
Pravo PRA 1 1 0 0 2
Ekonomie a ekonomika EKO 2 3 0 0 5
Filozofie a eticka vychova FIE 0 1 0 0 1
M1: Osobnostni rozvoj M10 1 1 1 1 4
Komunikativni doved., Karierové vzd.
VSeobecné vzdélavaci zaklad 31 31 12 12 86
Disponibilni sloZka celkem 0 0 23 23 46
b) Povinné volitelné VV celkem 0 0 10 10 20
Fyzika FYZ 0 0 3 3 6
Chemie CHE 0 0 4 3 7
Biologie BIO 0 0 3 4 7
Matematicky seminaf MAS#* 0 0 2 2 4
Prvni jazyk odborny PJO 0 0 2 2 4
Druhy jazyk odborny DJO#* 0 0 2 2 4
¢) Povinné volitelné OO celkem 0 0 13 13 26
M2: Propedeutika M2P 0 0 6 5 11
Klinicka, Osetfovatelska, Patologie,
Somatologie
M3: Zdravotnické zaklady M3z 0 0 2 2 4
Psychologie ve zdravotnictvi
Zaklady vetejného zdravotnictvi
Zaklady epidemiologie a hygieny
Zéklady latinské terminologie ZLT 0 0 1 0 1
Management a marketing MAN 0 0 0 2 2
M4: Socialni sluzby MA4S 0 0 4 4 8
Piima péce a osobni asistence
Staze oborové orientace SO0 0 0 30 30 60

# volba bud’ MAS nebo DJO
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8 Charakteristika vzdélavacich oblasti a prehled o¢ekavanych vysledki uéeni v§eobecné
vzdélavaciho zakladu

Osobnostni rozvoj a vzdélavani ke zdravi, bezpeci a produktivnimu pracovnimu Zivotu
(kariére)

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Cilem vzdélavaci oblasti je podpofit kazdého zéka v hledani vlastni cesty zivotem, v jeho
sebepoznani, dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem a svétu. Rozviji socialné-
emocionalni dovednosti zdka, dovednosti pro fizeni vlastni kariéry, dovednosti péce o své
dusevni 1 fyzické zdravi. Rozviji zéka v planovani a reflektovani vlastniho rozvoje, posilovani
vlastni odolnosti a zvladani naro¢nych situaci, v péci 0 sebe a druhé ve vsech dimenzich
wellbeingu — fyzické, kognitivni, emo¢ni, socialni a duchovni. Ptispiva k vytvaieni
vzdélavaciho prostiedi naplnujiciho vyvojové a vzdélavaci potreby zaka. Je pro zaky oporou
v rozhodovani o své budoucnosti, zaméfeni v ramci studia, v pfechodu do dal$iho vzdélavani
a svéta prace.

Kli¢ové kompetence a zakladni gramotnosti

V této VO jsou rozvijeny zejména klicové kompetence osobnostni a socialni a k uceni.
Zéakladni gramotnosti a digitalni kompetence prolinaji celou VO. Ostatni klic¢ové kompetence
jsou rozvijeny volbou vhodnych vzdélavacich strategii, které podporuji zejména tymovou
praci, prezenta¢ni dovednosti, badatelstvi a feSeni problémi s podporou digitalnich
technologii a realizaci projektii.

Obsah vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast vede zaky K rozvoji oteviené a vnimavé komunikace, tymové spoluprace,
rozhodovani v béznych i naro¢nych situacich, u¢i je zpiisoblim péce o dusevni a fyzické
zdravi. Piipravuje zaka na celozivotni kariérovy rozvoj, na dalsi vzdélavaci cestu a na svét
prace i porozuméni dynamickému vyvoji svéta prace. Rozviji dovednosti pro zdravy a
bezpecny zpusob zivota vcetné pohybovych dovednosti a motivace k pravidelnému
kazdodennimu pohybu.

Strukturace obsahu

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen do vzdélavacich okruhi, které jsou rozvijeny ve
vzajemné koordinaci:

1. Rozvoj osobnosti

Vzdélavaci okruh se zaméfuje zejména na sebepojeti Zaka, prohloubeni sebepoznani, zvladani
stresu a narocnych situaci, efektivni strategie uceni, sebeorganizaci a planovani vlastniho
rozvoje. Rozviji praktickymi, zkusenostnimi piistupy sebereflektivni, seberegulaéni a
psychohygienické dovednosti, interakéni, komunikacni a prosocialni chovani. Podporuje
odolnost zaka vedouci ke zvladani béznych i naro¢nych zivotnich situaci.

Zakladni psychosocidlni dovednosti jsou priméarni prevenci a zakladem pro duSevni zdravi,
podporuji motivaci k uceni a ptispivaji ke kvalité zivota Zaka.

2. Spoluprace a vztahy s druhymi

Vzdélavaci okruh se vénuje rozvoji pozitivniho vnimani druhych lidi, komunikaci a zvladani
konfliktd, prosocialnimu a etickému chovani. Rozviji socialné-emocionalni dovednosti,
socialni komunikaci a interakci v riznorodych situacich. Podporuje zéky ve spolupraci s
druhymi, v utvéafeni, udrzovani a rozvijeni mezilidskych vztahl. Pfispiva k respektujicimu a
konsenzualnimu sexualnimu a partnerskému chovani.

3. Moje budoucnost

Vzdélavaci okruh podporuje zaky v objevovani, rozhodovani a planovani ve vlastnim
kariérovém sméfovani, k hodnotam a pfilezitostem spojenym se svétem prace. Podporuje
zaky ve vyuzivani ptilezitosti v oblasti vzdélavani a prace, udrzovani rovnovahy mezi volnym

24



Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

Casem a praci, v systematické praci s osobnim portfoliem. Pfipravuje zaka na celozivotni
kariérovy rozvoj, dalsi vzdélavaci cestu a svét prace. Podporuje zdka v zaméieni béhem
studia, v piechodu mezi vzdélavanim a praci, zvladani Zivotnich a kariérovych zmén.

4. Zdravy a bezpecny Zivot

Vzdélavaci okruh podporuje zaka v rozvoji a ochrané svého zdravi. Prispiva k bezpe¢nému
chovani a pohybu ve Skole, mimo $kolu, v digitdlnim prostiedi, pfi mimotadnych udalostech.
Rozviji praktické dovednosti péce o fyzické zdravi, prevence onemocnéni a poskytovani prvni
pomoci. Sméfuje k rozvoji pohybovych dovednosti v Sirokém spektru pohybovych ¢innosti, k
adaptaci na télesnou zatéz, k pohybové tvofivosti, K vlastnimu podilu na organizaci
pohybového rezimu. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je zakuv prozitek
z pohybu. Piispiva k fair play jednani a dodrzovani pravidel her.

Pojeti vyuky

Vyuka je primdrné zamétena na fizeni ucebnich ¢innosti zaki. Stavi na prozitkovém uceni a
praktickych zkuSenostech zaka, citlivé reaguje na jeho problémy, k dosazeni o¢ekavanych
vysledku uceni vyuziva aktivni ¢ast zaka na organizaci, evaluaci a reflexi vyuky. U¢itel
zohlediuje individualni charakteristiky zaka a jeho zku$enosti, osobnostni a socialni vyvoj i
charakter téidy (skupiny). Ve vyuce jsou vyuzivany také znalosti a dovednosti zaka z
neformdlniho vzdélavani

Specifika hodnoceni Zaku

Hodnoceni je pribéznou ¢innosti celého klasifika¢niho obdobi. Ucitelé seznamuji zaky

se zpUsoby a kritérii hodnoceni. V této vzdélavaci oblasti se rozviji zejména sebehodnoceni zaka a
prace s portfoliem pro zachyceni 0sobniho a kariérového pokroku. Metody formativniho hodnoceni
vytvareji prilezitosti pro sledovani vlastniho pokroku a motivuji

zaka k dalSimu rozvijeni osobnostniho potencialu. Formativni zpétna vazba respektuje individualni
podobu sebezkusenostniho uéeni. Pfi hodnoceni pohybovych dovednosti

vychazi hodnoceni z aktualniho zdravotniho stavu zaka a je postavené na jeho osobnim zlepSeni.

Osobnostni rozvoj a vzdélavani ke zdravi, bezpe¢i a produktivnimu pracovnimu zivotu
(kariéte)

Ocekavané vysledky uceni (OVU) a indikatory jejich dosaZeni

Osobnostni rozvoj a vzdélavani ke zdravi, bezpe¢i a produktivnimu pracovnimu Zivotu
Rozvoj osobnosti

Z4k/zikyné

1. rozviji své sebepoznani, vztah k sobé a druhym, uplatiiuje sebepoznani a zpétnou
vazbu ve svém jednani

- reflektuje své osobnostni vlastnosti — temperament, emocionalitu, vlastnosti, dovednosti,
typické projevy chovani, zajmy, poteby, hodnoty, své silné stranky

- reflektuje, jaké faktory ovliviiuji jeho vztah k sobé samému a vztah k druhym,

- charakterizuje své chovani a jednani a G¢inné moznosti jejich regulace a zmén ve fyzickém a
digitalnim prostredi

2. rozviji svou psychickou odolnost, uplatiiuje strategie prevence a redukce stresu

- reflektuje své emoce a zvySuje svou vSimavost ke svému prozivani

- aplikuje riiznorodé seberegulacni techniky pro zvladani stresu a posilovani odolnosti a
vyhodnoti jejich ucinek

- fesi v modelové situaci narocné situace a reflektuje jejich dopad na sebe

3. planuje osobni rozvoj, realizuje postupné kroky k dosaZeni stanovenych

cila

- planuje, vyhodnocuje a upravuje postupné kroky svého rozvoje

- ¥idi vlastni u€eni na zaklad¢ reflexe svych vzdélavacich potieb, vyuziva

efektivni strategie uceni

- vyuziva silnych stranek své osobnosti k dal§imu rozvoji i pfekonani netispéchu
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4. prezentuje sam sebe a vysledky své prace v riiznych kontextech

- rozpozna vhodnou formu sebeprezentace pro rtizné situace

- zapracovava zpétnou vazbu od druhych

- Vyuziva bezpecné a efektivni strategie sebeprezentace v digitalnim prostiedi

Spoluprace a vztahy s druhymi

1. reflektuje riizné formy mezilidskych vztahi a utvari vzajemné podporujici vztahy
S druhymi

- reflektuje spolecné znaky a odlisnosti u sebe a druhych a rozeznava ptinos jedinec¢nosti
- prispiva k utvareni vzajemn¢ podporujicich vztaht s druhymi

- rozezna nevhodné i nekonsenzualni chovani souvisejici se sexualitou ve fyzickém i
digitalnim prostiedi

2. rozviji a uplatiiuje strategie socialni interakce a komunikace

- uplatituje vhodné zptisoby socidlni interakce v riiznych modelovych situacich

- vyuziva efektivni strategie socialni komunikace

- pfispiva k feseni konfliktu v modelovych situacich

3. rozpoznava a uplatiiuje etické a prosocialni chovani
- komunikuje respektujicim zptsobem

- pouziva vhodné zpiisoby, jak se vymezit vuci nerespektujicimu chovani

- vhima emocni prozivani druhych a vyuziva k empatické interakci s druhymi

4. efektivné tymové spolupracuje

- reflektuje rtizné role ve skupiné a vyhodnocuje své zapojeni

- vede skupinovou praci a vyuziva zpétnou vazbu ke zvyseni efektivity

- podporuje ostatni ¢leny tymu v jejich tspésném zapojeni

Moje budoucnost

1. vytvari si vizi pro sviij budouci Zivot a kariéru

- reflektuje své hodnoty spojené se seberealizaci a aktivnim zapojeni do svéta

prace

- udrzuje rovnovahu mezi pracovnim a osobnim zivotem, riznymi rolemi

- prezentuje své kariérové cile, reflektuje jejich ptinos pro komunitu, spole¢nost a ptirodu
2. tvori sviij kariérovy plan, rozpoznava relevantni vzdélavaci a pracovni prileZitosti
- vyhledava a vyhodnocuje kariérové prilezitosti

- mapuje v ramci kariérového planovani své kli¢ové dovednosti pro rtizné

kariérové cesty

- vyuziva rizné kariérové informace, vztahy a sité ve fyzickém a digitalnim

prostredi

3. tvofi a vyuZiva osobni kariérové portfolio

- vyuziva portfolio v modelovych situacich zajmu o vzdélavaci a pracovni ptilezitosti

- reflektuje prostfednictvim portfolia své dovednosti, zajmy, Gspéchy

- zaznamenava pribézné vhodnou formou dikazy o svych dovednostech

4. ziskava a reflektuje zkuSenosti se svétem prace

- prezentuje a diskutuje, jak rozviji kontakt se svétem prace

- vyuziva zpétnou vazbu a reference z praktickych zkuSenosti pro sviij dalsi

rozvoj

- reflektuje, jaké prilezitosti se mu prostiednictvim praktickych zkusenosti

oteviraji

Zdravy a bezpe¢ny Zivot

1. uplatiiuje zasady aktivni ochrany zdravi

- rozli$i pozitivni a negativni vlivy na jednotlivé slozky zdravi

- uplatiiuje postupy prevence onemocnéni
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- chova se bezpecné ve Skole, ve fyzickém i digitalnim prostiedi

2. uplatiiuje vhodné postupy v situacich ohroZeni zdravi

- rozpoznd charakter a zdvaznost situace ohrozujici zdravi

- uplatni v riznych modelovych situacich adekvatni postupy pro ochranu
zdravi svého i1 druhych

- predvede v modelové situaci poskytnuti prvni pomoci

3. uplatiiuje adekvatni zptuisoby bezpecného chovani v modelovych situacich spojenych s
mimoiadnou udalosti, krizovym stavem

- posuzuje moznosti predchazeni vzniku mimotadnych udalosti

- aplikuje v modelovych situacich zakladni postupy pro ochranu lidského
zivota a zmirnéni Skod

- ptredvede v modelovych situacich postupy bezpe¢ného chovani pii vzniku
nahlé mimofadné udalosti v prostorach skoly

4. rozviji v souladu s individualnimi moZnostmi $ir$i spektrum pohybovych
dovednosti a uplatiiuje je ve svém Zivoté

- tvofi rizné varianty pohybovych dovednosti

- uplatniuje dodrzovani pravidel, zdsad bezpecnosti a etiky pii pohybovych
aktivitach

- reflektuje uplatnéni pohybovych dovednosti ve svém zivot¢, ptinos pro své
zdravi

5. podporuje své zdravi rozvojem télesné zdatnosti a odolnosti

- posuzuje svij rozvoj télesné zdatnosti a odolnosti z hlediska pfinosu pro své
zdravi

- monitoruje pohybovy vykon a upravuje sviij dalsi rozvoj pohybovych
dovednosti

- uplatiiuje strategie ke zvladani télesné zatéze

6. vyuziva pohybové aktivity v ramci svého zdravého Zivotniho stylu

- planuje pohybové aktivity v ramci svého ¢asového reZzimu, vyhodnocuje a
upravuje svij plan

- vytvaii ptilezitosti pro pohybové aktivity ve spolupraci s druhymi

- posuzuje své pohybové aktivity, jak prispivaji zdravému zivotnimu stylu

Komunikaéni a jazykové vzdélavani

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Cilem vzdélavaci oblasti je vedeni zakd ke kultivovanému jazykovému vyjadiovani v
matefském i cizim jazyce v §irSim ramci efektivni komunikace. Smyslem je naucit zaky
pouzivat matetsky a cizi jazyk jako nastroj komunikace a zaroven jako prostiedek k mysleni a
kritickému nakladani s informacemi.

Vzdélavaci oblast se podili na formovani osobnosti Zéka s pozitivnim vztahem

k matetskému i cizimu jazyku a k objevovani novych védeckych, uméleckych a kulturnich
podnéttl prostfednictvim uméleckych i neuméleckych textd, je vyrazn€ propojena s rozvojem
kulturniho povédomi. Vede k uvédoméni si jazyka jako faktoru, ve kterém se odrazi narodni
historicky a kulturni vyvoj. Znalosti a dovednosti osvojované v ramci vzdélavaci oblasti ¢ini
zaky odolné¢j$imi vii¢i dezinformacim, manipulaci a intoleranci a podileji se na formovani
postojl zaki k riznym projeviim svébytné jinakosti. Vzdé€lavaci oblast je zamétena na
osvojovani dovednosti vedoucich k ovladnuti jazyka jako prostiedku k dorozumivani, mysleni
a vyméng informaci, a to i se zfetelem k samostatné recepci, reprodukci i interpretaci textu.
Kli¢ové kompetence a zakladni gramotnosti

V této VO jsou rozvijeny zejména klicové kompetence komunikacéni a kulturni.
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Celou VO prolinaji ¢tenarska a pisatelska gramotnost a digitalni kompetence. Ostatni klicové
kompetence jsou rozvijeny volbou vhodnych vzdélavacich strategii, které podporuji zejména
tymovou praci, prezentacni dovednosti, badatelstvi a feseni problému s podporou digitalnich
technologii a realizaci projektt.

Obsah vzdélavaci oblasti

VO rozviji v prvni fadé¢ komunikac¢ni kompetence tak, aby zaci pouzivali souvisla,
srozumitelna a vystizna vyjadieni adekvatni komunikacni situaci, a to v psané i mluvené
komunikaci v matetském i cizim jazyce. Zaci jsou vedeni k samostatné praci s uméleckymi
texty zasazenymi do literarnéhistorického a obecné kulturniho kontextu a v souladu se svymi
individualnimi moznostmi k tvorbé vlastnich text vcetné uplatnéni principa tvirciho psani.
V cizim a dal$im cizim jazyce se klade diraz na zvySovani komunikacni Grovné, aby zaci
dokazali komunikovat 0 béznych tématech a dokazali se orientovat v odbornych textech.
Strukturace obsahu

Cesky jazyk a literatura

Obsah tohoto vzdélavaciho okruhu je rozdélen do péti obsahovych okruht, které jsou
rozvijeny ve vzajemné koordinaci:

1) Komunikace a jazyk

a) mluvena komunikace

b) psana komunikace

Obsahovy okruh je zaméten na osvojeni schopnosti porozuméni komunikacnim situacim a
dovednosti v dané komunikacni situaci prezentovat sebe a své nazory a s vyuzitim
adekvatnich strategii je argumentacné obhajit. Obsahovy okruh vede zaky k funkénimu,
jasnému a srozumitelnému vyjadiovani v mluvené i psané formé. Vyuzivaji k tomu znalosti 0
jazyce, fidi se pravidly ¢eského pravopisu a dodrzuji zasady spisovné vyslovnosti, uplatiiuji
poznatky z oblasti tvaroslovi a skladby, pouzivaji odpovidajici slovni zasobu véetné odborné
terminologie. Pfipadné nedostatky textu dovedou rozeznat a opravit, dovedou vyuzivat
jazykové prirucky (zejména normativni). Zaci se nauéi volit formu mluveného i pisemného
projevu adekvatni ucelu textu, a to pfi respektovani slohotvornych ¢initelti a S vyuzitim
znalosti charakteristickych ryst funkénich styli a slohovych postuptl a Gtvari. Zaci za
soucasného respektovani zasad jazykové kultury vytvareji mySlenkové strukturované, ptitom
ucelené a koherentni psané i mluvené.

2. O jazyce

Obsahovy okruh zahrnuje zakladni poznatky o jazyce jako funkénim systému. Zéci se

nauci rozliSovat jednotlivé vrstvy jazyka, porozumi zédkonitostem vyvoje ¢estiny, orientuji se
v soustavé jazykl a dovedou do této soustavy zaradit matetsky jazyk. Osvoji si a prohloubi
znalosti pravopisu, mluvnice, slovotvorby, tvaroslovi a skladby v mife potiebné ke
kultivovanému jazykovému vyjadfovani v mluvené i psané podobé.

3. Neumélecky text a informace

Zakladnim principem obsahového okruhu je rozvoj ¢tenatskych dovednosti ve smyslu
porozumeéni textu, prace s informacemi obsazenymi V textu, rozeznani riznych typt

textu (souvislych i nesouvislych) a vytvareni informacnich textd. Podstatnou soucasti
obsahového okruhu je pochopeni principti vystavby textu, textové navaznosti a analyzy textu.
Okruh vede ke strukturované recep¢ni i produkéni praci s informacemi od jejich vybéru pies
kritické posouzeni a samostatné zpracovani az po jejich interpretaci z riznych thli pohledu.
Nedilnou soucasti obsahového okruhu je prace s riznymi technikami ¢i rychlosti ¢teni a se
zdroji informaci.

4. Umélecky text a dalsi umélecka tvorba

Naplni obsahového okruhu je prace s riznymi druhy uméleckych texti a posouzeni

jejich estetickych hodnot. Zakladnim principem je rozvijeni ¢tenatfskych dovednosti
porozuméni uméleckym texttim, jejich interpretace a pochopeni procesu vzniku
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uméleckého textu, a to i za pomoci tvorby vlastnich uméleckych projevi podle individualnich
moznosti zakli. Podstatné je osvojeni dovednosti porozumét struktuie uméleckého textu,
identifikovat témata textu a pracovat s jednotlivymi motivy, subjekty, tropy a figurami a
jazykovymi prostiedky napfi¢ jazykovymi vrstvami. Zaci jsou vedeni k vyjadieni vlastniho
postoje k uméleckému textu a jeho hodnoceni a rovnéz k vysvétleni a argumentaci téchto
postojii a hodnoceni. Obsahovy okruh se zaméiuje v obdobnych rovinach také na praci s
projevy dalSich uméleckych oblasti.

5. Ctenafem, divakem, posluchac¢em

Obsahovy okruh cili na osobni ¢tenatsky rozvoj, predevsim na poli rozmanitosti souc¢asné
literatury. Hlavnimi rozvijenymi dovednostmi je na jedné strané schopnost vnimat celek
literarniho dila a jeho mozné vyznamy, na strané druhé schopnost orientovat se v soucasné
nabidce a uvazlivé z ni vzhledem ke svému ¢tenaiskému profilu vybirat adekvatni a
rozvijejici tituly. Obsahovy okruh proto posiluje dovednost soustiedéného Cteni s
porozuménim, éteni odpovidajiciho studijnim nebo osobnim zamérim. Zaci jsou rovnéz
vedeni k osvojeni dovednosti piizpisobit zpasob ¢teni charakteru literarniho textu; uci se
podnéty pro své ¢tenaistvi Cerpat z reflexe individualni zkuSenosti a z dialogt nad literaturou
a ¢tenim, ze Skolnich ¢tenarskych dilen nebo z vlastni tvofivé prace s uméleckym textem.
Piedmétem obsahového okruhu jsou rovnéz dalsi oblasti uméni v §irSim kulturnim kontextu.

Komunikaé€ni a jazykové vzdélavani
Ocekavané vysledky uceni (OVU) a indikatory jejich dosazeni
Cesky jazyk a literatura

Komunikace a jazyk | Zak/zakyné

1. vyjadruje se v kratkych pfipravenych/nepripravenych mluvenych
projevech vécné spravné, jasné a srozumitelné

- voli jazykové prostfedky s cilem dosahnout maximalni u¢innosti
vlastniho projevu

- vyuziva emocionalni a emotivni strdnky mluveného slova

- vyjadfuje neutralni, pozitivni 1 negativni postoje

- poklada si otazky o dopadu vlastnich projevi a vypoveédi a hleda na
n¢ odpovédi

- formuluje vypovédi s ohledem na komunikaéniho partnera /
komunikac¢ni partnery

- nasloucha aktivné¢ a reaguje adekvatné na vyslechnuta sdéleni

- ptizpisobuje obsah a formu projevu vlastnimu komunika¢nimu
zaméru

2. vyuZiva teoretické poznatky v bézné jazykové praxi

- udrzuje jazykovou kulturu svych psanych i mluvenych projevi

- aktivné pouziva teoretické poucky na redlné vystupy

- opravuje ptipadné nedostatky vlastnich i cizich psanych projevti na
zakladé ziskanych poznatkl

- vyuziva aktivné jazykové prirucky

- dodrzuje pravidla ¢eského pravopisu

- dodrzuje zasady spisovné vyslovnosti

- uplatiiuje tvaroslovné a syntaktické principy a pravidla odpovidajici
komunikaéni situaci

- uplatnuje v recepci i produkci textu poznatky o morfematice a
slovotvorbé cestiny

3. pouZiva a rozliSuje jazykové prostiedky v zavislosti na
komunikacéni situaci

29




Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka

196

- rozliSuje komunikaéni funkce (vypoveédi s riznymi funkcemi)
- respektuje slohotvorné Cinitele
- pouziva slovni zasobu v souladu s komunikaéni situaci
- vyuziva efektivné terminologii riznych odbornosti
- rozeznd pouziti obraznych jazykovych prostfedkii a vnima jejich
piipadnou kulturni podminénost
4. tvori myslenkové strukturované, ucelené a koherentni psané i
mluvené souvislé texty
- uplatnuje pravidla a principy mezivétné navaznosti
- vénuje Se ve vlastnim psani zvolenému tématu soustavné,
soustiedéné a v nalezité hloubce
- nasleduje ve vlastnim psani charakter komunika¢ni situace a
funkéné udrzuje potirebné
- charakteristiky utvaru, v némz se jeho text pohybuje
- vSestranné upravuje vlastni, cizi i generované texty a pripravuje je
do konec¢né podoby

O jazyce

1. vyuziva pri studiu vysledky soucasného stavu védeéni o jazyce
- pouziva funkéné zakladni jazykoveédnou terminologii

- zatadi CeStinu a dalsi jazyky do soustavy jazykt

- posoudi s vyuzitim piikladi vliv cizich jazykd na ¢eStinu

- vyhleda a kriticky zpracuje informace o zakonitostech vyvoje
¢eského jazyka

- Vyuziva znalosti o pravopisu, mluvnici, slovotvorb¢, tvaroslovi a
skladbé pfti Cteni i tvorbe texti

- posuzuje moznosti a meze bézného uzivatelského pouziti nastroju
generujicich texty

Neumélecky text a
informace

1. posoudi z riznych hledisek formalni naleZitosti textu a dodrzuje je
pFi tvorbé vlastnich texti
- vyuziva porozuméni komunikaéni situaci k zhodnoceni
adekvatnosti jazykovych prostredkt
- posoudi formdlni znaky riznych souvislych a nesouvislych texti a
jejich kombinace
- vytvaii vlastni texty nesouci informace
- posoudi textovou navaznost nebo déjovou posloupnost textu
2. orientuje se efektivné v neuméleckém textu psaném i
mluveném
- rozpozna utvar signalizovany neuméleckym textem, posoudi jeho
adekvatnost vzhledem k odhadovanému komunika¢nimu zaméru
- vyhleda bez nutnosti ¢etby celého textu na zaklad¢ jeho podoby ¢i
kli¢ovych slov pasaze relevantni pro dany ¢tenaisky zamér
porozumi sdélenim v nesouvislych neuméleckych textech, vyhleda
informace v tabulkach, schématech, grafech, diagramech...
- reflektuje svou rychlost ¢teni a aplikuje techniky jeji regulace a
zvySovani vzhledem k ¢tenafskému zaméru
- nasloucha pozorn¢ mluvenému projevu a orientuje se v jeho
struktufe
3. vyhodnocuje eticky a socialni rozmér neuméleckého (zejména
medialniho) textu
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- odhadne autorsky zamér
- posuzuje text z hlediska kontextu a odhaluje ptipadny podtext
- rozpozna vyuziti ptiznakové ¢i hodnotici slovni zasoby a navrhuje
- identifikuje (napf. v uziti myslenkovych schémat) specifickou
perspektivu neuméleckého textu a jeho sklon ¢i zkresleni (bias)
- rozliSuje funkce a zdméry neuméleckého textu, které jsou
nenalezité vzhledem k jeho funkénimu stylu ¢i diskursu, od funkci
a zaméru adekvatnich
- rozliSuje a pouziva rizné zpusoby Cteni texti
- rozezna pripustnou interpretaci textu od dezinterpretace
- zhodnoti platnost a logiku argumentt vyuzitych v textu, rozpozna
argumentacni lapsy a klamnou argumentaci rizného typu
4. rozezna manipulaci a jeji prvky a uplatiiuje nastroje k
obrané proti ni
- rozeznava v riznych sd€lenich formy a prostfedky manipulace
- rozliSuje manipulaci v bézné komunikaci a aktivné se ji brani
- odhaluje manipulaci v tisténych i elektronickych médiich a na
socialnich sitich, vyhledava k tomu potfebné prostfedky a nastroje
- posuzuje kriticky rizné formy textti s ohledem na moznou
manipulaci
- posuzuje manipulativnost reklamnich a marketingovych sdéleni
5. vyhodnocuje kriticky relevantnost informaci v psaném
I mluveném textu
- rozliSuje v textu informace z hlediska jejich podstatnosti a postihne
jejich relevantnost pro celek textu
- oveéfuje pravdivost a platnost informaci v riznych zdrojich a
vysvétli, ptipadn€ obhdji vybér téchto zdroji
- porovnava informace s vyuzitim tiSt€nych 1 elektronickych zdrojt
- vyhledava a ovétuje informace k efektivnimu vyuziti pfi tvorbé
vlastnich textd
- vyuziva poznatky interdisciplinarniho charakteru pfi recepci 1
produkci texti

Umélecky text a Z:ak/zakyné
dalSi umélecka 1. formuluje ¢i tvorivé vyjadri své porozuméni smyslu
tvorba vybranych literarnich a dalSich uméleckych dél

- reflektuje a cilené rozsifuje ¢i prohlubuje vlastni perspektivu,
kterou nahlizi na literarni texty a dal$i projevy umeéni

- zvazuje pii ¢teni mozné podoby nahledu ¢tenaiti z obdobi vzniku
literarniho textu, zaujima jejich perspektivu

- doklada své poznatky o vyznamu dil¢ich motivil i celého textu o
relevantni textoveé pasaze a prostiedky

- pojmenovava a textem odivodiuje mozné efekty, které text
(nebo projevy dalSich druhli uméni) ve ctenétich (piijemcich)
vyvolavaji

- vyuziva k porozuméni literarnimu textu kontrast ¢i paralelu

s jinym textem, umé&leckym dilem ¢i adaptaci

- reflektuje limity a interpretacni charakter piekladt cizojazy¢cné
literatury, zejm. poezie
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2. vyjadruje ¢asové nebo kulturné vzdalenou zkuSenost
zprostiedkovanou literarnim textem ¢tenarskou interpretaci
¢i vlastni tvorbou
- pouziva k vyjadreni literaturou zprostfedkované zkusenosti
interpretaci a dalsi tvaréi projevy
- identifikuje Casoprostor literarniho dila i jeho ¢asti a jeho
potencialni kulturni vyznam
- porozumi piinostim literaturou zprostiedkovaného setkani se
zkuSenosti jiné doby, kultury, genderu a sexualni orientace ¢i
socialni vrstvy
- rozpoznava v literarnim textu cizi zkuSenost jako cizi a
respektujicim zptisobem ji usouvztaziuje se svym zivotnim
poznanim
3.vyuziva poznatky o historickém, kulturnim a Zanrovém
kontextu konkrétniho literarniho dila k jeho porozuméni a
tvorivym transpozicim
- identifikuje potiebu kontextualniho zakotveni na arovni jednotlivych
vyrazi, dil¢ich motivi ¢i obrazi i1 celku textu
- dohledava v divéryhodnych a dostupnych zdrojich potiebné
kontextualni informace
- posuzuje soub&zné historicky, kulturni i zanrovy kontext vybraného
literarniho dila, pojmenuje piipadné napé&ti mezi nimi
- identifikuje texty vhodné ke srovnavani a ze srovnani vybranych
textll vyvozuje poznatky umoznujici jejich porozuméni
- rozezna v textu podstatné intertextualni odkazy a vysvétli jejich
efekt
4. vyvozuje u€inek a smysl literarniho textu z porozumeéni
jeho zakladnim mechanismim
- variuje literarni motivy ve vlastnim uméleckém projevu a
reflektuje dopady jejich pfenosu z ptiivodniho kontextu
- rozpoznava odlisné kompozi¢ni postupy a principy a vysvétli
uéinky konkrétni stavby textu
- rozliSuje fakticky i funkéné rtizné subjekty dila (postavy,
vypravéce ¢i mluvei, implikovaného autora, modelového ¢tenare
apod.)
- vyuziva k ohledavani textovych a literarnich mechanismu
tvorbu vlastniho uméleckého textu
5. tvori umélecky text zakladnich druhi i Zanri a
vyuZiva ho k sebevyjadieni
- aplikuje teoretické poznatky na vlastni literarni produkci
- vyuziva pro esteticky zamér rizné vrstvy jazyka véetné
téch nespisovnych
- pfistupuje tvliréim zptisobem k vlastnim literarnim pokustim
a vyuziva riznych metod k jejich zlepSeni a reflexi
- nalézéa rozmanité moznosti a zptisoby literdrniho
sebevyjadieni v emocni, prozitkové, myslenkové a hodnotové roviné

Ctenai‘em,
divakem,
posluchacem

1. ¢te s porozuménim soucasna literarni dila
- vyvozuje z pfecteného literarniho textu vyznamy relevantni pro
sebe Ci pro aktudlni spolecenskou situaci
- voli zptisob ¢éteni adekvatni étenému textu i vlastnimu ¢tenaiskému
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zameéru

-naléza podstatné otazky, které si Ize nad literarnim textem polozit,

a to 1 v kulturnich souvislostech

2. sleduje vlastni éteni a pfipadné upravuje své €étenarské postupy
- nahlizi své zplsoby &éteni a zhodnocuije jejich pfinos a efektivitu pro dany
étenarsky zamér

- rozSifuje aktivné svUj repertoar ¢tenarskych strategii

- reflektuje svou étenarskou perspektivu a své étenarské asociace

a zhodnocuije jejich relevanci pro dany literarni text

- vyhodnocuje vlastni ctenafské prozitky

3. sdili svuj étenarsky nebo jiny umeélecky zazitek jasné

a argumentované

- vyjadFi svij étenarsky nebo jiny umeélecky zazitek rozmanitymi zptsoby
(od prostého sdéleni po tvofivé ¢i umeélecké sebevyjadfeni) a voli zpisob
adekvatni dilu i komunika¢ni situaci

- argumentuje a nasloucha argumentiim ostatnich ¢tenard / divaka /
posluchacl ve prospéch rozvijeni diskuse nad literarnim nebo jinym
umeéleckym dilem

4. vybere si k ¢etbé, poslechu nebo zhlédnuti umélecké dilo

z bézné trzni nabidky na zakladé vlastnich preferenci a motivaci
- uplatiuje voditka vlastni ¢tenarské zkusenosti k orientaci v sou¢asné nabidce
knizniho trhu

- vytvari systematicky a dlouhodobé sv(j repertoar ¢tenarské zkusenosti
smérem k poznani rliznosti zanri a podob literarnich textd

- vytvari systematicky a dlouhodobé sv(j repertoar zkuSenosti smérem

k poznani rozmanitosti projevu dal$ich oblasti uméni

- vyuziva techniky umeéleckého &i informativniho psani k vytvareni vlastnich
¢tenarskych zaznam

Cizi jazyk (aroven B1); dalsi cizi jazyk (iroven A2)

Obsah téchto vzdelavacich okruht je rozdélen v souladu se Spole¢nym evropskym
referen¢nim ramcem (SERR) a jeho aktualizovanou podobou (Dodatek k SERR) do
obsahovych okruhti:

1. Recepce

Obsahovy okruh zahrnuje pfijimani a zpracovani informaci ve formé psané nebo
mluvené, véetné audiovizualniho materialu, a jejich nasledné pochopeni. Je zde
zahrnut poslech a éteni s porozuménim. Zaci by méli byt schopni porozumét nejen
texty, poslech pfednasek ¢i diskuzi, kde je vyzadovano §irSi porozuméni a kritické
mysSleni.

2. Produkce

Obsahovy okruh se zaméfuje na aktivni vyjadfovani prostiednictvim mluveného nebo
argumenty jak v pisemné (napf. eseje, zpravy), tak ustni (prezentace, diskuze) formé.
3. Interakce

Obsahovy okruh se zamé&fuje na pfimou komunikaci mezi dvéma ¢i vice stranami.
Komunikacni schopnosti zahrnuji zapojeni do diskuzi a debat, kde Zaci musi rychle
reagovat, formulovat nazory a pfispivat do interakce na rlizna témata. Oc¢ekava se také
schopnost zapojit se do prace ve skupinach, coz vyzaduje aktivni naslouchani a
pfispivani.

4. Mediace

Obsahovy okruh se zamétuje na zprostiedkovani informaci ¢i vyznamu v ramci
jednoho jazyka nebo mezi dvéma &i vice jazyky. Zaci by méli byt schopni zprostiedkovat
informace z jednoho jazyka do druhého nebo objasnit vyznamy pro spoluzaky ¢i
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vetejnost. Jsou vedeni k tomu, aby dokazali propojit rizné koncepty a ptizpusobit je
potfebam ostatnich.

Pojeti vyuky

Vyuka je primarné zamétena na fizeni ucebnich ¢innosti zaki. Ucitel navozuje takové
ucebni ¢innosti, které podporuji dosazeni vysledki uceni na hlubsich Grovnich osvojeni, tedy
porozuméni, aplikace a metakognice.

Nabizi zaktiim moznost zapojit se do feSeni obsahoveé bohatych, komplexnich, aplikovanych
tiloh, zaloZenych na spolupraci. Zaci se tak mohou stat aktivnimi subjekty svého udeni.
Specifika hodnoceni zaka

Hodnoceni je prubéznou ¢innosti celého klasifikacniho obdobi. Ucitelé seznamuji zaky se
zpusoby a kritérii hodnoceni, kdy o¢ekavané vysledky uceni jsou jednoznaéné

definované, transparentni, méfitelné a prenositelné. Zak mé pravo védét, podle jakych
kritérii a pravidel bude hodnocen. Béhem hodnoceni ucitelé uplatiuji pfiméfenou
naro¢nost, pedagogicky takt a pfihlizi k individualnim schopnostem zaka. PouZzivaji
nastroje formativniho hodnoceni, za zéklad povazuji zp€tnou vazbu, jejimz cilem je
poskytnout zakovi informace o tom, jak danou problematiku zvlada, jak vyuziva to, co

se naucil, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Smyslem hodnoceni je sledovat

urovei toho, co zak umi, nikoliv toho, co neumi. V pfimétené mife se vyuziva
sebehodnoceni zaka a vrstevnické hodnoceni.

Cizi jazyk (B1)

Recepce Zak/zakyng
rozumi souvislym projeviim a diskusim pronasSenym standardnim
jazykem

rozumi konkrétnim informacim v promluvach a rozhovorech, kde se
pouziva standardni jazyk, a to jak v osobni komunikaci, tak pfi poslechu
vefejnych a odbornych sdéleni

porozumi kli¢ovym bodiim rozhovorti na téma z oblasti jeho z&jmu, ve
kterych se stfidaji rizni mluvci

porozumi jasn¢ a srozumitelné vedenym diskusim o tématech z oblasti
jeho z&4jmi, porozumi riznym argumentiim a ndzorm druhych, aniz
by potiteboval zpomaleni nebo dalsi vysvétleni

rozumi jasné sdélovanym informacim z kaZdodenniho Zivota

a Vv jednoduchych odbornych textech

rozumi jednoduchym odbornym textiim, naptiklad ¢lankiim nebo
priruckdm se souvislosti s oblasti jeho zdjmu ¢i pracovnim zamétenim
rozpozna a pochopi klic¢ové informace ve sdé€lenich z kazdodenniho
Zivota

pochopi pisemné a slySené instrukce nebo névody, které se tykaji
kazdodenniho zivota, Skoly nebo odborného zaméieni

rozumi informac¢nim letakiim, broZzuram, e-mailim a oznamenim
tykajicich se béznych témat

rozumi jednoduchym popisim udalosti a jasné vyjadienym
postojum a nazorim, které jsou podany standardnim
jazykem

porozumi jednoduchému popisu udalosti nebo situaci, které se tykaji
kazdodenniho Zivota a jeho z4jmu

sleduje zakladni udalosti v pfibéhu nebo zprave, pokud je podana
jasné a strucné

rozumi zdkladnim nazortim na jednoducha témata, jako jsou oblibené
filmy, knihy, nebo aktivity
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rozumi hlavnim myslenkam a nékterym konkrétnim informacim

v jednoduchych textech souvisejicich s jeho zamérenim

identifikuje dalezité informace v textech souvisejicich s jeho zajmy
odhadne v jednoduchém textu z kontextu vyznam neznamych slov
shromazdi informace z riznych ¢asti textu nebo z riiznych textt

rozumi obsahu jednoduchych uméleckych texti s vysokym vyskytem
znamé slovni zasoby

rozumi ptibéhtim s jednoduchou zapletkou a znamymi slovy vyhleda
odpovédi na otazky tykajici se hlavniho déje, postav a zakladnich udalosti
porovna jednoduché umélecké texty véetné jejich témat, postav nebo
prostiedi

Produkce popise jednoduse, a piritom souvisle témata z oblasti svého
zajmu, pri¢emz je prezentuje jako linearni sled myslenek
popise v odpovidajici mife podrobnosti mista, osoby ¢i udalosti
popise piiméiené detailné bézné situace, jako je oslava, cestovani
nebo setkani s prateli
popiSe dostatecné podrobné aktivity a ¢innosti lidi
popise skute¢né nebo smyslené udalosti, vypravi piibéh
nebo priblizi obsah knihy nebo filmu
popise udalost srozumitelné, linearné a s dostatecnym mnozstvim
podrobnosti
popise podrobné zazitky zachycujici pocity a reakce
zasadi popis udalosti do SirSiho kontextu
zachovava pii popisu respekt a objektivitu
vyjadri vlastni nazor na témata spojena s kazdodennim
Zivotem a svym odbornym zaméfenim
vyjadii jasn€ a srozumitelné svlij nazor
struéné vyjadii, zdvodni a vysvétli své nazory, plany a jednani
zodpovi dotazy Kk témattim z oblasti svého zajmu/oboru
rozvine argumentaci natolik, Ze je vétSinou mozné ji bez problému
sledovat
predstavi téma z kaZzdodenniho Zivota nebo svého odborného
zaméreni
vytvoii jednoduchou logicky strukturovanou prezentaci
ptednese predem ptipravenou, jednoduse formulovanou prednasku na
téma, které se tyka jeho osobniho, pracovniho nebo studijniho zivota
vysvétli dostate¢né piesné hlavni myslenky
vyjadruje se pomérné plynule v Gstnim projevu
pouziva jednoduché kompenzacni strategie k udrzeni komunikace

Interakce zapoji se bez pfipravy do hovoru o tématech, ktera mulji jsou

znama, vyjadfi osobni nazory a vymeéni si informace o tématech,
které se tykaji osobnich zajml nebo kazdodenniho zivota

sleduje v rozhovoru na kazdodenni témata zfetelné artikulovany ustni projev,
ktery je mu/ji adresovan, ackoli ob&as musi pozadat o zopakovani ur&itych slov a
frazi

vyuziva Siroky rejstfik jednoduchého jazyka, aby si poradil(a) s vétSinou situaci,
které mohou nastat v kaZzdodennim Zivoté (napf. pfi zajiStovani cesty, cestovani,
béhem pobytu v ciziné)

reaguje adekvatné v méné béznych situacich v kazdodennim Zivoté, vyjadfi
pfani a stiznosti

35




Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka

196

vyjadii osobni nazory a pta se na podobné nazory v diskusi tykajici
se témat v okruhu jeholjejiho zajmu

vysvétli své nazory na FeSeni problému nebo otazek praktického razu tykajicich
se toho, kam se ma jit, co se ma délat, jak se ma zorganizovat dana udalost
(napf. vylet) a stru¢né je zdlvodni

vyjadfi pocity, jako jsou pfekvapeni, stésti, smutek, zajem a lhostejnost a na
podobné pocity reaguje

vyjadFi zdvofilym zplsobem své presvédceni, nazor, souhlas ¢i nesouhlas

vyzve partnery v diskuzi, aby vyjadfili svij nazor tykajici se dal$iho postupu
zapoji se do bézné formalni diskuse tykajici se znamého tématu,
ktera je vedena ve srozumitelném spisovném jazyce, a ve které se
jedna o vymeénu informaci, pFijimani pokyna nebo o fesSeni problému
praktického razu

pozada o podrobné orientac¢ni pokyny a podobnym pokyndm porozumi

vede rozhovor, kde pozaduje detailni informace a ovéfuje si, zda spravné rozumi

Mediace

Z4k/zakyné

shrne pisemné nebo ustné dilezité informace z vyslechnutého nebo
priecteného textu

zaznamenava kli¢ové informace béhem vykladu na znamé téma

rozumi hlavnim bod{m diskuse o znamém tématu, pomoci jednoduchych frazi
prokaze porozuméni a pozada o vysvétleni nejasnych ¢asti

vysvétli obsah informaci jednodussi slovni zasobou, pokud se jedna o bézné
téma, jako je volny ¢as, prace nebo rodinné zalezitosti

pfelozi nebo pfevede texty tykajici se kazdodenniho zivota do jednoduché verze
ve svém jazyce nebo do dalSiho jazyka

formuluje jednoduché a jasné pokyny k organizaci éinnosti ve
skupiné

vyslovi jednoduché a jasné pokyny k organizaci prace ve skupiné
pozada ostatni v tymu o vyjadieni a zopakuje ¢ast toho, co n¢kdo fekl,
aby skupina mohla pokracovat v rozhovoru

vysvétli postup prace skupiny a uréi role ve skupiné (napiiklad
zapisovatel, jiny prezentator nebo vedouci)

zapoji se do diskuze a shrne nebo zprostiedkuje myslenky jinych
ucastniki skupiny, aby zajistil, Ze kazdy porozumi hlavnim bodim a
cili ukolu

zapoji se jednoduché diskuse o jemu blizkych tématech, nabizi
kompromisy a hleda feseni, ktera by vyhovovala v§em ucastnikiim
navrhne jednoducha feseni problému v ramci skupinové diskuse
piizpusobi pisemné i mluvené vyjadieni podle potieb a jazykové urovné
ptijemce, naptiklad zjednodusenim textu nebo vynechanim odbornych
vyrazi

zprostiredkuje jednoduchym zpisobem informace o zakladnich
kulturnich zvyklostech a hodnotach mezi lidmi z rozdilnych
jazykovych a kulturnich prostredi

porovna rozdily mezi riznymi kulturami (napf. pfi srovnani svatkd,
zvykl, zpiisobll komunikace) a zlepsi tak troveil porozuméni mezi
ucastniky diskuse

zUcastni se jednoduchého role-play scénaie a vysvétli nékomu z jiné
kultury ur¢itou zvyklost nebo hodnotu

ptipravi kratkou prezentaci (istni nebo pisemnou) 0 jedné z kultur a jejich
kli¢ovych zvyklostech a hodnotach

napise poznamky a shrnuti z text nebo videi, kde identifikuje klicové
kulturni zvyklosti a hodnoty
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Recepce

Zak/zakyné

rozumi konkrétnim informacim v jednoduchém mluveném
projevu, ktery je pronasen zietelné a tyka se osvojovanych

témat

identifikuje kli¢ové informace v mluveném projevu

zaznamena v mluveném projevu nékteré dalsi detaily k poskytnutym
informacim

rozviji postupné svou schopnost vyuzivat jazykové prostiedky vyssi
urovné prostiednictvim prezentace ukazek textd

rozpozna téma a hlavni mySlenku mluveného projevu, ktery je
pronasen zietelné a tyka se osvojovanych témat

rozumi slySenym monologtim i dialogiim, které souviseji s osvojovanymi
tématy

porozumi obsahu slySeného textu, napt. zjisténim konkrétnich informaci,
zaznamenanim kli¢ovych slov, pfifazenim nadpisu, zaznamenanim
informaci do tabulky, mapy, odpovidanim na otazky, pfevypravénim
zakladnich informaci z textu

rozumi sledu instrukci, které jsou sdélovany zretelné a tykaji se
osvojovanych témat

rozumi instrukcim ve vyucovaci hodiné

postupuje podle zadani instrukci pro postup pfi riznych aktivitach —
napf. k tématu ,,jidlo* se mohou vztahovat pokyny pro piipravu
jednoduchého jidla, k tématu ,,cestovani pokyny pro navigaci ve mésté
a k tématu ,,volny ¢as® pokyny pro vyrobu nebo sestaveni jednoduché
véci podle zajmu zaku

demonstruje porozuméni riznym zplsobem, napt. provedenim pokynti
nebo uspotradanim obrazkl na pracovnim listu

rozumi hlavnim mySlenkam kratkych psanych textu tykajicich se
kaZdodennich témat

vybere vhodny titul k textu

ptifadi text k obrazku

formuluje hlavni myslenky odstavce, textu

usporada jednotlivé ¢asti textu tak, aby vznikl smysluplny pfibéh
pracuje s ukazkami autentickych zdrojii — napf. jidelni listek, letak,
plakat, webova stranka

vyhledava konkrétni informace v riznych zdrojich

rozumi jednoduchym mluvenym i psanym piibéhtm, které
obsahuji znamé konkrétni situace a béZnou slovni zasobu
vyhledava pozadované informace na zaklad¢é konkrétniho zadani
vyuziva rizné typy poslechovych aktivit: dopliiovani do textu, vybér z
moznych odpovédi, zaznamenavani informace do tabulky/grafu/
obrazku/mapy, zvazovani a rozvijeni myslenek, feseni problému, pieklad,
modelovani

Produkce

Z4k/zakyné

vyjadruje ustné i pisemné mysSlenky tykajici se osvojovanych témat
formuluje myslenky z oblasti kazdodenniho Zivota a jeho odborného
z4jmu v ustni 1 pisemné formé

odpovida na otazky, zapojuje se do dialogii, ucastni se simulaci redlnych
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situaci, piSe kratké texty a plni dalsi komunikativni aktivity tykajici

se osvojovanych témat

spolupracuje s ucitelem a spoluzaky na zpétné vazbé ohledné plynulosti a
piesnosti jazykového projevu

ptredstavi v jednoduchych vétach téma z oblasti svého zajmu

vypravi jednoduché pribéhy

vypravi kratké piibéhy a pouziva v nich vhodné spojovaci vyrazy

Cte a posloucha piibéhy k rozsifeni svych narativnich dovednosti

ziskava zkuSenosti s tvorbou struktury ptibehu a osvojuje si spojovaci
vyrazy pro zajisténi jeho soudrznosti

napiSe kratky jednoduchy text tykajici se osvojovanych témat

piSe texty s formalni a obsahovou strukturou dle potieby riznych typta
textl (napf. Cisluje Casti textu v logickém potadi nebo porovnava
tematicky podobné texty liSici se kvalitou formy a obsahu)

tvori kratké souvislé psané texty (v ramci skupinové, parové i samostatné
aktivity)

postupné zvysuje piesnost i komplexnost svého jazykového projevu
prostiednictvim sebehodnoceni a priubézné zpétné vazby

Interakce

ucastni se rozhovori tykajicich se minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti

zapoji se do dialogli zamétenych na vyjadieni minulych, ptitomnych a
budoucich aktivit

ucastni se simulaci, her roli a dalSich komunikativnich aktivit, ve kterych
mluvi o svych vzpominkéch, ptitomnych aktivitach a budoucich
planech

plni pokyny a podle potieby se dotazuje, aby si ovéril porozuméni
aktivné se zapojuje do aktivit, které vyzaduji interakci a dotazy

pozéada o pokyny v riznych situacich (napf. orientace v neznamém
mésté, feSeni problém a podobnym pokyntim porozumi

vyuziva své dosavadni zkuSenosti v kratkych rozhovorech a pfi
vytvareni otazek

prechéazi od simulaci a roli k praktickému pouZiti nabytych dovednosti
v béZnych situacich mimo uc¢ebnu (napf. Gi¢ast na projektech, mobilitach)
pozada ustné i pisemné o pomoc, radu nebo instrukci a na podobné
poZzadavky reaguje

pozada o pomoc, radu ¢i instrukci v ramci komunikativnich aktivit
priubézné zarazenych do vyuky

prakticky vyuZziva své dosavadni zkuSenosti v kratkych rozhovorech a
vytvareni otazek

zapojuje se do simulaci a her, které¢ umoznuji praktické vyuziti
dosavadnich dovednosti

pozada své spoluzaky nebo ucitele o pomoc, radu ¢i instrukci-napise
kratké komentafe a reakce na prispévky jinych uzivatel webovych
stranek, socialnich siti apod. v online komunikaci se vyjadiuje jasné a
respektuje nazory ostatnich

vyjadri ustné i pisemné pozvani, navrh a omluvu a na tyto podnéty
reaguje

pouziva vhodné fraze a dalsi slovni zasobu pro vyjadieni pozvani,
navrhu a omluvy a vhodné na tyto podnéty reaguje

identifikuje fraze a dalsi slovni zasobu béznou v pozvankach, navrzich
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a omluvach

piSe kratké texty a ucastni se ustnich komunika¢nich aktivit, ve kterych
pouziva osvojené jazykové prostiedky pro konkrétni jazykové funkce
vyjadFi ustné i pisemné nazor, zepta se na nazor jiné osoby,

reaguje na cizi nazor

sdili své nazory v kratkych interakcich prubézné zatazovanych do vyuky
pise kratké texty, ve kterych vyjadiuje sviij nazor, s respektem

reaguje na cizi nazor

Mediace

Zak/zakyné

zprostiedkuje hlavni myslenku a/nebo klicové informace

z jednoduchych psanych texti, které se tykaji osvojovanych

témat

identifikuje hlavni myslenky a klicové informace ve slySeném projevu
zpracuje a utfidi informace, srozumitelné sdé€li informaci v stni nebo
psané podob¢ dalsim osobam

zprostiedkuje hlavni myslenku a/nebo kli¢ové informace slySeného o
osvojovanych tématech

identifikuje hlavni myslenky a klicové informace ve slySeném projevu
zpracuje a utfidi informace, srozumitelné sd€li informaci v Gstni nebo
psané podob¢ dalsim osobam

vyuZziva sviij repertoar v riznych jazycich, aby vysvétlil/a problém,
pozadal/a 0 pomoc nebo vysvétleni

pouziva ziskané fraze v autentickych situacich, naptiklad formuluje
jednoduché zadosti o pomoc nebo vysvétleni v riznych jazycich pfi
rozhovoru nebo pfi praci na projektu

vyzada si dodateéné informace nebo vysvétleni, naptiklad v situaci, kdy
potiebuje lepsi porozuméni nebo feSeni problému, pouzije fraze k
zadosti o objasnéni nebo pomoc

vyuziva efektivné sviij repertoar v riiznych jazycich k vysvétleni
problému, Zadosti o pomoc nebo podani vysvétleni, a to v mluvené i psané
podobé

pouziva rizné jazykové prostiedky, aby poskytl/a jasné a srozumitelné
vysvétleni véetné pouziti jazyka ptizpisobeného kontextu a
posluchactim

Aplikované vzdélavani STEM (SCIENCE, TECHNOLOGY, ENGENNERING, MATH)
Charakteristika vzdélavaci oblasti

Cilem vzdélavaci oblasti je naucit zaky prakticky uplatiovat ptirodovédné, technické,
informac¢né-technologické a matematické znalosti a dovednosti v bézném zivoté, ve
studiu 1 v budoucim pracovnim uplatnéni. Na zaklad¢ teoretického poznani, vlastniho
aktivniho badani a kreativni ¢innosti si zaci vytvareji relativné uceleny ptirodovédny,
technicky a matematicky obraz svéta, ten vyuzivaji pfi feSeni problém, v novych
situacich 1 pfi odhalovani dezinformaci. Déle jsou vedeni k tomu, aby vysledky vlastni
badatelské, tviirci a vyvojové ¢innosti byli schopni prezentovat s vyuzitim modernich
technologii a dokazali spravnost vysledného feSeni. Na zéklad¢ transdisciplinarniho
poznani budou schopni pochopit zmény zivotniho zptisobené lidskou ¢innosti a
uplatiiovat principy trvalé udrzitelnosti. Jsou vedeni i k tomu, aby neustale rozvijeli své
ptirodovédné, technické, informacné-technologické a matematické znalosti, dovednosti a
kompetence s vyuzitim modernich informacénich technologii véetné umélé inteligence.
Klicové kompetence a zakladni gramotnosti
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V této VO jsou rozvijeny zejména klicové kompetence k feSeni problémt a digitalni.
Zékladni gramotnosti prolinaji celou VO. Ostatni kli¢ové kompetence jsou rozvijeny
volbou vhodnych vzdé€lavacich strategii, které podporuji zejména tymovou praci,
prezenta¢ni dovednosti, badatelstvi a feSeni problémi s podporou digitalnich
technologii a realizaci projekta.

Obsah vzdé¢lavaci oblasti:

Vzdélavaci oblast STEM zahrnuje védecké badani, moderni technologie a jejich vyvoj,
inzenyrské dovednosti a matematické metody. Je volen takovy obsah vzdé¢lavani,

ktery klade dliraz na vyuzivani matematického mysleni k feSeni rGznych problémi

v kazdodennich situacich, pii studiu nebo v budoucim pracovnim uplatnéni.
Matematika a informatika jsou prezentovany zakiim jako nezbytny nastroj k feseni
ptirodovédnych a technickych problému. Vyuka zahrnuje aplika¢né pojaté vyuzivani
matematickych zptisobti mysleni (logické a prostorové mysleni) a vyjadfovani (vzorce,
modely, obrazce, grafy a diagramy). Zaci se ve $kolnim i mimoskolnim prostiedi
(exkurze, praxe) u¢i uplatiovat soubor znalosti a metod pouZzivanych k objasnéni
ptirodnich zakont, ke kladeni otazek a k formulaci zavéra zalozenych na dikazech.
Vedle ptirodovédné slozky predstavuje vyznamnou soucast obsahu vzdélavani rozvoj
a uplatnovani poznatkli 0 materidlech a technologiich pii praktickych aplikacich

v laboratofich a dilnach, coz ptispiva k rozvoji technického a informatického mysleni.
Strukturace obsahu:

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen do tii vzdélavacich okruhi, které jsou rozvijeny
ve vzajemnych souvislostech.

1. Integrované STEM projekty

Vzdé¢lavaci okruh umoziuje zakium uplatnit znalosti a dovednosti z riiznych oblasti
STEM (véda, technologie, inZenyrstvi, matematika) uvedené v dalSich okruzich pti
feSeni komplexnich problémil. Podporuje zaky pii aplikaci teoretickych znalosti

v realnych situacich a projektech. Rozviji inovativni mysleni a kreativitu pfi navrhovani a
realizaci projektt. Posiluje schopnosti zaki pracovat v tymu, komunikovat a
spolupracovat na dosazeni spole¢nych cili.

2. STE (z angl. Science, Technology, Engeneering)

STE je integrovany vzdélavaci okruh, ktery vytvaii prostor pro multidisciplinarni
vzdélavani v oblasti pfirodnich véd. Jednotlivé obsahové okruhy sméfuji k tomu, aby
zaci komplexné porozuméli uvedenym tématiim z pohledu pfirodnich véd i techniky a
technologickych aplikaci s vyuzitim informatického mysleni.

3. Matematika a jeji aplikace

Matematické vzdélavani zahrnuje pét obsahovych okruht, které rozviji abstraktni,
analytické a logické mysleni. Poskytuje nastroje ostatnim védam a technice k popisu,
zpracovani i objevovani novych poznatk. Matematika a jeji aplikace rozviji schopnost
formulovat problém a najit jeho feseni, uci srozumitelné a vécné argumentaci s cilem
spravné prezentovat vysledky.

Pojeti vyuky

Vyuka STEM vyuziva ptirozené blizkosti ¢tyf oborti — matematiky, informatiky,
ptirodnich véd a technologii a klade diraz na jejich souvislosti a propojeni. Vzdélavaci
oblast je zalozena na vybranych komplexnich tématech, které motivuji i zhodnocuji
badatelsky orientovanou vyuku s vyuzitim matematickych a informatickych nastrojii a
postupti véetné umélé inteligence. Vyuka je primarné zamétena na fizeni u¢ebnich
¢innosti zaku. Ucitel navozuje takové ucebni ¢innosti, které podporuji dosazeni
vysledkt uceni na hlubSich urovnich osvojeni, tedy porozuméni, aplikace, metakognice, tzn.
smeétuji k dosazeni kompetenci. Nabizi Zakiim moZnost zapojit se do feSeni obsahové
bohatych, komplexnich, aplikovanych tloh zalozenych na spolupraci. Takové ¢innosti vedou
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zaky od otazek typu ,,co?* k otazkam typu ,,proc¢?* a ,,jak?* a k u¢ebnim ¢innostem
podporujicim vyuzivani védeckych metod nebo praktickych zptisobt usuzovani jako je napf.
experiment nebo pokus — omyl. Zaci se tak mohou stat aktivnimi subjekty svého uceni a
mohou navrhovat neobvykla feseni, mj. i na zaklad¢ poznatkové integrace z jednotlivych
disciplin.

Specifika hodnoceni zakt

Hodnoceni je priitbéznou ¢innosti celého klasifikaéniho obdobi. Ucitelé seznamuji zaky se
zpusoby a kritérii hodnoceni, kdy o¢ekavané vysledky uceni jsou jednoznaéné definované,
transparentni, méfitelné a pienositelné. Zak ma pravo védét, podle jakych kritérii a

pravidel bude hodnocen. Béhem hodnoceni ucitelé uplatituji ptiméfenou narocnost,
pedagogicky takt a prihlizi k individualnim schopnostem Zaka. Je zohlednén piistup

7aka k vyudovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti. Zaci jsou hodnoceni na
zaklad¢ hloubky porozuméni poznatkti, schopnosti aplikovat je pii feSeni problému a
pouzivat je pti praktickych ¢innostech, schopnosti samostatného mysleni, dovednosti

prace s texty, samostatnosti usudku a dovednosti vystizné formulovat myslenky,
argumentovat a diskutovat. U¢itelé pouzivaji nastroje formativniho hodnoceni, za zaklad
povazuji zpétnou vazbu, jejimz cilem je poskytnout zakovi informace o tom, jak danou
problematiku zvlada, jak vyuziva to, co se naudil, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje.
Smyslem hodnocenti je sledovat uroven toho, co zZak umi, nikoliv toho, O neumi. V pfimérené
mife se vyuziva sebehodnoceni zdka a vrstevnické hodnoceni.

Aplikované vzdélavani STEM tabulky
Aplikované vzdélavani STEM
Ocekavané vysledky uceni (OVU) a indikatory jejich dosaZeni

Matematika
MnoZiny Zak/zakyné
a logika vyjadiuje se spravné s vyuZitim zakladnich logickych operaci

vyuzije negaci, konjunkci, disjunkci, implikaci a ekvivalenci ve svém
vyjadfovani a zpracovani nejen matematického textu

vyuzije logické operace pii rozhodovani v bézném zivoté a odborné praxi
vyuziva k FeSeni problému modeloviani mnoZinami

spole¢né i v dialogu s ucitelem, analyzuje zadani ulohy

vyuZzije k rozboru a feSeni mnozinovy diagram nejvySe tfi mnoZin

vyuzije k zdpisu a feSeni ¢iselné mnoZiny a operace s ¢iselnymi mnoZinami

Cisla urdi a odhadne hodnotu ¢iselného vyrazu

pouziva rizné zapisy Cisel, porovnava realna ¢isla, zaznamena a vyuzije
pfi feSeni problémi ¢iselnou osu

ur¢i pomoci digitalnich technologii zaokrouhlené hodnoty realnych ¢isel
provadi aritmetické operace s realnymi Cisly, s odmocninami a s mocninami
s racionalnim mocnitelem

uziva elementarni operace s Cisly pfi FeSeni problému ze Zivota

a praxe

vyftesi tlohu na zmény cen, smény pencz, rodinny rozpocet, obchodni a
pracovni problémy

ur¢i hodnotu ¢iselného vyrazu s mocninami a odmocninami

vyuzije délitelnost a rozklad ¢isla na prvocinitele a ur¢i nejvétsi spolecny
délitel a nejmensi spole¢ny nasobek piirozenych ¢isel

Zména a vztahy | vyuzije vyraz s proménnymi pii modelovani situaci
sestavi vyraz na zaklad¢ zadani a realné situace a interpretuje dany vyraz
urci pro zadané hodnoty proménnych hodnotu algebraického vyrazu
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urci defini¢ni obor algebraického vyrazu v R

uziva ¢isla a vyrazy pfi feSeni problému finan¢ni matematiky

analyzuje a provadi operace s algebraickymi vyrazy obsahujicimi

mocniny s racionalnim mocnitelem a odmocniny

vyuzije absolutni hodnotu realného ¢isla a jeji geometricky vyznam

vyuZije rovnice a jejich soustavy v R

fesi linearni rovnice a jejich soustavy, kvadratické rovnice vcetné uziti
vztahlt mezi koteny a koeficienty kvadratické rovnice a soustavu linearni a
kvadratické rovnice

vyjadii neznamou ze vzorce

fesi rovnice s neznamou ve jmenovateli, rovnice v sou¢inovém a podilovém
tvaru a rovnice s neznamou v odmocniné

tfidi Gpravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

stanovi defini¢ni obor rovnice v R

vyuziva pii feSeni rovnic substituci

vyuZije linearni a kvadratické nerovnice a jejich soustavy

fesi linearni nerovnice o jedné neznamé a jejich soustavy v R

fesi kvadratické nerovnice v R

znazorni feseni nerovnic na ¢iselné 0se a vhodnym zpiisobem je zapise
uZiva vlastnosti a vazeb mezi riiznymi zptisoby zadani funkci

uziva funkci jako zavislost jedné veli¢iny na druhé

uzivéa pojmy: ptedpis funkce, zavisle proménna veli€ina, nezavisle promeénna
velic¢ina, ¢iselné hodnoty veli¢iny, defini¢ni obor funkce, obor hodnot
funkce, graf funkce, funkce rostouci, funkce klesajici, funkce konstantni

na zaklad¢ zadani urci vlastnosti (defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
monotonnost, sudost a lichost) funkce (linearni, linearni lomené,
kvadratické, mocninné y= xn, pro n celé ¢islo, exponencialni,

logaritmické a goniometricke)

sestavi tabulku dle funkéniho ptedpisu a nacrtne graf funkce

urc¢i u zadaného predpisu nebo grafu funkce, zda se jedna o pfimou umérnost,
nepiimou imérnost, konstantni funkci, linearni funkci, kvadratickou funkci,
mocninnou funkci, exponencialni funkci, logaritmickou funkci,
goniometrickou funkci nebo jinou funkci piitadi na zaklad¢é zadani (linearni
funkce, nepfima umérnost, linearni lomena funkce, kvadraticka funkce,
mocninnd funkce y= Xn, pro n pfirozené/celé Cislo, exponencialni funkce,
logaritmicka funkce, goniometricka funkce) piedpis funkce ke grafu funkce a
naopak

vyuziva informaci z grafi funkei

urci z grafu funkce pozadované hodnoty velicin

urci z grafu nebo predpisu funkce soufadnice prusecikt grafu funkce s osami
soufadnic

sestavi pfedpis a nacrtne graf linearni funkce na zakladé tabulky, ze zadani
soutfadnic bodu z grafu funkce

uziva exponencialni, logaritmické a goniometrické funkce

vysvétli a pouziva logaritmus pii vypoctech, zejména z oboru vzdélani

fesi jednoduché exponencialni a logaritmické rovnice v R (typu f(ax+b) = c,
kde a, b, ¢ jsou realna Cisla?)

urci hodnotu goniometrické funkce pro dany obecny orientovany thel
pouziva vlastnosti a vzajemné vztahy goniometrickych funkci k feSeni rovnic
a v obecném trojihelniku
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fesi jednoduché goniometrické rovnice v R

uziva funkce komplexné v praxi a oboru vzdélani

pouziva digitalni technologie, informacni zdroje a znamé funkéni vztahy k
popisu a vypoctim finan¢nich zaleZitosti (jednoduché urokovani, spofenti,
dichodové spofeni, splatky)

pouziva digitalni technologie, informacni zdroje a zndmé funk¢ni vztahy

k popisu a vypoctim pravidelného riistu a poklesu (zmén populace, zmén
v ekonomice, zmén v piirodnich jevech a technice, zmén v hospodaiskych
jevech)

pouziva vlastnosti a vzajemné vztahy goniometrickych funkei k feSeni
metrickych uloh v roviné a prostoru

Pouziva posloupnosti a jejich vlastnosti

charakterizuje posloupnost jako zvlastni ptipad funkce a urci posloupnost
vzorcem pro n-ty ¢len, rekurentnim vzorcem, vyctem prvku a graficky
pozna aritmetickou a geometrickou posloupnost a uréi jeji vlastnosti
(defini¢ni obor, obor hodnot, diference/kvocient, vztahy mezi ¢leny, soucet
kone¢ného poctu ¢lend, monotonie)

uziva vhodny typ posloupnosti k popisu a vypoctiim pravidelného rustu a
poklesu (zmén populace, zmén v ekonomice, zmén v prirodnich a
hospodatskych jevech, v technice) a k popisu a vypoctiim finan¢nich
zalezitosti (jednoduché urokovani, spofeni, dichodové spofeni, splatky)
vyhleda, vyuZije a vyhodnoti idaje, sestavi diagramy a tabulky

¢te, vyhodnoti a interpretuje tdaje vyjadiené v tabulkach a diagramech
(sloupcovy, kruhovy, spojnicovy)

vyhleda nebo doplni potiebné tdaje v textu, tabulce nebo diagramu
(sloupcovy, kruhovy)

vyhodnoti ziskané udaje z hlediska vyznamu, (vypovidaci hodnoty), realnosti,
presnosti a spolehlivosti

sestavi tabulky a diagramy se statistickymi tdaji

porovna riizna znazornéni dat (tabulka, diagram) v jednom souboru
porovna dva soubory dat na zaklad¢ daného znaku

provede statistické Setfeni nebo opakovana méreni

stanovi vhodnou metodu a postup, zvoli odpovidajici formu zaznamu Setieni
nebo opakovanych méfeni a ziskané udaje zaznamena

vyuzije pro usporadani ziskanych dat tabulku, diagram, schéma

zpracuje, analyzuje a interpretuje ziskana data a na jejich zaklad¢ déla
rozhodnuti a zavéry

zpracuje predloZeny statisticky soubor

pouziva statistické pojmy (statisticky soubor a jeho rozsah, statisticka
jednotka, kvalitativni a kvantitativni znak, hodnota znaku, ¢etnost, relativni
Cetnost, grafické rozdé€leni Cetnosti

urci pro dany statisticky soubor ¢etnost a relativni ¢etnost znaku,
charakteristiky polohy (aritmeticky pramér, median, modus, percentily) a
charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka, varia¢ni rozpéti) a
vysvétli jejich vécny vyznam v dané tloze

vyhodnoti ziskané udaje z hlediska vécného vyznamu, (vypovidaci hodnoty),
realnosti, presnosti a spolehlivosti, interpretuje je a na jejich zaklad¢ déla
rozhodnuti a zavéry

Neuréitost
a data

uZziva poznatki z kombinatoriky
fe$i kombinatorické tlohy pouZzitim zdkladnich kombinatorickych pravidel
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(pravidlo souctu a soucinu)

urc¢i pocet variaci bez i S opakovanim a permutaci a Kombinaci bez opakovani
vyuzije vlastnosti kombinacnich ¢isel (doplitkové kombinace, Pascaliv
trojuhelnik)

ur¢i pravdépodobnost nahodného jevu v jednoduchych pripadech a uziva
ji pFi rozhodovani, ieSeni a hodnoceni problémii

uziva pojmy: nahodny pokus, vysledek nahodného pokusu, nezavislost jevd,
nahodny jev a jeho pravdépodobnost, opacny jev, nemozny jev, jisty jev
vypocita pravdépodobnost béznych jevl pouzitim definice klasické
pravdépodobnosti (véetné geometrické)

urc¢i pravdépodobnost praniku nezavislych jevi a sjednoceni disjunktnich
jevu

na zaklad¢é hodnoty pravdépodobnosti rozhodne a vyfesi problém a své
rozhodnuti zdivodni

Prostor a tvar

vyuzZiva polohové a metrické vlastnosti rovinnych utvara

rozezna a charakterizuje utvary v roving: bod, pfimka, polopiimka, opa¢né
poloptimky, Gsecka, rovina, polorovina, opacné poloroviny, uhel, trojihelnik,
¢tyiahelnik, mnohothelnik (konvexni, nekonvexni, pravidelny), kruznice,
kruznicovy oblouk, tétiva, kruh, kruhova usec, kruhova vysec¢, mezikruzi
Klasifikuje utvary v roviné€ podle danych vlastnosti

ur¢i vzajemnou polohu bodt, pfimek, kruznic a utvarti v roviné

urci velikost tihlu, secte a odecte velikosti thli (veetné pievodu stupnd a
minut), ur¢i obvodové a sttedové thly v kruznici

odhadne a ur¢i odchylku dvou piimek

odhadne a urci vzdalenost dvou bodi (délku usecky), bodu od piimky, dvou
rovnobézek

urci obvod a obsah utvari v roviné

ur¢i vypoctem obvod a obsah trojuhelniku, ¢tverce, obdélniku, rovnobézniku,
lichobézniku, pravidelnych mnohotihelnikt, pulkruhu a rovinnych ttvart z
nich slozenych

vyuzije vztahy pro vypocet obvodu a obsahu kruhu a jeho ¢asti (pouziva
ptibliznou hodnotu ¢isla )

voli vhodné jednotky délky (mm, cm, dm, m, km) a obsahu (mm?, cm?, dm?,
m?, km?, a, ha) vzhledem k dané situaci, navzajem je pievadi

vyuZije vztahy mezi stranami a ahly v trojihelniku

vyjadii pomér délek stran v pravouhlém trojihelniku jako funkci sin a, cos a,
tg o a vyuzije digitalni prostiedky k urceni hodnoty goniometrickych funkci
ostrého uhlu, vypoctim a modelovani situace

uziva Pythagorovu vétu, podobnost trojiihelniki, sinovou a kosinovou vétu
urci ze zadanych Uidajt velikost stran a thl v pravotihlém a obecném
trojihelniku

vyuzije shodnost s podobnost utvari v roviné

nacrtne a sestroji obraz rovinného titvaru ve shodném ¢i podobném
zobrazeni

rozpozna shodné a podobné utvary a své rozhodnuti zdiivodni — vyuzije
veéty o shodnosti trojuhelniki (sss, sus, usu) a o podobnosti trojuhelnikt

(uu, sss, sus)

vyuzije podobnost trojuhelnikt a koeficient podobnosti pii feSeni problémi
provede geometrické konstrukce

pouziva matematickou terminologii a symboliku v matematickém zapisu
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rozdéli usecku ¢i zmeéni jeji délku graficky v daném poméru

sestroji trojuhelnik, étyfuhelnik a kruznici s danymi vlastnostmi
charakterizuje a sestroji mnoziny bodu dané vlastnosti (osa Gisecky, osa
uhlu, osa rovinného pasu a mezikruzi, Thaletova kruZnice, ekvidistanta
ptimky a kruznice, mnoziny bodt, ze kterych je vidét usecka pod danym
uhlem) a vyuZije je pii feSeni konstrukénich tloh

rozlisi a pojmenuje télesa v situacich z béZného Zivota a z oboru vzdélani.
charakterizuje mnohostény (krychle, kvadr, kolmy hranol, pravidelny n-boky
hranol, kolmy jehlan, pravidelny n-boky jehlan, komoly jehlan) a rotacni
télesa (valec, kuzel, komoly kuzel, koule a jeji ¢asti), uvede piiklady

z realného Zivota a rozpoznd je v riaznych pohledech.

charakterizuje slozené téleso a urci, jak vzniklo.

vymodeluje rovinné ttvary, télesa a prostorové objekty podle

danych geometrickych charakteristik

vymodeluje a nacrtne obraz krychle, kvadru, kolmého hranolu, pravidelného
Sestibokého hranolu, kolmého jehlanu, pravidelného Sestibokého jehlanu,
komolého jehlanu, valce, kuzele, komolého kuzele, koule, kulové usece a
kulové vrstvy

sestroji v rovnobézném promitani obraz krychle, kvadru, pravidelného
¢tytbokého hranolu, pravidelného ¢tytbokého jehlanu

Modeluje vzajemnou polohu bodt, piimek a rovin s vyuzitim mnohosténti a
rotacnich téles.

vyuziva metrické vlastnosti prostorovych utvari

ur¢i vzdalenost dvou bodi, bodu a pfimky, bodu a roviny, rovnobéznych
ptimek, ptimky a roviny a dvou rovin v prostoru na konkrétnim objektu

ur¢i odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru

urdi povrch a objem téles

odhadne a ur¢i povrch a objem krychle, kvadru, pravidelného n-bokého
hranolu, vélce, pravidelného n-bokého jehlanu, rota¢niho kuzele, koule,
polokoule a objektt z nich slozenych

vyuzije sité télesa pii vypoctu povrchu a objemu télesa

voli vhodné jednotky objemu vzhledem k dané situaci (mm3, cm3, dm3, m3,
ml, cl, dl, I, hl) a navzajem je prevadi

urc¢i objem a povrch komolych téles a ¢asti koule

urdi z danych charakteristik télesa poZadovany rozmeér.

ur¢i pozadovany rozmér télesa uzitim vztahti mezi thly a stranami

v trojahelniku

ur¢i pozadovany rozmér vyuzitim daného povrchu nebo objemu télesa

urc¢i chybéjici rozmér s vyuZitim obvodu nebo obsahu Utvaru

vyuZije kartézskou soustavu souradnic a vektorovou algebru

k FeSeni problému

vyuziva vzdalenost dvou bodi a soutfadnice stfedu Gsecky

pouzije a Objasni pojmy vektor a jeho umisténi v roving, soutfadnice vektoru,
velikost vektoru ve vztahu k zadané situaci

sCita vektory a nasobi vektor realnym ¢islem pocetné i graficky

vyuzije skalarni soucin k feSeni dané ulohy (napf. pro vypocet odchylky
dvou vektort, uréeni kolmych a kolinearnich vektort v roving, vypocet
fyzikélnich veli¢in)

vyuzije operace s vektory, véetn¢ skalarniho a vektorového soucinu)

k feseni dané ulohy (napf. pro vypocet odchylky dvou vektort, uréeni
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kolmych a linearn¢ zavislych vektorl, vypocet fyzikalnich velicin)
vyuZzije analytické vyjadreni primky v roviné

vyjadii pfimku v rovin€ obecnou rovnici (i ve smérnicovém tvaru) a
parametricky, navzajem je pievadi a vyuziva je

urc¢i vzajemnou polohu danych piimek a priasec¢ik riznobézek

urc¢i vzdalenost bodu od piimky, vzdalenost dvou rovnobézek a odchylku
dvou piimek

vyuZije analytické vyjadreni kruZnice v roviné

vyjadii danou kruznici sttedovou nebo obecnou rovnici, z dané rovnice
kruznice urci stied a polomér

urci vzajemnou polohu piimky a kruznice

Aplikace

vyresi problém z praxe a oboru vzdélani

matematizuje realny problém

modeluje realnou situaci pomoci digitalnich technologii

s uCelnym vyuzitim prostredkt digitalnich technologii vytesi ulohu se
vztahem k béznému zivotu nebo oboru vzdélani

posoudi vysledek feSeni z hlediska spravnosti postupu, splnéni zadani,
poctu feseni 1 vécného vyznamu a své feseni obhaji

STE (z angl. Science, Technology, Engeneering)

Pohyb

¢te, vyuziva a vytvari technickou dokumentaci, vé. CAD software
(2D/3D)

dodrzuje ve vykresové dokumentaci pravidla normalizace a standardizace,
pouziva normalizované pismo, rizné druhy Car a zasady pro jejich

uplatnéni; zobrazuje ve tfech hlavnich primétech jednoducha i slozena
geometricka télesa

uplatiiuje zasady zobrazovani a kotovani v technickych vykresech

dle platnych norem. Dodrzuje pravidla normalizace a standardizace; vytvori
technickou dokumentaci k zamySlenému vyrobku

vyresi béZné Zivotni situace s vyuzitim zikladnich vztahi pro rovnomérny
a nerovnomérny primocary pohyb

vypocita drahu, rychlost a zrychleni pfi rovhomérném a nerovnomérném
pohybu (pfi konstantnim zrychlent)

fesi tlohy na skladani dvou pohybti v kolmych smérech

vysvétli souvislost periody a frekvence pii rovnomérném pohybu po kruznici
vyieSi problémy pohybu téles s vyuZitim Newtonovych pohybovych
zakonu

uziva vztah mezi silou a zrychlenim k feSeni tiloh

uziva zakon zachovani hybnosti v tilohach z praxe (stfelba, dokonale
nepruzna srazka téles, reaktivni pohon)

feSi rovnomérny pohyb po kruznici (zata€eni automobilu, pohyb druzic)
vyresi zakladni mechanické problémy tuhého télesa

uziva moment sil k objasnéni ¢innosti jednoduchych stroju

uvede dusledky rotace t€les v bézné praxi (setrvacniky — zachovani energie

a osy otaceni)

pouziva tlak a vztlakovou silu k vysvétleni silovych pomérii v
tekutinach

pocita s tlakem a vztlakovou silou a vysvétli jejich vliv na plovani téles a
proudéni tekutin a jejich dusledky na jevy z praxe

vysvétli plovani a 1étani téles a proudéni vzduchu na zékladé¢ pisobicich sil
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vysvétli kvalitativné princip proudéni tekutiny v potrubi rizného prufezu a
jeho vliv na bézné jevy (stfikani hadici, fixirka) a vliv proudéni tekutin

na odpor prostredi

diskutuje a hodnoti uziti mechaniky v technice

uvede priklady uziti mechaniky v technické praxi

vyhodnoti vhodnost uziti mechanismi v bézné praxi

Teplo a teplota

objasni souvislost tepla a teploty se zménou skupenstvi a

rozméry téles

vysvétli kinetickou teorii stavby latek a kvalitativné popise vztah mezi
teplotou a rychlosti ¢astic

popise vliv teploty latky na jeji rozméry a uvede ptiklady z praxe (dilatacni
spary, vule piiléhajicich soucastek, anomalie vody, flexinol, nitinol)

vysvétli diivod vyuzivani vody v topnych systémech a vliv tani ledu a
vypaiovani vody na teplotu okolniho vzduchu

uziva zakladni zakonitosti termodynamiky

vysvétli vliv teploty na prubéh chemickych reakci

vysvétli zjednoduseny tvar stavové rovnice idealniho plynu a jeji dsledky na
bézné jevy z praxe (zavafovani, tlakové nadoby, prace plynu ve valci motoru,
meteorologické jevy)

vyuZiva poznatki z termodynamiky p¥i praci s materialy, pristroji

a obsluze stroji

popise rizika zmény teplot pfi praci s materialy, piistroji a obsluze stroju
zpusobené termodynamickymi jevy

posoudi energetickou naro¢nost béznych technologickych procest

uvede princip ¢innosti tepelnych stroju (¢tyfdoby, dvoudoby, proudovy motor,
tepelné cerpadlo) a objasni zdkon zachovéni energie a jeho diisledky na jejich
ucinnost

uvede vliv termodynamickych jevii na Zivou piirodu

posoudi vliv teploty na organismy

objasni vyznam termoregulace zvitat

posoudi dusledky zakona zachovani energie na udrZitelnost Zivota organismi

Materialy

rozlisi technické materialy s ohledem na konkrétni potieby a
identifikuje materialy vyuzivané pri technickych ¢innostech

(dfevo, kovy, plasty, kompozity, pomocné latky)

rozlisi zékladni typy dfeva, kovi, plasti a kompozitnich materiala
vysvétli vyuziti riznych materialil ve stavebnictvi — zejména v souvislosti s
nizkoenergetickymi a pasivnimi domy

rozliSuje vliv struktury pevnych latek na jejich vlastnosti

popise strukturu krystalickych a amorfnich latek a uvede rozdily v jejich
vlastnostech

objasni vliv poruch na vlastnosti krystalickych latek

vyuzije vlastnosti technickych materiali v souvislosti s riznymi
technologickymi postupy

zvoli vhodny filament do 3D tiskarny — plast, bio-organicky material,
recyklovany PLA, ABS ¢1 PETG

oduvodni vyuzitelnost konkrétnich technickych materialt

v umélecko-femesInych ¢innostech (lipa, ocel, plast...)

zkonstruuje/vyrobi produkt tak, aby jeho vyuZzitelnost/zivotnost na zakladé
vhodné vyrobni technologie nebyla neptimétené limitovana nevhodnou
volbou materiali
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vysvétli, pro¢ nékteré materialy nejsou vhodné pro obrabéni (rucni, strojni,
CNC, laserove¢)

objasni vliv chemického sloZeni materiali na jejich vlastnosti

uvede chemické slozeni bézné pouzivanych materiald a jejich vlastnosti
posoudi vhodnost pouziti materidlu pro dany ucel

popise materialy biologického puvodu

uvede bézné materialy biologického ptivodu, jejich vyhody a nevyhody
posoudi jejich vliv na Zivotni prostiedi a moznosti recyklace

Technologie

uvede a zdivodni vyuZitelnost polotovari a komponenti pro
vyrobu/sestaveni technickych zarizeni

popise polotovary pro ru¢ni a strojni obrabéni materiald a zdivodni jejich
vhodnost

vyuziva spojovaci material pro vytvateni rozebiratelnych i

nerozebiratelnych spojii (lepidla, Srouby, pajeni, nyty)

modeluje zakladni tvary a proporce jednoduchych predméti

navrhne model pro 3D tisk

sestavi algoritmus pro FeSeny problém

uvede vlastnosti algoritmu a aplikuje je pti tvircich navrzich

znazorni algoritmus pomoci vyvojového diagramu

zpracovava polotovary s vyuZzitim technologie obrabéni

pouziva ruéni natfadi nebo vyrobni stroje urcené pro skolni aplikace

provadi tdrZzbu néfadi nebo strojil

provede technologie montaze — sestavovani a spojovani soucasti

Sestavi s vyuZitim jednotlivych komponent funkéni vyrobek nebo

zatizeni (robot, chytra domacnost, jednoduchy dopravni prostiedek...)
provede technologie povrchovych tprav — nanaseni ochrannych povlaki.
provede za u¢elem ochrany materialu a zvySeni estetické hodnoty povrchovou
upravu produktu

uziva vlastnosti kapalin

vysvétli vliv povrchového napéti a smacivosti véetné kapilarity v ptirodé a
technické praxi

objasni a vyuZziva technologie chemické a fyzikalné chemické

vysvétli princip krakovani, taveni a liti, provede destilaci

objasni biochemické a potravinarské technologie

objasni principy kvasnych procest a jejich vyuziti

Vibrace a svétlo

vysvétli mechanické kmitani a vinéni u béznych jevi

popise kmitani téles a mechanické vinéni a uvede ptiklady z praxe

vysvétli kvalitativn€ vliv charakteristik oscilatoru na frekvenci kmitani a
objasni podstatu a uziti rezonance

propojuje fyzikalni charakteristiky mechanického oscilatoru s fyzikalnimi
charakteristikami zvuku véetné hudebnich tont, ultrazvuku a infrazvuku a
jejich uziti v technice 1 ptirodé (komunikace zivocichii, echolokace u zvifat,
sonografie)

vysvétli vznik elektromagnetického vinéni a jeho vyuZiti pro

predavani informaci

popise vznik elektromagnetického vinéni a jeho zachyceni na anténé
zjednodusen¢ popise zakladni princip vysilani, pfenosu a piijmu
elektromagnetického signalu a jeho vyznam

vysvétli zakladni svételné jevy a uvede jejich praktické aplikace
vysvétli vliv struktury obalu atomu na spektrum elektromagnetického zareni
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(spektrofotometrie, luminiscence, lasery)

vysvétli na piikladech odraz, lom, polarizaci, ohyb a interferenci svétla

na tenké vrstveé (opticka vlakna, holografie, LCD, elektronova mikroskopie,
polopropustna skla, optické vrstvy na ¢ockach)

objasni fyzikalni podstatu fotoelektrického jevu a jeho uziti (fotodiody)
pouZije zrcadla a ¢o¢ky k zobrazovani piredmétu

popise jednoducha opticka zatizeni K vytvareni obrazu pfedmétd a vysvétli
jejich uziti v piirod¢ i technice

vysvétli funkcei oka, kratkozrakost, dalekozrakost a uvede zptisoby jejich
kompenzace

uziva vhodné optické pfistroje k pozorovéani organismi

Elektiina

sestavi elektricky obvod s vyuzitim spotiebice a polovodicovych
soucastek, vysvétli ¢cinnost jednotlivych prvki obvodu

méii elektricky proud a napéti ve stejnosmérném obvodu

vysvétli na zékladé naméfenych hodnot ¢innost jednotlivych prvki
elektrického obvodu (rezistor, kondenzator, usmérfiovaci dioda, fotodioda,
tranzistor)

vysvétli vyznam ochrany zdravi pfi praci s elektrickymi zdroji na
zakladé znalosti Ohmova zakona

vysvétli zavislost proudu ve stejnosmérném obvodu na pfipojeném napéti
(Ohmuv zakon)

vysvétli vyznam jisténi elektrickych rozvodi v domacnosti a uvede zasady
pomoci pii zasahu elektrickym proudem

vysvétli vzajemny vztah elektrického proudu a napéti a

magnetického pole a uvede jeho disledky na béZnou praxi

ukaze vznik magnetického pole kolem proudovodice a uvede piiklady jeho
uziti v praxi (elektromagnet, elmg. spinace, reproduktory, gravita¢ni pole
Zemg, elektromotory)

objasni elektromagnetickou indukci a Lenziv zakon

uvede ptiklady uziti Elektromagnetické indukce a Lenzova zakona
(generatory, ptijem elmg. signalu, mikrofony, méftici pfistroje a ¢idla, civka,
transformator)

objasni vliv elektfiny a magnetizmu na Zivé organismy

uvede disledky pusobeni elektrického proudu na ¢loveka

vysvétli piiklady uziti elektromagnetizmu v diagnostice (MR, EKG, EEG,...)
uvede a zdivodni vyuZitelnost soucastek a komponentii pro
vyrobu/sestaveni technickych zarizeni

popise zékladni elektrotechnické soucastky, zejm. v souvislosti s robotikou a
automatizaci (chytra domacnost, automatizace zahradni zavlahy,
automatizace hospodareni s vodou, zabezpecovaci systémy)

Zemé a jeji
ochrana

rozliSuje jednotlivé skupiny prvki a jejich sloucenin, které

pojmenovava a diskutuje jejich zarazeni v profesnim,

v obéanském i osobnim Zivoté

osvoji si zakladni principy nazvoslovi anorganickych a organickych

sloucenin

tvofi ndzvy a vzorce anorganickych a organickych sloucenin

vysvétli rozdéleni prvki na kovy, polokovy a nekovy a uvede jejich vyuziti a
vyuziti jejich sloucenin v praxi

matematicky vyjadri sloZeni roztoki

vyjadiuje sloZeni roztoku riiznymi zplisoby
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vypocita slozeni roztoku

objasni rozdéleni chemickych reakci a uvede priklady prakticky
dulezitych chemickych reakci a jejich vyuZiti v profesnim,

v obéanském i osobnim Zivoté

vysvétli rozdéleni chemickych reakci podle typu reagujicich ¢astic
(protolytické reakce — neutralizace, redoxni reakce — redoxni vlastnosti kovi,
galvanicky ¢lanek, elektrolyza, chemické reakce jako zdroj energie) a uvede
ptiklady jejich uziti v praxi

aplikuje své znalosti pti chemickych analyzach

diskutuje a analyzuje problémy Zivotniho prostiedi

diskutuje o zakladnich ekologickych pojmech

objasni historicky vyvoj vztaht ¢lovéka a prostiedi

vysvétli problémy zivotniho prostfedi v souvislosti s ochranou zivotniho
prostiedi

diskutuje o problematice zdroje surovin a energie

recykluje technické materialy a vyuziva recyklované materialy pfi vlastni
tvorbé

Zivot

charakterizuje zakladni skupiny organickych chemickych latek s
diirazem na jejich vyuzitelnost v profesnim, v ob¢anském i 0sobnim Zivoté
vysvétli rozdéleni uhlovodika a jejich derivati (s dirazem na slouceniny
vyskytujici se kazdodennim Zivot¢ a technické praxi)

diskutuje z hlediska bezpe¢nosti o vlivu chemickych sloucenin s toxickym
ucinkem na zivy organismus a uvede jejich zdroje

charakterizuje jednotlivé skupiny biochemicky vyznamnych latek

a diskutuje vyznam téchto latek pro Zivé organismy

vysvétli rozdéleni ptirodnich latek (peptidy, bilkoviny, sacharidy, lipidy) a
jejich vyznam

rozliSuje prokaryotické a eukaryotické buiiky a specifikuje buiiku
rostlinnou a Zivoc¢iSnou

popise zakladni metabolické drahy buiiky, jejich rozmnoZovani,
aplikuje ziskané poznatky p¥i objasnéni fotosyntézy

a proteosyntézy

vysvétli zakladni principy bunééného metabolismu

popise fotosyntézu

vysvétli proteosyntézu

popise mitdzu a meidzu

Integrované stem

Projekty

iesi projekty, které kombinuji prvky védy, technologie,
inZenyrstvi a matematiky a jsou obsahové zaméiené na uvedené
okruhy STEM (nap¥. navrh ekologickych ieSeni, vyvoj novych
technoloegii, zlepSeni infrastruktury apod.)

sbira, zpracovava a vyhodnocuje a vyuziva data

aktivné vyuziva vhodné digitalni technologie a nastroje umélé inteligence,
pfitom se bezpecné pohybuje v digitalnim prostiedi

Cte, vyuziva a vytvaii technickou dokumentaci, véetné CAD software
(2D/3D)

spravné uziva veli¢iny a jednotky soustavy Sl a vztahy mezi nimi
diskutuje o pokroku a trendech soucasné védy a hodnoti je
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Prakticky orientované vzdélavani spoleenskovédni a humanitni

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Cilem vzdélavaci oblasti je pripravit zaky na aktivni a odpovédny zZivot v demokratické
spole¢nosti a pozitivnim zptsobem ptispét K utvareni jejich hodnotové orientace tak,

aby jednali uvazlivé pro vlastni prospéch i ve vefejném zajmu. Vzdélavaci oblast se

konceptl z oblasti zajmu spolecenskych véd a humanitnich disciplin (historie,

politologie, ekonomie, sociologie, psychologie, antropologie, pravni védy, filozofie,

etiky, estetiky, religionistiky...). Znalosti potfebné faktografie jsou podkladem k budovani
Siroce vyuzitelnych osobnich, obéanskych a socialnich kompetenci a interdisciplinarniho
porozuméni svému okoli, spole¢nosti a svétu. V prakticky orientovaném pojeti vzdélavaci
oblasti se jedna pfedevsim o propojovani kognitivnich funkci s aplika¢nimi schopnostmi
zaka, které jsou navrzeny tak, aby zaky pfipravovaly na jejich roli ob&anii. Vzdélavaci oblast
rozviji dovednost nahliZet spolecenské fenomény z riznych relevantnich hledisek a vede zaky
k pochopeni nevyhod a nebezpeci tzv. ,,éernobilého vidéni svéta® a stereotypniho pfistupu ke
spolecenskym problémam.

Kli¢ové kompetence a zakladni gramotnosti

V této VO jsou rozvijeny zejména klicové kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti a klicové
kompetence k podnikavosti a pracovni. Zakladni gramotnosti a digitalni kompetence prolinaji
celou VO. Ostatni klicové kompetence jsou rozvijeny volbou vhodnych vzdélavacich
strategii, které podporuji zejména tymovou praci, prezenta¢ni dovednosti, badatelstvi a feSeni
problému s podporou digitalnich technologii a realizaci projekta.

Obsah vzdélavaci oblasti

Vzdé¢lavaci oblast vede zaky k tomu, aby byli schopni identifikovat a charakterizovat
spoleCenské fenomény (,,co Se kolem me d&je) v€etné jejich projevi v riznych kontextech
(ekonomickém, politickém, socialnim, etickém, nabozenském, ekologickém atd.) a uvést je do
souvislosti s vlastnim praktickym Zivotem jednotlivce (,,jaké to ma diisledky pro m&®).
Vychova k ob¢anstvi

v §irokych souvislostech spolu s podnikavosti pfipravuji zaka na aktivni a odpovédny Zivot

v demokratické spolecnosti a celozivotni uceni a propojovani zejména s osobnostnim
rozvojem. Obsah vzdélavaci oblasti je determinovan celoskolnim pfistupem a kulturou skoly.

Strukturace obsahu

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen do vzdélavacich okruhi, které jsou rozvijeny ve
vzajemné koordinaci:

1. Svét v souvislostech

Obsahovy okruh zkouma stav a vyvoj svéta, a to jak v soucasnosti, tak prostiednictvim
vybranych témat v nedavné minulosti. Okruh klade dtiraz na uchopeni problematiky svéta

z riznych perspektiv (za pomoci riznych védnich disciplin: politologie, ekonomie,
antropologie, ekologie...). Aspekty svéta vztahuje k jednotlivei prostiednictvim osy svét —
Evropa (EU) — stat (CR) — jednotlivec, ¢imZ podporuje zainteresovanost jednotlivce-zaka na
celku. Okruh vyuziva historické perspektivy za pouziti historickych a kulturnich témat, ktera
mayi z hlediska jednotlivce-Zaka

vyznamny presah do soucasnosti, a piispivaji tak ke komplexnimu uchopeni problematiky
soucasného svéta.

2. Clovék v lidském spolecenstvi

Obsahovy okruh zahrnuje rozmanité aspekty souziti lidi ve spole¢nosti, a to v soucasnosti i
nedavné minulosti. Zabyva se strukturou spolecnosti (socialni, ekonomické, etnické, kulturni
aj. hledisko) a socialni nerovnosti, kulturou, problematice médii (s cilem budovat medialni
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gramotnost), multikulturality, genderu a nabozenstvi. Okruh vyuziva historické perspektivy
za pouziti déjepisnych témat, ktera maji z hlediska jednotlivce-zaka vyznamny piesah do
soucasnosti, a piispivaji tak ke komplexnimu uchopeni problematiky struktury ceské
spole¢nosti.

3. Clovék jako ob&an

Obsahovy okruh ptedstavuje z pohledu soucasnosti i nedavné minulosti zakladni principy a
mechanismy demokratickych spole¢nosti (s navaznosti na lidskéa prava) v kontrastu s
totalitnimi. Zabyva se ¢eskym politickym systémem, piicemz hlavni diraz je kladen pravé na
moznosti participace jednotlivctu-zakt na politickém rozhodovani a zapojeni do obcanskych
aktivit. Okruh vyuziva historické perspektivy za pouziti déjepisnych témat, ktera maji z
hlediska jednotlivce-zaka vyznamny piesah do soucasnosti, a pfispivaji tak ke komplexnimu
uchopeni problematiky demokracie, lidskych prav, politického systému, participace na
politickém

rozhodovani, ob¢anské iniciativy atd.

4. Clovék a pravo

Obsahovy okruh zprostiedkovava vztah jednotlivee-zaka k zakladnim bodim ¢eského
pravniho

systému a pravu jako takovému, a to jak z hlediska aktualné platného prava, tak z pohledu
nedavné historie. Jeho tézisté spociva v zékladnich pravnich principech a procesech ¢eského
pravniho systému a jeho oblastech nejéastéji potiebnych v bézném a profesnim zivoté.

5. Clovék, ekonomie a podnikani

Obsahovy okruh vychazi ze zakladnich pozadavki na soubor ekonomickych znalosti a
dovednosti, které soudoba spolec¢nost klade na clovéka jako na obCana, zaméstnance a
podnikatele. Tvofi ho zakladni témata:

a) podnikani: poskytuje Zakiim zakladni znalosti a dovednosti v podnikani, tzn., co pfedchazi
zaloZeni spole¢nosti/Zivnosti, co je potieba planovat, fidit a organizovat, jaké jsou zakladni
povinnosti podnikatele vii¢i statu, jak fesit jednoduché kalkulace ceny zbozi nebo sluzby,
poskytuje zaklady projektového fizeni a ekonomické teorie;

b) finan¢ni gramotnost: uci zaky zachazet s finan¢nimi prostredky tak, aby méli vytvorené
predpoklady pro dosaZeni vlastniho finan¢niho zabezpecent;

C) dan¢: cilem je osvojeni znalosti a dovednosti v oblasti povinnych odvoda — dani a
zdravotniho a socialniho pojisténi;

d) marketing: uci zaky zakladim propagace zbozi nebo sluzby tak, aby efektivné zvysili obrat
a zaroven respektovali etické principy podnikani.

Pojeti vyuky

Vyuka je primarné zamétena na fizeni ucebnich Cinnosti zaku. Uc¢itel navozuje takové ucebni
¢innosti, které podporuji dosaZeni vysledkii u¢eni na hlubsich Grovnich osvojeni, tedy
porozumeéni, aplikace a metakognice, tzn. smétuji k dosazeni kompetenci. Nabizi zaktim
moznost zapojit se do feSeni obsahovée bohatych, komplexnich, aplikovanych tloh,
zaloZenych

na spolupraci. Takové €innosti vedou zaky od otazek typu ,,co?* k otazkam typu ,,pro¢?* a
,Jjak?*, od fakt k u¢ebnim ¢innostem podporujicim vyuzivani védeckych metod nebo
praktickych zptisob usuzovani, jakymi jsou napt. experiment nebo pokus — omyl. Z4ci se tak
mohou stat aktivnimi subjekty svého uceni.

Specifika hodnoceni zaku

Hodnoceni je pribéznou ¢innosti celého klasifikacniho obdobi. Ucitelé seznamuji zaky se
zpusoby a kritérii hodnoceni, kdy ocekavané vysledky uceni jsou jednoznacn¢ definované,
transparentni, méfitelné a pienositelné. Zak ma pravo védét, podle jakych kritérii a pravidel
bude hodnocen. Béhem hodnoceni ucitelé uplatiiuji pfiméfenou naro¢nost, pedagogicky takt a
ptihlizi k individualnim schopnostem zaka. PouZzivaji nastroje formativniho hodnoceni, za
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zaklad povazuji zpétnou vazbu, jejimz cilem je poskytnout zakovi informace o tom, jak danou
problematiku zvlada, jak vyuziva to, co se naucil, v ¢em se zlepSil a v ¢em jesté chybuje.
Smyslem hodnoceni je sledovat Giroven toho, co zak umi, nikoliv toho, co neumi. V pfimétené
mife se vyuziva sebehodnoceni zaka a vrstevnické hodnoceni.

Prakticky orientované vzdélavani spole¢enskovédni a humanitni

Ocekavané vysledky uceni (OVU) a indikatory jejich dosazeni

Spolecenskovédni a humanitni vzdélavani

Svét v
souvislostech

Zak/zakyné:

charakterizuje proces vzniku ob¢anské spole¢nosti a vyvoje lidskych a
ob¢anskych prav na historickém pozadi revoluci konce 18. a pribéhu

19. stoleti

objasni vyznam Deklarace nezavislosti, dodatku Ustavy USA a Listiny svobod
pro ochranu prav a svobod ob¢ana

vysvétli vliv francouzské revoluce konce 18. st. na udalosti v USA a Evropé
19. stoleti

objasni proces demokratizace volebnich systému v evropskych monarchiich
charakterizuje mnohonarodni Habsburskou monarchii z hlediska zajmu jejich
soucasti

vysvétli proces formovani evropskych narodti v modernim slova smyslu
uvede a popise priklady porusovani VSeobecné deklarace lidskych prav [OSN
1948] v souCasném svete

charakterizuje vliv védeckého poznani a technického pokroku od
primyslové revoluce do soucasnosti na zmény spole¢nosti i

socialni svobody a postaveni jedince

vysvétli vliv védeckého poznéni a technické a primyslové modernizace
spole¢nosti na zmény ve spole¢nosti

popiSe vyznam priimyslové revoluce pro vznik novych spole¢enskych vrstev
a jejich vzajemné vztahy

charakterizuje socialni zmény a zmény v postaveni Zen a déti v prabéhu 19. a
20. stoleti

objasni s vyuzitim piikladi vyznam vzdélavani pro postaveni jedince ve
spole¢nosti v minulosti i sou¢asnosti

uvede a popiSe ptiklady pozitivniho vlivu vysledki védy a techniky na

jednotlivce 1 spolecnost

uvede a popise piiklady zneuziti vysledku védy a techniky pii valeénych
konfliktech 20. a 21. stoleti

vysvétli dopady védecké a technické modernizace na polarizaci spoleénosti
interpretuje udalosti svétovych valek z pohledu vztahi mezi

velmocemi a snah o naslednou demokratizaci spole¢nosti

vysvétli na pozadi kolonidlni expanze velmoci a mezinarodniho vyvoje

19. stoleti vznik problému rozdéleného svéta vedouciho k prvni svétové valce
charakterizuje politické a spolecenské usporadani mezivaleéného
Ceskoslovenska s akcentem na zékladni rysy demokracie

objasni na pozadi udalosti 2. svétové valky pojmy fasismus, nacismus,
antisemitismus, holocaust, diktatura proletariatu, komunisticky totalitarismus
vymezi na pozadi vysledkt druhé svétové valky a vyvoje druhé poloviny 20.
stoleti soucasné rozd¢leni svéta a postaveni velmoci

vysvétli s vyuzitim poznatki o studené valce rozpad sovétského bloku a jeho
disledky
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vyuzZiva poznatKky o rozmanitosti sou¢asného svéta i snah o

integraci

charakterizuje s vyuzitim map rozmanitost soudobého svéta, nejvyznamné;jsi
velmoci a rozvojové zemé, civilizaéni sféry a kultury, jejich vztahy a problémy
posoudi postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém svété
charakterizuje na historickém pozadi specifické geopolitické rysy stiedo-
evropského prostoru

popise ptiklady mezinarodni integrace CR a diskutuje o jejim vyznamu
charakterizuje soucasné cile EU, posoudi vliv ob¢anti zemi sdruzenych v EU
na jeji politiku, priority a zajisténi ob¢anskych prav

vysvétli funkci a ¢innost OSN a NATO v reflexi souc¢asnych mezinarodnich
konfliktlh a moZnosti bezpe¢nostni zaruky pro demokraticky vyvoj spolecnosti
charakterizuje globalni problémy soudobého svéta ze spolecenského,
naboZenského, politologického a ekologického pohledu

popise zékladni globalni ekonomické a socialni problémy lidstva a objasni
pri¢iny jejich vzniku

zformuluje a obhaji sviij nazor na to, pro¢ je dulezité zabyvat se udrzitelnym
feSenim koncepce rozvoje z pohledu globalnich ekologickych problému
analyzuje historické nabozenské koteny vybranych globalnich problému, které
se opiraji o monoteicka nabozenstvi a vyustuji ve fundamentalni podobé

k terorismu, valkam, konfliktim, sporiim a migraci lidi ze zemi konfliktt a
nesvobody

charakterizuje moderni politicky extremismus, diktatury a autoritativni rezimy,
zbrojeni, terorismus a mezinarodni kriminalitu

Clovék v
lidském
spoleenstvi

charakterizuje spole¢nost, spolec¢enské role a posoudi vyznam prislusnosti
ke spole¢enskym skupinam

zhodnoti vyznam pfislusnosti k obci, narodu, statu, naboZenstvi, kulturnimu
okruhu, genderu

rozli$i historické kofeny nabozensky a rasové motivovanych konfliktd a jejich
dopady na spole¢nost 20. a 21. stoleti

postihne setrva¢nost i zmény genderovych roli v minulosti i v soucasném svété
Vysvétli spolecné a odliSné rysy rtiznych kulturnich okruhii

charakterizuje strukturu spole¢nosti z riiznych thla pohledu (etnicky,
nabozensky, ekonomicky, socidlni...)

navrhuje zpasoby, kterymi lze pfedchazet problémim v souziti riznych skupin
spole¢nosti nebo je minimalizovat

vysvétli vyznam historické zkusenosti pro sou¢asnou spole¢nost

rozlisi pficiny i nasledky vzniku raznych typu konfliktd v minulosti i
soucasnosti

porovna meénici se nic¢ivost valecnych konflikti a dopady na civilni
obyvatelstvo v historickych souvislostech

¢te s porozuménim vybrané historické dokumenty

vysvétli dulezitost moznosti pristupu k informacim pro zivot ¢lovéka

v minulosti a soucasnosti

porovna moznosti ptistupu k informacim v totalitnich a demokratickych
politickych systémech

charakterizuje na piikladech z d&jin 20.-21. stoleti omezovani vefejnosti

v pristupu k informacim a posoudi jeho opravnénost

posoudi historickou podminénost nerovnosti mezi lidmi a jejich projevy v
soucasnosti
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porovna formy spoluprace spolecenskych skupin v minulosti a sou¢asnosti
charakterizuje klicové déjinné udalosti spjaté s ovladanim clovéka clovékem
porovna socialni nerovnost v riiznych vybranych ¢astech svéta

vysvétli vliv vzniku kolonialni soustavy a dekolonizace na nerovnosti mezi
lidmi

posoudi existenci nerovnosti v soucasné ¢eské spoleénosti, vysvétli jejich vznik
a predstavi navrhy na jejich feseni

vysvétli a uplatiiuje principy, hodnoty a projevy demokracie

popiSe vznik antické demokracie, posoudi jeji limity a vysvétli jeji vyznam pro
vznik moderni demokracie

charakterizuje principy a hodnoty, na kterych je postavena souc¢asna
demokratické spole¢nost

navrhuje zplisoby, kterymi miize jednotlivec ovliviiovat déni v demokratickém
statu

vysvétli zasadni rozdily mezi totalitnim a demokratickym fungovanim statu
minulosti i sou¢asnosti

charakterizuje s vyuzitim piikladt fungovani soucasnych totalitnich spole¢nosti
uvadi priklady jevu a procesii ohrozujicich demokracii a objasni jejich
nebezpecnost

posoudi smysl filozofie a etiky pro Zivot ¢lovéka a spole¢nosti
charakterizujte predmét zajmu filozofie a etiky (objasni, jakymi otazkami se
zabyva filozofie a etika)

vysvétli vyznam a vliv (odkaz) vybranych myslitelt minulosti pro soucasny sveét
charakterizuje na piikladech vnimani svobody, pravdy, krasy/osklivosti a
vztahu ¢lovéka a spolecnosti v minulosti i sou¢asnosti

posoudi vliv faktor puisobicich na vytvareni Zivotnich postoji a hodnot ¢loveka
zhodnoti vliv médii na zivot ¢lovéka a spolec¢nosti v historické perspektive a
jejich schopnost tomuto vlivu odolat

vysvétli zodpovédnost kazdého ¢lovéka za své jednani, ndzory a postoje vici
ostatnim lidem

predstavi a v diskusi argumentaéné obhajuje vlastni filozofické a etické
presvédceni

Clovék jako
obc¢an

orientuje se v politickém systému Ceské republiky

vymezi pfedmét zajmu politologie a s porozuménim uziva jeji zakladni
terminologii

rozlisi postaveni a pravomoci moci vykonné, zédkonodarné a soudni;

vysvétli postaveni a pravomoci organti statni spravy a samospravy;

rozumi systému zakladnich a vysSich i1zemnich samospravnych celkt s jejich
geograficko-historickymi charakteristikami

objasni na ptikladech aktualniho déni funkci a vyznam politickych stran
zpracuje zakladni informace a podminky o udéleni statniho obcanstvi a uvadi
préava, ktera ziska obéan ciziho statu trvale Zijici na izemi CR

zaujima aktivni postoj k politickému a spoleCenskému déni

hodnoti kriticky medialni obsahy s politickym a spole¢enskym obsahem
podporuje svobodny piistup k informacim a vyhledava informac¢ni zdroje podle
zakladnich kritérii kvality

navrhuje zplisoby, kterymi muze jednotlivec prispét k feSeni politickych a
spolecenskych problému

posoudi potencialni rizika pro klidné souziti v soucasné spolecnosti a jejich
mozné dopady
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porovna politické programy a chovani politickych stran a vysvétli ulohu opozice
posoudi vliv mezinarodnich vztahd na vnitini politiku statu, politickych stran a
hnuti a dalSich subjekta

uvadi a zdivodni moznosti vlastni angazovanosti v politickém a spolecenském
prostiedi

uvédomuje si, Ze jeho nazory mohou byt ovliviiovany algoritmy socialnich
skupin a siti

uplatiiuje své volebni pravo a rozumi jeho historickym proménam
vysvétli ramcove vyvoj volebnich prav od minulosti k soucasnosti se zietelem
k ¢eskému prostredi

charakterizuje rozdily mezi volbami za prvni republiky, komunismu a
Soucasnosti

rozli§uje urovné voleb v Ceské republice

rozumi rozdilu mezi pravem volit a pravem byt volen

uplatnuje aktivné po dosazeni plnoletosti své volebni pravo

zaujima Kkritické postoje k projevim politického radikalismu,

extremismu a terorismu

objasni a prosazuje nepfijatelnost propagace hnuti omezujicich prava a
svobody jinych lidi

rozliSuje extremistické znaky a postoje v souasném svété na pozadi jejich
historického vzniku

charakterizuje s vyuzitim piikladti z minulosti genocidu

rozeznava projevy nabozenského extremismu

rozlisuje v soucasném politickém zivoté nasi i evropské spolecnosti projevy
politického radikalismu a extrémismu a vysvétli jejich nebezpecnost

obhajuje a prakticky prosazuje nepfijatelnost uzivani extrémistické symboliky
zaujima odpovédné ob¢anské postoje ve spolecnosti

diskutuje 0 odpovédnosti ob¢ana a uplatiiovani jeho prav a povinnosti v misté
bydlisté s piipadnou spolutcasti na politickém rozhodovani

uplatiiuje v zivoté ctnosti charakteristické pro demokratickou spole¢nost
zapojuje se podle moznosti do aktivit ob¢anské spole¢nosti, darcovstvi,
charity a dobrovolnictvi

jedna v bézném zivoté v duchu udrzitelného rozvoje

prosazuje odpovédnost kazdého jedince za ochranu piirody, krajiny a Zivotniho
prostredi

respektuje prava mensin, cti narodnostni a evropskou identitu a multikulturni
souZziti

vyhledava rtizné typy nevladnich organizaci (sdruZeni, cirkve, nadace...)

v misté bydlisté a rozliSuje jejich zaméfeni

Clovék a
pravo

vysvétli principy ¢eského pravniho systému (fadu)

objasni rozdily mezi soukromym a vefejnym pravem

rozlisuje a charakterizuje rizna pravni odvétvi (obc¢anské, obchodni, pracovni,
ustavni, trestni, spravni, finan¢ni, Zivnostenské pravo)

popise soustavu soudt v CR a vysvétli pfedmét jejich ¢innosti
piifadi konkrétni situace k pfisluSnym pravnim odvétvim a vyhleda
moznosti jejich feseni

vyhledd informace na Portalu vetejné spravy

dovede se s vyuzitim historického poznani orientovat v systému
pravnich dokumentii

rozliSuje pravni dokumenty podle pravni sily
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charakterizuje vznik, vyvoj a souasnou podobu Ustavy CR

vysvétli, kdo mize byt autorem pravniho piedpisu (Parlament, vlada, prezident,
organ ufedni spravy, CNB, kraj, obec)

popise proces vzniku pravnich piedpist na jednotlivych urovnich

objasni vztah mezinarodniho, evropského a ceského prava

vyhleda informace v zakladnich zakonnych a podzakonnych normach
minulosti i soucasnosti

aplikuje prava a povinnosti ob¢ana ve vztahu k vybranym pravnim
predpisim

vysvétli, kdy je ¢lovek zplisobily k pravnim ukonlim a ma trestni odpovédnost
popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, na ptikladu ukaze mozné
dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek
vysvétli problematiku prava v oblasti dusevniho vlastnictvi popise prava a
povinnosti mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli; vysvétli, kde miize o této oblasti
hledat informace nebo ziskat pomoc

objasni postupy vhodného jednani v ptipadech, dostane-li so do situace

svédka nebo obéti trestnych ¢inl/prestupki v oblasti nésili véetné Sikany,
vydirani, korupce apod.

dovede aktivné tesit situace v oblasti obrany spotiebitelskych zajmi

vysvétli moznosti zalozeni fyzické / pravnické osoby v souladu s platnou
legislativou

resi aktivné Zivotni pravni a aredni situace

navrhuje postupy pro zatfizovani pravnich a Gfednich zalezitosti v béznych
Zivotnich situacich

vysvétli na prikladech béznych Zivotnich situaci prubéh ob¢anského soudniho
fizeni

vysvétli prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

vysvétli na konkrétnim piikladu pritbéh trestniho soudniho fizeni
charakterizuje oblast pisobnosti osob poskytujicich pravni sluzby (advokat,
notaf, exekutor)

prokaze porozuméni textim pravniho ¢i ufedniho charakteru, se kterym se
dostava bézné do kontaktu

vytvoii/vyplni ufedni pisemnost nezbytnou pro feseni konkrétni zivotni situace
vyhleda zdroje divéryhodnych a aktudlnich informaci pro feSeni konkrétnich
Zivotnich situaci

vysvétli rizika vyplyvajici z uziti neaktualnich predpisd, informaci a vzora

v digitalnim prostredi

objasni vyznam lhut v pravnich ukonech

prokaze porozuméni zakladnim lidskym praviim a svobodam a

dodrZzuje je

charakterizuje zakladni lidska prava a svobody v Ustavé Ceské republiky a
Listing zakladnich prav a svobod

uvadi priklady poruSovani lidskych prav a svobod

vysvétli moznosti obrany proti porusovani lidskych prav a svobod v konkrétnich
Zivotnich situacich

vysvétli podstatu funkce vetejného ochrance prav (ombudsmana)
charakterizuje mezinarodni organizace chranici lidska prava

vysvétli zplsoby porusovani lidskych prav a svobod v nasi povale¢né minulosti
vystupuje aktivné proti poruSovani lidskych prav a svobod

Clovék,

zpracuje podklady souvisejici s podnikanim
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ekonomie a
podnikani

ptipravi podnikatelsky zameér

sestavi zakladatelsky rozpocet

zkalkuluje cenu zbozi nebo sluzby

vysvétli na piikladu zakladni povinnosti podnikatele viéi statu a
zaméstnancim

vede danovou evidenci

vysvétli na prikladech etiku v podnikéni

fidi realizaci jednoduchého projektu

naplanuje aktivity projektu

navrhne rozpocet projektu vzhledem k navrzenym aktivitim

stanovi zékladni ukazatele a sleduje jejich napliovani

vede projektovy tym

uvede, jak by fesil krizové situace v projektu

vyhodnoti uspésnost projektu

aplikuje ekonomické teorie v osobnim a profesnim Zivoté

vysvétli zakladni ekonomické otdzky

vysvéti stanoveni rovnovazné ceny na dokonalém i nedokonalém trhu
charakterizuje vyrobni faktory a vysvétli hranici produkénich moznosti a
naklady obé&tované prilezitosti

kvalitu zivota a podnikani v daném staté

vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na finanéni situaci obyvatel a na
ptikladu ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym dusledkim

uvede hlavni vyhody a nevyhody mezinarodniho obchodu a vliv ochranaiskych
opatfeni na ekonomickou situaci dané zemé

rozhoduje o FeSeni Zivotnich potieb s ohledem na rodinny a osobni rozpocet
rozlisi pravidelné a nepravidelné piijmy a vydaje a na zéklad¢ toho sestavi
rozpoc¢et domacnosti

navrhne feSeni schodkového rozpoctu a uvede rizika spojena s nefeSenim
této situace

posoudi nabidky nejriznéjsich typti uvérti od bankovnich i nebankovnich
subjektl, zpusobu jejich zajisténi a uvede rizika vyuziti jejich sluzeb
uvede, jak fesit predluzeni

vysvétli zplisoby stanoveni Grokovych sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a
RPSN

uvede mozné investi¢ni ptilezitosti, posoudi jejich rizika a miru vynosnosti
v Case

vysvétli nejobvyklejsi produkty pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi
pojistny produkt s ohledem na své potieby

uvede, jak se mlize primérny obcan zajistit na stafi

vyhotovi vybrana danova priznani na zdkladé poznatku o danové soustavé
vysvétli ulohu dani ve statnim rozpoctu

charakterizuje nejéast&jsi dand v Ceské republice

provede jednoduchy vypocet dani z ptijmu fyzické osoby

vyhotovi danové ptiznani k dani z piijmu fyzickych osob

vyhotovi jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje daniovy doklad

aplikuje v praxi marketingové poznatky

uvede nejéastéji pouzivané marketingové nastroje

navrhne propagacni nastroje organizace (logo, letdk, slogan, vizitku, ad.)
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uvede klady a zapory marketingové kampan¢ velké obchodni spolecnosti,
kterou v nedavné dob¢ zaznamenal

navrhne jednoduchou reklamni kampan s ohledem na cilovou skupinu
zakaznikd firmy se specialnim durazem na reklamu na socialnich sitich
uvede, jak by vyhodnotil efektivitu marketingové kampané
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9 Ucebni osnovy

9.1 Osobnostni rozvoj a vzdélavani ke zdravi, bezpeci a produktivnimu pracovnimu
Zivotu

9.1.1 Télesna vychova

A. VSTUPNI CAST

1. Télesna vychova

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani — 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyulovaci jednotky predmét

4. Délka 1. — 4. ro¢nik 2 hodiny tydné (256 h)

5. Platnost od 1. 9. 2025 Zpracovatelsky tym Mgr. Petra Baarova, Mgr. Jan Kanta,
Mgr. Lucie Rynesova, Mgr. Tomas Rynes

6. Vstupni predpoklady

- zdravotni zpusobilost

- schopnosti a dovednosti v oblasti TEV dle RVP ZV
- zajem o dalsi rozvijeni svych dovednosti

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Zci si osvojuji dovednosti v oblastech mi¢ovych her, atletiky, gymnastiky, plavéni,
lyzovani, brusleni a vodni turistiky. Rozviji své schopnosti prostiednictvim motorickych
testdl. Zaci se ucastni §kolnich a meziskolnich sout&Zi v jednotlivych sportech (volejbal,
florbal, fotbal, vytrvalostni béh, atletika, basketbal atd.) Absolvuji dva sportovni kurzy, v 1.
ro¢niku lyzatsky a ve druhém roc¢niku vodacky. Pravidelnou soucdsti je zatazovani
kompenzacnich, kondi¢nich a relaxacnich cviceni.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory (prevzaté z RVP nebo dale
konkretizované)
- reflektuje své osobnostni vlastnosti — temperament, emocionalitu, vlastnosti, dovednosti,
typické projevy chovani, zajmy, potieby, hodnoty, své silné stranky
- reflektuje, jaké faktory ovliviuji jeho vztah k sobé samému a vztah k druhym
- charakterizuje své chovani a jednani a G¢inné moznosti jejich regulace
- reflektuje své emoce a zvySuje svou v§imavost ke svému prozivani
- komunikuje respektujicim zpiisobem
- podporuje ostatni ¢leny tymu v jejich uspeSném zapojeni
- rozli$i pozitivni a negativni vlivy na jednotlivé slozky zdravi
- uplatiuje postupy prevence onemocnéni
- pfedvede v modelové situaci poskytnuti prvni pomoci
- uplatinuje dodrzovani pravidel, zasad bezpecnosti a etiky pii pohybovych aktivitach
- reflektuje uplatnéni pohybovych dovednosti ve svém zivote, ptinos pro své zdravi
- podporuje své zdravi rozvojem télesné zdatnosti a odolnosti
- vyuziva pohybové aktivity v ramci svého zdravého zivotniho stylu
- zak vysvétli vyznam pravidel fair play a bezpecnosti pii sportu
- rozpozna zakladni pravidla vybranych sportovnich her (napft. fotbal, volejbal, florbal)
- popise vliv pohybu na zdravi a télesnou kondici
- 74k zvlada zékladni pohybové dovednosti: béh, skok, hod, lezeni
- ovlada techniku zakladnich sportovnich disciplin (napf. Stafetovy béh, skok do dalky)
- zvlada zakladni prvky gymnastiky a atletiky
- spolupracuje v tymu, respektuje spoluhrace i soupete
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- aktivné se zapojuje do her a sportovnich aktivit

- piijima vyhru 1 prohru se sportovnim duchem

- 74k si uvédomuje vyznam pravidelného pohybu pro zdravi
- umi se rozcvicit a protahnout pied a po fyzické aktivité

- sleduje a hodnoti sviij vlastni pokrok v télesné zdatnosti

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

- digitalni kompetence — zak vyuziva multimedialnich zafizeni pfi tvorbé pohybovych
skladeb a zpracovava vysledky sportovnich soutézi v digitalni podobé

- kompetence k uéeni — zak:

- ma pozitivni vztah k uceni a ziskavani novych dovednosti

- ovlada rizné techniky uceni

- sleduje a vyhodnocuje pokrok pii dosahovani cilii svého uceni, pfijima hodnoceni
vysledkl svého uceni ze strany jinych lidi

- kompetence k ieSeni problémi — zak:

- voli prostfedky a zptisoby (pomicky, metody a techniky) vhodné pro splnéné jednotlivych
aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabitych diive

- spolupracuje pfi feseni problémt s jinymi lidmi

- komunikativni kompetence: Z4k se vyjadiuje a vystupuje v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani, fair play

- personalni a socialni kompetence — zak:

- posuzuje realné své fyzické a duSevni moznosti, odhaduje disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpusobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijima radu i Kritiku

- ma odpovédny vztah ke svému zdravi, pecuje o svtj fyzicky i dusevni rozvoj, je si védom
dasledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

4. Obsah vzdélavani

- teoretické poznatky: terminologie, prvni pomoc, hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech, zaklady rozvoje pohybovych schopnosti

- pofadova cviceni: ndstupové tvary

- atletika: starty, béhy, skok do délky, vrh kouli

- gymnastika: v§eobecné pohybove rozvijejici cvi€eni, zakladni akrobatické prvky, preskok,
cvic¢eni na hudbu

- sportovni hry: odbijena, kopana, kosikova, netradiéni sportovni hry — softball, ringo,
frisbee

- upoly: pady

- lyzatsky vycvikovy kurz v 1. ro¢niku: vycvik na sjezdovych lyZich, pro zdjemce vycvik
na snowboardu/bézkach

- vodacky kurz ve 2. roéniku: vycvik na oteviené deblové kanoi, sjizdéni feky

- testovani télesné zdatnosti: vstupni a prubézné motorické testy

5. Vzdélavaci strategie

Vzdélavaci modul je zalozen zazitkovée reflexivnim uceni

- kooperativni u€eni — Zaci spolupracuji ve skupinach na dosazeni spole¢ného cile (tvorba
choreografie)

- skupinova vyuka — Zaci vykonavaji ve skupinach zadané ukoly (kruhovy trénink)

- projektové vyucovani — zaci pfipravi ¢ast vyucovaci jednotky TEV

- forma frontalni i individualni

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledku
Vysledky uceni se ovefuji priubézné, diraz kladen na motivaci k vykonnostnimu posunu,
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déle na spravné provedeni.
- pozorovani ¢innosti zaka

2. Kritéria hodnoceni

SpInéni vysledkli u¢eni znamena:

a) aktivni Gc¢ast na cviceni

b) technika provedeni vybranych dovednosti
¢) individualni vykonnostni posun

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje

4. Poznamky
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9.1.2 Vychova ke zdravi

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev  Vychova ke zdravi

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyucovaci jednotky  modul

4, Délka 128 hodin

5. Platnost 1.9.2025 Zpracovatelsky tym Mgr. J. Kasalova, Mgr. E. Vorackova,
Mgr. K. Vejskalova

6. Vstupni predpoklady predpokladané znalosti pfedmétné problematiky dle RVP ZV
Doporucené umisténi v u¢ebnim planu 1. a 2. ro¢nik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Cilem vzdé€lavaci oblasti je podpotit kazdého zaka v hledani vlastni cesty zivotem, v jeho
sebepoznani, dobrych vztazich k sobé samému i k dal$im lidem a svétu. Rozviji socialné-
emocionalni dovednosti zaka, dovednosti pro fizeni vlastni kariéry, dovednosti péce o své
dusevni i fyzické zdravi. Rozviji zaka v planovani a reflektovani vlastniho rozvoje, posilovani
vlastni odolnosti a zvladani naro¢nych situaci, v péci o sebe a druhé ve vSech dimenzich
wellbeingu — fyzické, kognitivni, emo¢ni, socialni a duchovni. Pfispiva k vytvaieni vzdélavaciho
prostiedi napliujiciho vyvojové a vzdélavaci potieby zdka. Je pro zaky oporou v rozhodovani o
své budoucnosti, zaméteni v ramci studia, v piechodu do dalsiho vzdélavani a svéta prace.
Cilem modulu v prvnim ro¢niku je seznamit zaky se zaklady zdravého zivotniho stylu. Spravné
aplikovat hlavni ¢initele ovliviyjici zdravi: Zivotni prostedi, zivotni styl, hygiena, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky, prevence onemocnéni, rizikové chovani, varovani proti
zavislostem (alkohol, tabakové vyrobky, drogy, hraci automaty apod.). Cilem modulu ve druhém
ro¢niku je seznamit Zaky se zdklady prvni pomoci. Naucit zaky, jak se zachovat v krizovych
situacich, znat rizné zpisoby ochrany osobniho zdravi a bezpeci a kde v ptipadé potieby hledat
pomoc. Seznamit zaky s tim, jak se zachovat v mimofadnych situacich, jako jsou zivelné
pohromy, havarie a krizové situace, tak aby dokazali rychle a spravné reagovat, popiipadé
pomoci jinym.

Obsah vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast vede zaky k rozvoji oteviené a vnimavé komunikace, tymové spoluprace,
rozhodovani v béznych i naroénych situacich, u¢i je zptisobtim péce o dusevni a fyzické zdravi.
Ptipravuje zaka na celozivotni kariérovy rozvoj, na dalsi vzdélavaci cestu a na svét prace i
porozuméni dynamickému vyvoji svéta prace. Rozviji dovednosti pro zdravy a bezpec¢ny zpisob
Zivota vcetné pohybovych dovednosti a motivace k pravidelnému kazdodennimu pohybu.
Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen do vzdélavacich okruhd, které jsou rozvijeny ve vzajemné
koordinaci, vychazi ze vzdélavacich obori Osobnostni a socialni vychova, Vychova ke zdravi a
bezpeci a Télesna vychova.

Okruh: 4) Zdravy a bezpecny zivot

Vzdélavaci okruh podporuje zaka v rozvoji a ochrané svého zdravi. Prispiva k bezpeénému
chovani a pohybu ve skole, mimo $kolu, v digitalnim prostiedi, pti mimoradnych udalostech.
Rozviji praktické dovednosti péce o fyzické zdravi, prevence onemocnéni a poskytovani prvni
pomoci. Sméfuje k rozvoji pohybovych dovednosti v Sirokém spektru pohybovych ¢innosti, k
adaptaci na télesnou zatéz, k pohybové tvotivosti, k vlastnimu podilu na organizaci pohybového
rezimu. Predpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti je zakiiv prozitek z pohybu.
Ptispiva k fair play jednani a dodrzovani pravidel her.

Pojeti vyuky

Vyuka je primarné zamétena na fizeni u¢ebnich ¢innosti zaki. Stavi na prozitkovém uceni a
praktickych zkusenostech zdka, citlivé reaguje na jeho problémy, k dosazeni ocekavanych
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vysledkt uceni vyuziva aktivni ¢ast zaka na organizaci, evaluaci a reflexi vyuky. U¢itel
zohlednuje individualni charakteristiky Zaka a jeho zkuSenosti, 0Sobnostni a socialni vyvoj i
charakter téidy (skupiny). Ve vyuce jsou vyuzivany také znalosti a dovednosti Zaka z
neformalniho vzdélavani.

Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory
Zdravy a bezpecny Zivot
Z4ak/zakyné:
1. uplatiiuje zasady aktivni ochrany zdravi
e rozIisi pozitivni a negativni vlivy na jednotlivé slozky zdravi
e uplatiuje postupy prevence onemocnéni
e chova se bezpecné ve Skole, ve fyzickém i digitalnim prostiedi
2. uplatiiuje vhodné postupy v situacich ohroZeni zdravi
e 10zpozna charakter a zavaznost situace ohrozujici zdravi
e uplatni v riznych modelovych situacich adekvatni postupy pro ochranu zdravi svého i
druhych
e piedvede v modelové situaci poskytnuti prvni pomoci
3. uplatiiuje adekvatni zpiisoby bezpecného chovani v modelovych situacich spojenych s
mimoiadnou udalosti, Krizovym stavem
e posuzuje moznosti predchazeni vzniku mimotfadnych udalosti

e aplikuje v modelovych situacich zakladni postupy pro ochranu lidského Zivota a zmirnéni

Skod
e piedvede v modelovych situacich postupy bezpe¢ného chovani pti vzniku nahlé
mimotadné udalosti v prostorach skoly

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

Jsou rozvijeny zejména kli¢ové kompetence osobnostni a socialni a k u¢eni. Zakladni
gramotnosti a digitalni kompetence prolinaji celou VO. Ostatni klicové kompetence jsou
rozvijeny volbou vhodnych vzdélavacich strategii, které podporuji zejména tymovou praci,
prezenta¢ni dovednosti, badatelstvi a feSeni problémt s podporou digitalnich technologii a
realizaci projektd.

- Kompetence k uceni

- Kompetence komunikac¢ni

- Kompetence osobnostni a socialni

- Kompetence k podnikavosti a pracovni

- Kompetence k feseni problému

- Kompetence kulturni

- Kompetence digitalni

4. Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

1. roénik: Psychohygiena, duSevni zdravi a prevence zavislosti
1.Uvod

- vyznam predmétu, cile, kompetence

2. Zdravi a jeho determinanty
- definice zdravi
- faktory vnitiniho, vné&jsiho prostredi

3. Metody vychovy ke zdravi a jejich vyuZziti
- formy vychovy ke zdravi
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- zasady vychovy ke zdravi

4. Zdravy zpisob Zivota

- odpovédnost za vlastni zdravi

- oblasti zdravého zpisobu Zivota
- Cinitelé ovlivijici zdravi:

- zivotni prostiedi

- zivotni styl

- vyziva a stravovaci navyky

- télesna aktivita

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti
- prevence trazii a nemoci

- partnerské vztahy, lidska sexualita

5. Rizikové faktory s diirazem na S§kodlivost piisobeni v détstvi a dospivani
- rizikové faktory poskozujici zdravi

- stres

- koufeni

- drogy

- pohlavni nakazy

- Sikanovani

- gamblerstvi

- dopravni a jiné Grazy

- sebevrazednost

- mediélni obraz krasy lidského téla, komercni reklama
- moznosti prevence ve v§ech oblastech

6. Prostiedi — ekologie
- ¢lovek a Zivotni prostiedi
- podil jedince na péci o Zivotni prostiedi

7. Programy podpory zdravi

- programy WHO, Narodni programy
- regionalni programy

- zdravotni stav obyvatelstva v CR

2. ro¢nik: Postupy V situacich ohroZeni zdravi (Prvni pomoc)

1. Uvod do piedmétu

- zékladni pojmy

- Integrovany zachranny systém

- Dodrzovani bezpecnosti, pravni problematika

2. Priruéni lékarna

- vyuziti ptiruéni lékarny, doporuceny obsah

- 1ékarnicky na pracovistich

- Iékarnic¢ky v dopravnich prostfedcich

3. Jednotny postup pri poskytovani prvni pomoci
- typy prvni pomoci

- Orientace v misté¢ nehody

- vySetieni nemocného
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- komunikace s opera¢nim stiediskem

4. Polohovani

- manipulace s postizenym

- zakladni polohy ¢i oSetfovani zranénych
- ulozeni postizeného na nositka

5. Transport ranénych

- tfidéni ranénych

- transport bez pomucek

- transport s pomuckami

6. Obvazova technika

- vyznam obvazové techniky, zasady, ucel
- Satkové obvazy

- obinadlové obvazy

- naplast'ové a prakové obvazy

7. Neodkladna resuscitace

- déleni neodkladné resuscitace

- poruchy priachodnosti dychacich cest
- zastava krevniho ob&éhu

- laicka neodkladna resuscitace u dospélého ¢lovéka, ditéte a novorozence
- pomucky, ukonceni KPR

8. Bezvédomi

- déleni poruch védomi

- bezvédomi

- kolaps

9. Sok

- d€leni, faze

- protiSokova opatfeni

10. Kiecové stavy

- epilepsie

- tetanie

- tetanus

- febrilni kiece

11. Krvaceni

- déleni

- zpusoby oSetienti

- zevni, vnitini, z t€lnich otvord

12. Rany

- déleni

- cizi télesa v ranach, télnich otvorech
- poranéni zvitaty

13. PoSkozeni teplem, chladem, elektrickym proudem a chemickymi latkami
- popaleni

- omrzliny, podchlazeni

- uraz elektrickym proudem

- zasah bleskem

- upal, uzeh

- poleptéani

14. Poranéni hlavy

- poranéni lebky
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- poranéni mozku

- poranéni obliCeje

- poranéni mékkych tkani

15. Poranéni patere a michy

- priciny a typy poranéni

16. Poranéni hrudniku

- poranéni zaviena

- poranéni oteviena

17. Poranéni bricha a panve

- oteviend, zaviena

- tlakova poranéni

18. Poranéni kosti a kloubi

- zlomeniny, rozdéleni a diagnostika

- poranéni kloubu, typy a diagnostika
19. Akutni otravy, navykové latky

- akutni otravy

- vliv navykovych latek na organismus
20. Netirazové urgentni stavy

- IM, CMP, akutni stavy pii cukrovce
- astmaticky zachvat

- alergicka reakce

21. Prvni pomoc pri mimoradnych Situacich — poranéni pri hromadném zasaZeni obyvatel
- varovné signaly

- evakuacni zavazadlo

- polytrauma, hromadna nestésti

- tfidéni zranénych

- postupy bezpecného chovani pfi vzniku nahlé mimofadné udalosti v prostorach skoly
22. ReSeni modelovych situaci

- soutéz PPP

5. Vzdélavaci strategie
Vhodné vzdélavaci strategie:
e tymova prace
« podpora rozvoje prezentacnich schopnosti
e badatelstvi a feSeni problému s podporou digitalnich technologii
o realizace projektd

Ve vyuce je durazné uplatiiovan princip ptipravy zaka na osobni i profesionalni zivot, na aktivni
a tvorivé feSeni problému.

P1i realizaci jsou uzivany rizné formy a metody pedagogické prace — vyklad s demonstraci
obrazového 1 hmotného materialu, rozhovor, prace s textem (odborné ucebnice a ¢lanky,
pracovni listy), praktické nacviky modelovych situaci na Zivych a nezivych modelech.

Jsou zafazovany také metody pro opakovani uciva — testy, feSeni zadanych problémovych
situaci (pisemna i prakticka ¢innost), tvorba edukac¢nich materialti za pomoci digitalnich
technologii, véetné kvizii, dotaznikli a prezentace vlastnich aktivit na vefejnosti.

V hodinach pracuji samostatn¢ i ve skupinach, ziskavaji data a informace z riiznych zdroju v
digitalnim prostiedi, uci se posuzovat jejich obsah, vyjadfovat se za pomoci digitalnich
prostfedkd, vytvatet nebo upravovat vlastni digitalni obsah v riiznych formatech, zvladat
naro¢néjsi situace jako tym (organizovat tymovou praci, komunikovat v zatéZzovych situacich).
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Jsou schopni obhajovat a prezentovat vysledky své prace.

Béhem vyuky je také vyuzivana audiovizualni technika (videoprogramy, edukaéni portaly pro
jednotlivé vékové skupiny), odborna knihovna, online odborné zdroje a dalsi digitalni
technologie.

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki (ve vazbé na jednotlivé vysledky uceni)

1. roénik

Dosazeni vysledk uceni je vhodné ovétovat jak v pribéhu modulu (formativni hodnocenti,
prubézné znalostni zkouseni), tak na konci modulu, kdy se vyhodnoti uroven ziskanych znalosti a

dovednosti zaka, jeho zapojeni do pracovnich aktivit a vysledky praktickych ¢innosti. Praktické
predvedeni s teoretickym vysvétlenim, test.

2.ro¢nik

e Praktické predvedeni s teoretickym vysvétlenim, test.

e Uplatni ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku

e Prakticky rozpozna zakladni Zivotni funkce (védomi, dychani, krevni ob&h);

e Prakticky ptedvede pfivolani zachranné sluzby, pfeda spravné informace 0 misté (véetné
zachytnych bodi) a stavu postizeného, popise rozdil telefonnich ¢isel tisnovych linek
112, 150, 155, 156, 158, 1210;

e Diskutuje a argumentuje o vyznamu prvni pomoci

e Teoreticky popiSe a na simulované ukézce prakticky pfedvede prvni pomoc pii vybranych
urazech, rozhovor s dispecinkem zachranné sluzby, teoreticky vysvétli, jak a pro¢ dané
¢innosti provadi a jaké zachranné pomticky vyuzije. Vysvétli zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a za mimotadnych udalosti

e Dokaze argumentovat vyznam prvni pomoci (zachrana Zivota, zabranéni zhorSeni
zdravotniho stavu, urychleni procesu uzdraveni, bezpe¢nost poranéného, ale i SvVoji a
ostatnich pfihlizejicich);

e Diagnostikuje zakladni charakteristiku urazu

e Teoreticky popise a na simulované ukazce prakticky piedvede diagnostiku zlomeniny,
amputace, trzna rana, otfes mozku, krvaceni, poranéni patete;

e Uplatni dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a jinym pii alergické reakci,
astmatickém zachvatu, bezvédomi, duseni, infarktu, krvaceni, otravé, podchlazeni,
popaleni, zlomenin¢, zhmozdénin€, podvrtnuti, epileptickém zachvatu

¢ Uplatniuje nauc¢ené modelové situace (varovani, evakuace) k feseni krizovych situaci, jako
je pozar, povoden, zemétreseni, dopravni nehoda, terorismus, extrémni povetrnostni
podminky, tinik chemickych latek

e Rozpozna hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na n¢ reagovat

2. Kritéria hodnoceni (co znamena splnéni vysledki uéeni, kdy je splnéna cela vyucovaci
jednotka, kritéria pro znamky, pfip. procentualni, slovni hodnoceni)

e oveéfovani a hodnoceni dosazenych vysledkt vzdélavani v modulu ma kriterialni charakter
(zak ptedem zna kritéria, dle kterych bude hodnocen) a tyka se vSech vysledkt uceni
obsazenych v modulu najednou (nerozliSuje se hodnoceni jednotlivych vysledkii uceni).
Zahrnuje vzdy:
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priubézné hodnoceni (znalosti, porozuméni, dil¢i dovednosti)

sumativni hodnoceni (aplikace znalosti, kompetence)

reflexi zkusenosti s vyuzitim sebehodnoceni.

ke kazdému typu ovétovani se vybere ptislusny zptisob relevantni pro ocekavané
vysledky uc¢eni daného modulu z téchto moznosti a ptifadi se pfislusna vaha na celkovém
hodnoceni:

zpétnovazebny rozhovor na zakladé pozorovani projevi/Cinnosti/komunikatt ucitelem
kriterialni prakticka ukazka/praktické predvedeni feseni Glohy/problému/situace
feseni (standardizovanych) pisemnych testovych uloh

samostatnd/skupinova tviréi prace/projekt (zarazeny do portfolia zaka)
standardizovand Ustni rozprava/zkouSeni

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje
1. ro¢nik

Lidmila Hamplova - Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory
Libuse Celedova, Rostislav Cevela — Vychova ke zdravi Vybrané kapitoly

2. ro¢nik

Prvni pomoc II. - Pro studenty zdravotnickych skol, Kelnarova, J. Toufarova, Z.Cikova,
E.Matéjkova, J.Vanova

Prvni pomoc pro kazdého, J.Stelzer, L.Chytilova

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti, pfirucka pro ucitele zdkladnich a sttednich
skol, vydalo Ministerstvo vnitra a generalni feditelstvi Hasi¢ského zachranného sboru CR
www.youtube.com

www.zachranny-kruh.cz

https://www.youtube.com/watch?v=4t9Doppg39A
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=zSalzhAxKkal
https://www.zachranny-kruh.cz/pracovni-listy/
https://www.ocmu.cz/pcs/pcs_layout/O%C4%8CMU-
Metodick%C3%BD%20materi%C3%A11%20pro%20u%C4%8Ditele%20Z%C5%A0.pd
f

https://www.zslipnik.cz/wp-content/uploads/2020/06/v%C3%BDchova-ke-
zdrav%C3%AD-PRj-pdf.pdf
https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=mimo0%C5%99%C3%A1dn%C3%A9+ud%C3%A
1losti

https://edu.ceskatelevize.cz/video/14961-chovani-pri-mimoradnych-udalostech

4. Poznamky
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9.1.3 Psychologie

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Modul 1 Osobnostni rozvoj - Psychologie

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyulovaci jednotky vyucovaci pifedmét

4. Délka 64 hodin v ro¢niku = 128 hodin

5. Platnost 1.9.2025 Zpracovatelsky tym: Mgr. E. Tureckova, Mgr.J.Kaas Ph.D.,
Mgr. M. Weise, DiS

6. Vstupni predpoklady oc¢ekavané vysledky uceni dle RVP ZV
Doporudené umisténi v uéebnim planu 1. - 2. ro¢nik

B.JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Cilem vzdélavaci oblasti je podpofit kazdého zaka v hledani vlastni cesty Zivotem, v jeho
sebepoznani, dobrych vztazich k sobé samému i k dal§im lidem a svétu. Rozviji socialné-
emocionalni dovednosti zaka, dovednosti pro fizeni vlastni kariéry, dovednosti péce o své
dusevni i fyzické zdravi. Rozviji zaka v planovani a reflektovani vlastniho rozvoje,
posilovani vlastni odolnosti a zvladani naro¢nych situaci, v péci o sebe a druhé ve vsech
dimenzich wellbeingu — fyzické, kognitivni, emo¢ni, socialni a duchovni. Pfispiva k
vytvateni vzdelavaciho prostredi napliujiciho vyvojové a vzdélavaci potieby zaka. Je pro
zaky oporou v rozhodovani o své budoucnosti, zaméteni v ramci studia, v pfechodu do
dalsiho vzdélavani a svéta prace.

Obsah vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast vede Zaky k rozvoji oteviené a vnimavé komunikace, tymové spoluprace,
rozhodovani v béznych i naroénych situacich, u¢i je zpisobim péce o dusevni a fyzické
zdravi.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen do vzdélavacich okruhd, které jsou rozvijeny ve
vzajemné koordinaci, vychazi ze vzdélavacich obori Osobnostni a socidlni vychova,
Vychova ke zdravi a bezpeci a T¢lesna vychova.

Okruhy:

1) Rozvoj osobnosti

Vzdélavaci okruh se zaméfuje zejména na sebepojeti zZaka, prohloubeni sebepoznani,
zvladani stresu a naro¢nych situaci, efektivni strategie uceni, sebeorganizaci a planovani
vlastniho rozvoje. Rozviji praktickymi, zkusenostnimi ptistupy sebereflektivni,
seberegula¢ni a psychohygienické dovednosti, interakéni, komunikaéni a prosocialni
chovani. Podporuje odolnost zéka vedouci ke zvladani béznych i naro¢nych zivotnich
situaci. Zakladni psychosocialni dovednosti jsou primarni prevenci a zdkladem pro dusevni
zdravi, podporuji motivaci k uéeni a pfispivaji ke kvalité zivota zaka.

2) Spolupréce a vztahy s druhymi

Vzdélavaci okruh se vénuje rozvoji pozitivniho vnimani druhych lidi, komunikaci a
zvladani konfliktd, prosocialnimu a etickému chovani. Rozviji socialné-emocionalni
dovednosti, socialni komunikaci a interakci v riznorodych situacich. Podporuje zaky ve
spolupréaci s druhymi, v utvafeni, udrzovani a rozvijeni mezilidskych vztaht. Prispiva k
respektujicimu a konsenzualnimu sexualnimu a partnerskému chovani.

Pojeti vyuky

Vyuka je primarné zamétena na fizeni ucebnich ¢innosti zaki. Stavi na prozitkovém uceni a
praktickych zkuSenostech zaka, citlivé reaguje na jeho problémy, k dosazeni ocekavanych
vysledkt uceni vyuziva aktivni ti¢ast zaka na organizaci, evaluaci a reflexi vyuky. U¢itel
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zohlednuje individualni charakteristiky zaka a jeho zkuSenosti, osobnostni a socialni vyvoj i
charakter téidy (skupiny). Ve vyuce jsou vyuzivany také znalosti a dovednosti zaka z
neformalniho vzdélavani.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

Rozvoj osobnosti

Z4k/zakynd:

1. rozviji své sebepoznani, vztah k sobé a druhym, uplatiiuje sebepoznani a zpétnou
vazbu ve svém jednani

- reflektuje své osobnostni vlastnosti — temperament, emocionalitu, vlastnosti, dovednosti,
typické projevy chovani, zajmy, potieby, hodnoty, své silné stranky

- reflektuje faktory ovliviiujici jeho vztah k sob€ samému a vztah k druhym

- charakterizuje své chovani a jednani a i¢inné moznosti jejich regulace a zmén ve
fyzickém a digitalnim prostiedi

2. rozviji svou psychickou odolnost, uplatiiuje strategie prevence a redukce stresu

- reflektuje své emoce a zvySuje svou vSimavost ke svému prozivani

- aplikuje riznorodé seberegulacni techniky pro zvladani stresu a posilovani odolnosti,
vyhodnocuje jejich uc¢inek

- fesi v modelovych situacich naro¢né situace, reflektuje jejich dopad na sebe

Spoluprace a vztahy s druhymi

1. reflektuje rizné formy mezilidskych vztahi a utvaii vzajemné podporujici vztahy s
druhymi

- reflektuje spole¢né znaky a odlisnosti u sebe a druhych a rozeznava ptinos jedinec¢nosti
- ptispiva k utvéreni vzajemné podporujicich vztahti s druhymi

- rozezna nevhodné i nekonsenzualni chovani souvisejici se sexualitou ve fyzickém i
digitalnim prostiedi

2. rozviji a uplatiiuje strategie socialni interakce a komunikace

- uplatituje vhodné zplisoby socialni interakce v riiznych modelovych situacich

- vyuziva efektivni strategie socialni komunikace

- prispiva k feseni konfliktu v modelovych situacich

3. rozpoznava a uplatiiuje etické a prosocialni chovani

- komunikuje respektujicim zpisobem

- pouziva vhodné zpiisoby, jak se vymezit vuci nerespektujicimu chovani

- vnima emo¢ni prozivani druhych a vyuziva k empatické interakci s druhymi

4. efektivné tymové spolupracuje

- reflektuje rizné role ve skupiné a vyhodnocuje své zapojeni

- vede skupinovou praci a vyuziva zpétnou vazbu ke zvyseni efektivity

- podporuje ostatni ¢leny tymu v jejich uspéSném zapojeni

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci (KK) a zakladnich gramotnosti
Jsou rozvijeny zejména klicové kompetence osobnostni a socialni a k uceni. Zakladni
gramotnosti a digitalni kompetence prolinaji celou VO. Ostatni klicové kompetence jsou
rozvijeny volbou vhodnych vzdé€lavacich strategii, které podporuji zejména tymovou praci,
prezentacni dovednosti, badatelstvi a feSeni problému s podporou digitalnich technologii a
realizaci projekti.
KK K uéeni
- jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen organizovat a planovat vlastni uceni; piebirat
odpovédnost za rozvoj svého potencialu v celozivotni perspektive; stanovit si realné cile.

e Umeét se ucit - Zdk se pomoci organizovdni jednotlivych kroku systematicky uci

e Smysl a cil uceni, celoZivotni uceni - Zak vyuZiva proces uceni jako prostiedek pro viastni
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seberealizaci a budouci osobni rozvoj
KK osobnostni a socialni
- jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen upeviiovat svou fyzickou i psychickou pohodu a
odolnost s vyuzitim vhodnych postupi; G¢inné spolupracovat s ostatnimi.

e Viastni wellbeing-Zdk je zodpovédny za viastni pohodu.

e Resilience-odoldvani obtiZznym situacim-Zak oCekdva prekazky jako soucdst svého
vzdéldvaciho procesu a véri ve svou schopnost riist diky nim

e Identita-Zdk pomoci sebepoznani fidi vlastni procesy.

e Empatie a porozuméni druhym-Zdk je schopen vést tymovou spoluprdci efektivné,
strategicky pldnovat a realizovat komplexni projekty s ohledem na mordini a etické
hodnoty

e Budovani a udrzovani zdravych vztahi-zdk jednd s ohledem na etické a mordlni normy
spolecnosti. Reflektuje vlastni chovdni, jeho dopad na mezilidské vztahy, a pfijima
odpovédnost za své Ciny a rozhodnuti. Respektuje a toleruje odlisnosti Aktivné pracuje ba
budovani vzajemného respektu ve skole. Chdpe vyznam socidlni angaZovanosti a podili se
na c¢innostech ve prospéch komunity.

KK komunikaé¢ni a kulturni
- jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen vyjadiovat a prezentovat jasn¢, srozumiteln¢ a
efektivné své myslenky, pocity, potieby a nazory; vést respektujici dialog.

e Vyjadfovani-Zdk ve svém vyjadreni aktivné reflektuje vhodnost zvolenych vyrazovych
prostredki

ve vztahu ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci.

e Porozumeéni-zdk reflektuje a hodnoti kontext, ve kterém jsou riizné formy sdéleni tvoreny.

e Aktivni naslouchani-Zdk v rtiznorodych komunikacnich situacich uzptsobuje viastni projev
tak, Ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim prispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace

KK Kk FeSeni problému

- jsou zaméfeny tak, aby zak byl schopen posuzovat problémy v realném i digitalnim
prostiedi s vyuZitim kritického mysleni; navrhovat, algoritmizovat a realizovat jejich feSeni
na zakladeé ovéfenych dat a informaci

e Reseni béznych problematickych situaci-dk rozviji inovativni a udrZitelnd Feseni
problémovych situaci.

e Kritické hodnoceni a vyuZiti védeckého pozndni-Zdk posuzuje proces, kterym byly utvareny
prezentované zdveéry védeckého poznani.

e Prdce s informacemi a kritické mysleni-Zdk analyzuje informace vzhledem k obecné
sdilenym hodnotdm

KK digitalni

- jsou zaméfeny tak, aby zak byl schopen pracovat bezpeéné s digitalnimi technologiemi a
jejich programovym vybavenim, sledovat jejich vyvoj; vyhledavat, zpracovavat a kriticky
hodnotit informace, komunikovat a spolupracovat v online prostiedi a vytvaret digitalni
obsahy; nachdzet rovnovahu mezi redlnym a digitalnim svétem.

e Digitdlni informace a data-Zdk ziskava potfebnd data, organizuje je a vyhodnocuj jejich
sprdvnost a relevanci pro feseni aktudlniho problému.

e Zapojeni do spolecnosti prostrednictvim digitdlnich technologii-Zdk komunikuje a
spolupracuje v digitdini prostredi s cilem osobniho riistu, podpory komunity a udrZitelného
rozvoje svéta.

e Tvorba digitdlniho obsahu-Zdk vyuziva digitalni technologie k umocnéni vystupt vlastni
tvofivé cinnosti.

e Bezpecnost v digitdlnim prostredi-Zdk predchdzi situacim ohroZujici bezpecnost zarizeni i
dat, situacim s negativnim dopadem na télesné a dusevni zdravi i na Zivotni prostredi.
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e Digitdlni vyvoj a inovace-Zdk vyuZiva digitdini ndstroje a technologie k vytvdreni znalosti a
k inovacim procest a produktd.
KK Kk obc¢anstvi a udrzitelnosti
- Jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen respektovat a dodrzovat zakonné potradky a
principy demokracie, hodnoty moralky a udrzitelnosti v komunitnim, sociadlnim a
environmentalnim kontextu.
e Odpovédné rozhodovdni a jedndni-Zdk projevuje odpovédnost za své kaZdodenni jednani a
za mozné dopady svych rozhodnuti vuci ostatnim a okoli.
KK k podnikani a pracovni
- jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen planovat, organizovat a fidit nebo se ti¢astnit
tymové prace pii realizaci spole¢ensky odpovédnych projekta a aktivit; uplatnit svou
inovativnost, iniciativu a vytrvalost.
e Ndpady, prileZitosti a vyzvy-Zdk produkuje nové prileZitosti i vyzvy pro vlastni rozvoj i
rozvoj svého okolf
e Mobilizovdni zdrojii-Zdk ucelné spravuje zdroje pro aktivity, které pfispivaji k rozvoji jeho ¢&i
svéta kolem néj
e Realizace akci, aktivit, projekti-zdk navrhuje efektivni zlepseni ve zptsobu realizace
stdvajicich i novych aktivit.
e Spoluprdce a tymovd prdce-Zdk efektivné prispivd uspésné tymové spoluprdci

4. Obsah vzdélavani (rozpis uciva)
1. ro¢nik
VO Rozvoj osobnosti
Sebepoznani a sebepojeti
- Psychologie jako véda
- Tridéni psychologickych jev(, procesu, stavll a vlastnosti
Emocionalni rozvoj
- Osobnostni vlastnosti ¢lovéka
- Vyvojova psychologie
- Zaklady pedagogiky
2. ro¢nik
VO Spoluprace a vztahy s druhymi
Péce o blizké vztahy s druhymi
- Socialni psychologie, socializace osobnosti
- Socialni uéeni
- Socialni vnimani, socialni interakce
- Socialni skupiny
- Poruchy socializace
VO Rozvoj osobnosti
Koncentrace a regulace stresu
- Narocné Zivotni situace
- Obranné mechanismy, seberegulacni techniky
- Péce o dusevni zdravi, posilovani odolnosti
- Poruchy osobnosti a chovani

5. Vzdélavaci strategie (strategie vyuky, resp. ucebni ¢innosti zakd, které jsou doporucené
pro dosazeni vysledki)

Ucivo si zak osvojuje na zakladé socialné komunikativniho ué¢eni. Hlavnimi metodami je
vyklad a fizené diskuse zakd.

Vhodné vzdélavaci strategie:
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e tymova prace
e podpora rozvoje prezentacnich schopnosti
- prezentace vystupu zdkovskych projektt

e badatelstvi a feSeni problému s podporou digitalnich technologii
- prace s odbornymi texty z predmétnych oblasti psychologie

- prace s videoukazkami, s obrazovym materialem a dalSimi prostfedky
informacnich a komunikacnich technologii

- ziskavani informaci z otevienych zdrojt, vyuzivani dostupnych odbornych
zdrojl (odborné knihy, beletrie, Casopisy, webové stranky, nauc¢né televizni
porady, filmy)

o realizace projektl

Do vyuky jsou Vhodné zatazovany aktivizujici didaktické metody a formy prace — nazorné
demonstrac¢ni, inscenacni, problémové, prozitkové. Dale rizné diskusni a simula¢ni
metody, vrstevnické vyucovani, feSeni piipadovych studii, samostatné uceni / exkurze,
setkani s odborniky /, metody zamétené na trénink a rozvoj ziskanych znalosti a vybranych
dovednosti.

Cilen¢ jsou zatazovany metody pro opakovani uciva, véetné sebehodnoceni a tviré¢iho
zpracovani témat. Volbou vhodnych metod je podporovana samostatnost, sebehodnoceni a
schopnost prezentace vlastni prace.

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki (ve vazbé na jednotlivé vysledky uceni)

V prubéhu studia daného modulu jsou vyuZzivany nastroje formativniho hodnoceni, na
konci kazdého pololeti je uplatiiovano sumativni hodnoceni.

Ovéiovani jednotlivych vysledkd uéeni:
a) zak reflektuje své osobnostni vlastnosti — temperament, emocionalitu, vlastnosti,
dovednosti, typické projevy chovani, zajmy, potfeby, hodnoty, své silné stranky
e vyucujici v rdmci ovérovani vyuziva reSeni (standardizovanych) pisemnych testovych uloh;
zpétnovazebny rozhovor na zakladé pozorovani projevi/¢innosti/komunikatd
b) zak reflektuje faktory ovlivijici jeho vztah k sobé samému a vztah k druhym
e vyucujici v rdmci ovérovani vyuziva reseni (standardizovanych) pisemnych testovych uloh;
zpétnovazebny rozhovor na zékladé pozorovani projevi/¢innosti/komunikatd
c) zak charakterizuje své chovani a jednani a i¢inné moznosti jejich regulace a zmén ve
fyzickém a digitadlnim prostredi
e vyucujici v rdmci ovérovani vyuziva samostatnou/skupinovou tviréi praci/projekt zarazeny
do portfolia Zaka; praktickou ukazku/praktické predvedeni feseni dlohy/problému/situace;
zpétnovazebny rozhovor na zikladé pozorovani projevi/¢innosti/komunikat
d) zak reflektuje své emoce a zvysSuje svou vSimavost ke svému prozivani
e vyucujici v rdmci ovérovani vyuziva praktickou ukazku/praktické predvedeni feseni
ulohy/problému/situace; feseni (standardizovanych) pisemnych testovych uloh;
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zpétnovazebny rozhovor na zékladé pozorovani projevi/éinnosti/komunikatd

e) zak aplikuje riznorodé seberegulaéni techniky pro zvladani stresu a posilovani odolnosti,
vyhodnocuje jejich u¢inek
e vyucujici v ramci ovéfovani vyuziva samostatnou/skupinovou tviréi praci/projekt zarazeny
do portfolia zaka; praktickou ukazku/praktické predvedeni feseni dlohy/problému/situace;
zpétnovazebny rozhovor na zakladé pozorovani projevid/¢innosti/komunikatt
f) zak tesi v modelovych situacich narocné situace, reflektuje jejich dopad na sebe
e vyucujici v rdmci ovérovani vyuZiva samostatnou/skupinovou tvUrci praci/projekt zarazeny
do portfolia Zaka; praktickou ukazku/praktické predvedeni feseni tlohy/problému/situace;
zpétnovazebny rozhovor na zakladé pozorovani projevi/¢innosti/komunikat

2. Kritéria hodnoceni (co znamena splnéni vysledkill uceni, kdy je splnéna cela vyucovaci
jednotka, kritéria pro znamky, pfip. procentualni, slovni hodnoceni)
Hodnoceni je pribéznou ¢innosti celého klasifikaéniho obdobi. Ucitelé seznamuji zaky se
zpusoby a kritérii hodnoceni. V této vzdélavaci oblasti se rozviji zeyména sebehodnoceni
zaka a prace s portfoliem pro zachyceni osobniho pokroku. Metody formativniho hodnoceni
vytvaieji piilezitosti pro sledovani vlastniho pokroku a motivuji Zaka k dal$imu rozvijeni
osobnostniho potencialu. Formativni zpétna vazba respektuje individualni podobu
sebezkusenostniho uceni.
Hodnoceni vysledkti uceni prostiednictvim pisemnych testovych uloh se tidi predem
stanovenymi kritérii. Mezni hranice UispéS$nosti je stanovena na 40 %, konkrétni vyjadieni
procentudlni uspésnosti zndmkou je nasledujici:

e Uspésnost zaka v testu pod 40 % = nedostatecny

e UspésSnost Zaka v testu v rozmezi 40 az 55 % = dostatecny
e UspésSnost Zaka v testu v rozmezi 56 az 70 % = dobry

e UspésSnost Zaka v testu v rozmezi 71 aZz 85 % = chvalitebny
e UspésSnost Zaka v testu v rozmezi 86 az 100 % = vyborny

Soucasti hodnoceni je téz poskytnuti zpétné vazby k vysledkiim uceni zakt. Nedilnou
soucasti je sebehodnoceni zalozené na reflexi uéebniho procesu jednotlivymi zaky i
spoluzéky (vrstevnické hodnoceni).

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustraé¢ni zdroje

KELNAROVA, Jarmila, MATEJKOVA, Eva. Psychologie: 1. dil, pro studenty
zdravotnickych oborii. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3270-1.

KELNAROVA, Jarmila, MATEJKOVA, Eva. Psychologie: 2. dil, pro studenty
zdravotnickych oborii. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-3600-6.

KELNAROVA, Jarmila, MATEJKOVA, Eva. Psychologie a komunikace pro zdravotnické
asistenty — 4. rocnik. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2831-5.

HELUS, Zdenék. Uvod do psychologie: 2. pfepracované a doplnéné vyddni. Praha: Grada,
2018. ISBN 978-80-247-4675-3.

4. Poznamky
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9.1.4 M1: Osobnostni rozvoj: Komunikativni dovednosti + Kariérové vzdélavani

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Modul 1 Osobnostnosti rozvoj: Komunikativni dovednosti, Kariérové
vzdélavani

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani — 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyudovaci jednotky modul

4. Délka 32 hodin v roéniku = 128 hodin

5. Platnost od 1. 9. 2025 Zpracovatelsky tym Mgr. P. Cervena, Ing. K. Steidlova

6. Vstupni piredpoklady piedpokladané znalosti pfedmétné problematiky dle RVP ZV
Doporucené umisténi v u¢ebnim planu 1. az 4. ro¢nik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika (stru¢na anotace popisujici obecné cile a pojeti)

Cilem vzdé€lavaci oblasti je podpoftit kazdého zaka v hledani vlastni cesty Zivotem, v jeho
sebepoznani, dobrych vztazich k sobé samému i k dal§im lidem a svétu. Rozviji socialné
emocionalni dovednosti zaka, dovednosti pro fizeni vlastni kariéry, dovednosti péce o své
dusevni i fyzické zdravi. Rozviji zdka v planovani a reflektovani vlastniho rozvoje,
posilovani vlastni odolnosti a zvladani naro¢nych situaci, v péci o sebe a druhé ve vsech
dimenzich wellbeingu — fyzické, kognitivni, emo¢ni, socialni a duchovni. Pfispiva k
vytvafeni vzdélavaciho prostfedi napliujiciho vyvojové a vzdélavaci potieby zaka. Je pro
zaky oporou v rozhodovani o své budoucnosti, zaméteni v ramci Studia, v ptechodu do
dalsiho vzdé¢lavani a svéta prace.

Obsah vzdeéldvaci oblasti

Vzdélavaci oblast vede zaky k rozvoji oteviené a vnimavé komunikace, tymové spolupréce,
rozhodovani v béznych i naro¢nych situacich, uéi je zptisobim péce o dusevni a fyzické
zdravi.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen do vzdélavacich okruht, které jsou rozvijeny ve
vzajemné koordinaci:

Okruh: 1) Rozvoj osobnosti

Vzdélavaci okruh se zaméfuje zejména na sebepojeti zaka, prohloubeni sebepoznani,
zvladani stresu a naro¢nych situaci, efektivni strategie u¢eni, sebeorganizaci a planovani
vlastniho rozvoje. Rozviji praktickymi, zkuSenostnimi ptistupy sebereflektivni,
seberegulaéni a psychohygienické dovednosti, interakéni, komunikaéni a prosocialni
chovani. Podporuje odolnost zaka vedouci ke zvladani béznych i naroénych zivotnich
situaci. Zakladni psychosocialni dovednosti jsou primarni prevenci a zakladem pro dusevni
zdravi, podporuji motivaci k uceni a ptispivaji ke kvalité zivota zaka.

Okruh: 2) Spoluprdce a vztahy s druhymi

Vzdélavaci okruh se vénuje rozvoji pozitivniho vnimani druhych lidi, komunikaci a
zvladani

konfliktd, prosocialnimu a etickému chovani. Rozviji socialné-emocionalni dovednosti,
socialni komunikaci a interakci v riznorodych situacich. Podporuje Zaky ve spolupraci s
druhymi, v utvéafeni, udrzovani a rozvijeni mezilidskych vztaht. Ptispiva k respektujicimu a
konsenzualnimu sexudlnimu a partnerskému chovani.

Okruh 3) Moje budoucnost

Vzdélavaci okruh podporuje zaky v objevovani, rozhodovani a planovani ve vlastnim
kariérovém smétovani, k hodnotam a ptilezitostem spojenym se svétem prace. Podporuje
zaky ve vyuzivani ptilezitosti v oblasti vzdélavani a prace, udrzovani rovnovahy mezi
volnym
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casem a praci, V systematické praci s osobnim portfoliem. Pfipravuje zdka na celozivotni
kariérovy rozvoj, dalsi vzdélavaci cestu a svét prace. Podporuje zdka v zaméfeni béhem
studia, v pfechodu mezi vzdélavanim a praci, zvladani zivotnich a kariérovych zmeén.

Pojeti vyuky

Vyuka je primarné zamétena na fizeni ucebnich ¢innosti zakt. Stavi na prozitkovém uceni a
praktickych zkusenostech Zaka, citlivé reaguje na jeho problémy, k dosaZzeni o¢ekavanych
vysledkt uceni vyuziva aktivni i¢ast zaka na organizaci, evaluaci a reflexi vyuky. U¢itel
zohlednuje individualni charakteristiky Zaka a jeho zkuSenosti, osobnostni a socialni vyvoj i
charakter tfidy (skupiny). Ve vyuce jsou vyuzivany také znalosti a dovednosti Zaka

z neformalniho vzdélavani.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory (pievzaté z RVP nebo dale
konkretizované)

Rozvoj osobnosti:

Z:ak/zaKyné:

1 planuje osobni rozvoj, realizuje postupné kroky k dosaZeni stanovenych cili
planuje, vyhodnocuje a upravuje postupné kroky svého rozvoje

fidi vlastni uéeni na zakladé reflexe svych vzdélavacich potieb, vyuziva efektivni strategie
uéeni vyuziva silnych stranek své osobnosti k dalsimu rozvoji i ptekonani netspéchu

2 prezentuje sam sebe a vysledKky své prace v riznych kontextech

rozpozna vhodnou formu sebeprezentace pro rizné situace

zapracovava zpétnou vazbu od druhych

vyuziva bezpecné a efektivni strategie sebeprezentace v digitalnim prostiedi

Spoluprace a vztahy s druhymi:

Z4k/Zakyné:

1 rozviji a uplatiiuje strategie socialni interakce a komunikace

uplatiiuje vhodné zptisoby socialni interakce v riznych modelovych situacich
vyuziva efektivni strategie socialni komunikace

prispiva k feSeni konfliktu v modelovych situacich

2 rozpoznava a uplatiiuje etické a prosocialni chovani

komunikuje respektujicim zptisobem

pouziva vhodné zpusoby, jak se vymezit vii¢i nerespektujicimu chovani
vnima emo¢ni prozivani druhych a vyuziva k empatické interakci s druhymi
3 efektivné tymové spolupracuje

reflektuje rtizné role ve skupin€ a vyhodnocuje své zapojeni

vede skupinovou praci a vyuziva zpétnou vazbu ke zvyseni efektivity
podporuje ostatni ¢leny tymu v jejich uspésném zapojeni

Moje budoucnost

Zak/zakyné:

1 vytvari si vizi pro sviij budouci Zivot a kariéru

reflektuje své hodnoty spojené se seberealizaci a aktivnim zapojeni do svéta prace
udrzuje rovnovahu mezi pracovnim a osobnim zivotem, riznymi rolemi v zivoté
prezentuje své kariérové cile, reflektuje jejich pfinos pro komunitu, spole¢nost a pfirodu
2 tvori sviij kariérovy plan, rozpoznava relevantni vzdélavaci a pracovni piileZitosti
vyhledava a vyhodnocuje kariérové piilezitosti

mapuje v ramci kariérového planovani své klicové dovednosti pro rtizné kariérové cesty
vyuziva rizné kariérové informace, vztahy a sité ve fyzickém a digitalnim prostiedi

3 tvori a vyuzZiva osobni kariérové portfolio

vyuziva portfolio v modelovych situacich zajmu o vzdé€lavaci a pracovni prilezitosti
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reflektuje prostiednictvim portfolia své dovednosti, zajmy, Gspéchy

zaznamenava prubézné vhodnou formou ditkazy o svych dovednostech

4 ziskava a reflektuje zkusSenosti se svétem prace

prezentuje a diskutuje, jak rozviji kontakt se svétem prace

vyuziva zpétnou vazbu a reference z praktickych zkusenosti pro sviij dalsi rozvoj
reflektuje, jaké prilezitosti se mu prostfednictvim praktickych zkuSenosti oteviraji

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti (které klicové
kompetence jsou v rozvijeny)

Jsou rozvijeny zejména klicové kompetence osobnostni a socidlni a k uceni.

Zakladni gramotnosti a digitalni kompetence prolinaji celou VO. Ostatni klicové
kompetence

jsou rozvijeny volbou vhodnych vzdé€lavacich strategii, které podporuji zejména tymovou
praci, prezenta¢ni dovednosti, badatelstvi a feSeni problému s podporou digitalnich
technologii a realizaci projekti.

» Kompetence k uceni — je zaméiena tak, aby zak byl schopen organizovat a planovat
vlastni uéeni; piebirat odpovédnost za rozvoj svého potencialu v celozivotni perspektive;
stanovit si realné cile.

- Smysl a cil uceni, celozivotni uceni — zak vyuziva proces uceni jako prostfedek pro vlastni
seberealizaci a budouci osobni rozvoj

» Kompetence komunikacni — je zamé&iena tak, aby zak byl schopen vyjadiovat a
prezentovat jasné, srozumitelné a efektivné své myslenky, pocity, potfeby a nazory; vést
respektujici dialog. -

Vyjadfovani — zak ve svém vyjadieni aktivné reflektuje vhodnost zvolenych vyrazovych
prostiedkd ve vztahu ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci. -

Porozumeéni — zék reflektuje a hodnoti kontext, ve kterém jsou rizné formy sdéleni tvoteny.

Aktivni naslouchani — zak v riznorodych komunikacnich situacich uzpisobuje vlastni
projev tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim ptispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace

* Kompetence osobnostni a socidlni +

Empatie a porozuméni druhym — Zék je schopen vést tymovou spolupraci efektivné,
strategicky planovat a realizovat komplexni projekty s ohledem na moralni a etické hodnoty
Budovani a udrzovani zdravych vztahl — Zék jedna s ohledem na etické a moralni normy
spolecnosti. Reflektuje vlastni chovani, jeho dopad na mezilidské vztahy, a ptijima
odpovédnost za své ¢iny a rozhodnuti. Respektuje a toleruje odlisnosti Aktivné pracuje na
budovani vzajemného respektu ve Skole. Chape vyznam socialni angazovanosti a podili se
na ¢innostech ve prospéch komunity.

» Kompetence k podnikavosti a pracovni -

Spoluprace a tymova prace — zak efektivné prispiva uspesné tymové spolupraci.

» Kompetence k Feseni problémii -

Prace s informacemi a kritické mysleni — Z4k analyzuje informace vzhledem k obecné
sdilenym hodnotam

* Kompetence digitalni

Digitalni informace a data — zak ziskava potfebna data, organizuje je a vyhodnocuj jejich
spravnost a relevanci pro feseni aktualniho problému. -

Zapojeni do spolecnosti prostfednictvim digitalnich technologii — zak komunikuje a
spolupracuje v digitalni prostiedi s cilem osobniho ristu, podpory komunity a udrzitelného
rozvoje svéta.
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4. Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

1. roénik

Komunikace, komunika¢ni proces, druhy komunikace
Verbélni a neverbalni komunikace

PresveédCivy projev, pfiprava na projev, zbaveni se trémy
Ja v komunikaci, sebepoznani

Pisemné komunikace

Pravidla telefonovani

Respektujici a bezpe¢na komunikace

Osobni rozvoj

2. rocnik

Komunikace s klientem

Komunikace v problematickych situacich — konflikt, manipulace, kritika
Zpusoby efektivniho feSeni problematickych situaci
Efektivni komunikace, vyjednavani a feseni konfliktt
Asertivita v kazdodennim Zivoté, rozpoznani manipulace
Strategie socialni interakce

Tymova spoluprace, pravidla tymové spoluprace,

Etické a prosocialni chovani, péce o blizké vztahy s druhymi
3. roénik

Komunikace pii pracovnich pohovorech

Planovani osobniho rozvoje

Planovani kariéry, rozvoj Kariéry, kariérové cile

Rizeni vlastniho uéeni a rozvoj kompetenci

4. rocnik

Prace s kariérovym portfoliem

Moje budoucnost ve svéte prace

Reflexe zkuSenosti se svétem prace

Sebeprezentace, prezenta¢ni dovednosti, ptiprava projevu

5. Vzdélavaci strategie (strategie vyuky, resp. uéebni ¢innosti zaku, které jsou doporucené
pro dosaZeni vysledk)

* Tymova prace

* Podpora rozvoje prezenta¢nich dovednosti

* Badatelstvi a feSeni problému s podporou digitalnich technologii

* Realizace projektt

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledkii (ve vazbé na jednotlivé vysledky uceni)
Dle charakteru vysledku uceni uéitelé pouzivaji zejména nasledujici zptisoby jejich
ovéfovani:

* samostatna/skupinova tvirci prace/projekt zarazeny do portfolia zéka;

» prakticka ukéazka/praktické predvedeni feSeni tlohy/problému/situace;

» feSeni (standardizovanych) pisemnych testovych tloh;

* zpétnovazebny rozhovor na zakladé pozorovani projevi/¢innosti/komunikatt
ucitelem.

2. Kritéria hodnoceni (co znamena splnéni vysledkl uceni, kdy je splnéna cela vyucovaci
jednotka, kritéria pro znamky, ptip. procentudlni, slovni hodnoceni)
Hodnoceni je prubéznou ¢innosti celého klasifikacniho obdobi. Ucitelé seznamuji zaky se
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zpusoby a kritérii hodnoceni. V této vzdélavaci oblasti se rozviji zejména sebehodnoceni
zaka a prace s portfoliem pro zachyceni osobniho a kariérového pokroku. Metody
formativniho hodnoceni vytvareji prilezitosti pro sledovani vlastniho pokroku a motivuji
zaka

k dal$imu rozvijeni osobnostniho potencialu. Formativni zpétna vazba respektuje
individudlni

podobu sebezkusenostniho uceni.

Ptipadné bodové hodnoceni v ramci jednotlivych kritérii je v kompetenci vyucujiciho v
zavislosti na podminkach skoly.

3. Doporudena studijni literatura, odkazy na ilustraé¢ni a dalsi zdroje

HRUBOSOVA, Lucie. Komunikace pro praxi. Giinther. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2011. ISBN 978-80-244-3024-9.

Beseda se zaméstnancem Utadu préace

https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/komunikace

WERNEROVA, Irena. Komunikace pro kazdého: komunikace s 5 P: popularizovany
privodce pomoci praktickych prihod. [Kralice na Hané]: Computer Media, 2010. ISBN
978-80-7402-064-3.

BECVAROVA, Ivana a HUMLEROVA, Veronika. Prezentacni a komunikacni dovednosti.
Ceské Budgjovice: Chance in Nature - Local Action Group, 2013. ISBN 978-80-7394-417-
9.

BOUKALOVA, Hedvika; CERHA, Ondiej; SEDLACEK, Mojmir a SIROVA,

Eva. Psychologie komunikace. Psyché. Praha: Grada, 2023. ISBN 978-80-271-1388-0.
DEVITO, Joseph A. Zaklady mezilidské komunikace. 1. vyd. Praha: Grada Publishing,
2001. 420 s. ISBN 80-7169-988-8.

LEWIS, David. Tajnd iec téla. Praha: BVD, 2019. ISBN 978-80-88216-09-4.

TINKOVA, Eva. Rétorika, aneb, Rec jako ndstroj: prakticky privodce feci téla a verbalni
komunikaci. [Kralice na Hané]: Computer Media, 2010. ISBN 978-80-7402-074-2.

4. Poznamky
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9.2 Komunika¢ni a jazykové vzdélavani

9.2.1 Cesky jazyk a literatura (véetné Medialni gramotnosti)

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Cesky jazyk a literatura

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyudovaci jednotky predmét

4. Délka 1. ro¢nik 96 hodin
2. ro¢nik 96 hodin
3. ro¢nik 96 hodin
4, ro¢nik 96 hodin

5. Platnost 1.9.2025 Zpracovatelsky tym Mgr. Nadézda Kopidlanska, Mgr. Vladimira
Cerna, Mgr. Lenka Pantoflickova, Ph.D., Mgr. Martina Dolejsi

6. Vstupni piedpoklady znalosti pifedmétné problematiky dle RVP ZV
Doporucené umisténi v u¢ebnim planu: 1.-4. ro¢nik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Piedmét smétuje k ziskani kli¢ovych komunikativnich jazykovych kompetenci a ptipravuje
zaky

k efektivni Gcasti v pfimé i neptimé komunikaci véetné piistupu k informaénim zdrojim.
Zaroven prispiva k formovani osobnosti zaku, uéi je toleranci k hodnotam jinych naroda a
jejich respektovani a k pochopeni historickych souvislosti. Cilem je, aby zak dokazal
vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikativni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat; umél formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé¢ prehledné a jazykove spravné; dokazal se ticastnit aktivné diskusi,
formulovat a obhajovat své nazory a postoje; byl schopen dodrzovat jazykové a stylistické
normy i odbornou terminologii; umél se vyjadfovat a vystupovat v souladu se zasadami
kultury projevu a chovani; dosahnul jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni
podle potieb a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné
terminologii v pisemné i Gstni form¢) a aby chéapal vyhody znalosti cizich jazykl pro
Zivotni 1 pracovni uplatnéni.

2. Oc¢ekavané vysledky uceni a jejich indikatory

vyjadfuje se v kratkych pfipravenych/nepfipravenych mluvenych projevech vécné
spravné, jasné a srozumitelné

voli jazykové prostredky s cilem dosahnout maximalni téinnosti vlastniho projevu
vyuziva emocionalni a emotivni stranky mluveného slova

vyjadfuje neutralni, pozitivni i negativni postoje

poklada si otazky o dopadu vlastnich projevu a vypovédi a hleda na né odpovédi
formuluje vypovédi s ohledem na komunikacniho partnera / komunikacéni partnery
naslouchd aktivné a reaguje adekvatné na vyslechnutd sdéleni

pfizplsobuje obsah a formu projevu vlastnimu komunikaénimu zaméru

vyuzZiva teoretické poznatky v bézné jazykové praxi

udrzuje jazykovou kulturu svych psanych i mluvenych projev(

aktivné pouziva teoretické poucky na realné vystupy

opravuje pripadné nedostatky vlastnich i cizich psanych projevi

na zakladé ziskanych poznatk( vyuziva aktivné jazykové prirucky
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dodrzuje pravidla ¢eského pravopisu

dodrzuje zdsady spisovné vyslovnosti

uplatiuje tvaroslovné a syntaktické principy a pravidla odpovidajici komunikaéni situaci
uplatiuje v recepci i produkci textu poznatky o morfematice a slovotvorbé cestiny
pouziva a rozliSuje jazykové prostiedky v zavislosti na komunikacni situaci

rozliSuje komunikac¢ni funkce (vypovédi s rdznymi funkcemi)

respektuje slohotvorné Cinitele

pouziva slovni zdsobu v souladu s komunikaéni situaci

vyuZiva efektivné terminologii riznych odbornosti

rozezna pouziti obraznych jazykovych prostfedku a vnima jejich pripadnou kulturni
podminénost

tvofi myslenkové strukturované, ucelené a koherentni psané i mluvené souvislé texty
uplatiiuje pravidla a principy mezivétné navaznosti

vénuje se ve vlastnim psani zvolenému tématu soustavné, soustifedéné a v nalezité
hloubce nasleduje ve vlastnim psani charakter komunikacni situace a funkéné udrzuje
potiebné charakteristiky Utvaru, v némz se jeho text pohybuje

vSestranné upravuje vlastni, cizi i generované texty a pfipravuje je do kone¢né podoby
vyuziva pfi studiu vysledky souc¢asného stavu védéni o jazyce

pouziva funkéné zakladni jazykovédnou terminologii

zaradi ¢eStinu a dalsi jazyky do soustavy jazyku

posoudi s vyuzitim priklad( vliv cizich jazyk( na ¢estinu

vyhledd a kriticky zpracuje informace o zakonitostech vyvoje ceského jazyka

vyuziva znalosti o pravopisu, mluvnici, slovotvorbé, tvaroslovi a skladbé pfi ¢teni i tvorbé
textl posuzuje moznosti a meze bézného uZivatelského pouziti nastrojli generujicich texty
posoudi z rtiznych hledisek formalni nalezitosti textu a dodrzuje je pfi tvorbé vilastnich
textl vyuziva porozuméni komunikacni situaci k zhodnoceni adekvatnosti jazykovych
prostredku

posoudi formalni znaky riznych souvislych a nesouvislych textl a jejich kombinace
vytvafi vlastni texty nesouci informace

posoudi textovou ndvaznost nebo déjovou posloupnost textu

orientuje se efektivné v neuméleckém textu psaném i mluveném

rozpozna utvar signalizovany neuméleckym textem, posoudi jeho adekvatnost vzhledem
k odhadovanému komunikacnimu zaméru

vyhleda bez nutnosti ¢etby celého textu na zédkladé jeho podoby ¢i klicovych slov pasaze
relevantni pro dany ¢tenarsky zamér

porozumi sdélenim v nesouvislych neuméleckych textech, vyhledd informace v tabulkach,
schématech, grafech, diagramech...

reflektuje svou rychlost ¢teni a aplikuje techniky jeji regulace a zvySovani vzhledem k
Ctenarskému zaméru

naslouchd pozorné mluvenému projevu a orientuje se v jeho strukture

vyhodnocuje eticky a socidlni rozmér neuméleckého (zejména medialniho) textu
odhadne autorsky zamér

posuzuje text z hlediska kontextu a odhaluje pfipadny podtext

rozpozna vyuziti pfiznakové ¢i hodnotici slovni zasoby a navrhuje jeji neutralnéjsi ¢i
spravedlivéjsi alternativy

identifikuje (napt. v uziti myslenkovych schémat) specifickou perspektivu neuméleckého
textu a jeho sklon &i zkresleni (bias)
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rozlisuje funkce a zaméry neumeéleckého textu, které jsou nenadlezité vzhledem k jeho
funkénimu stylu i diskursu, od funkci a zaméra adekvatnich

rozliSuje a pouziva rizné zpUsoby Cteni textl

rozezna pripustnou interpretaci textu od dezinterpretace

zhodnoti platnost a logiku argumentl vyuZzitych v textu, rozpozna argumentacni lapsy a
klamnou argumentaci rizného typu

rozezna manipulaci a jeji prvky a uplatiiuje nastroje k obrané proti ni

rozeznava v riznych sdélenich formy a prostfedky manipulace

rozliSuje manipulaci v béZné komunikaci a aktivné se ji brani

odhaluje manipulaci v tisténych i elektronickych médiich a na socidlnich sitich, vyhledava k
tomu potfebné prostiedky a nastroje

posuzuje kriticky rdzné formy text s ohledem na moZnou manipulaci

posuzuje manipulativnost reklamnich a marketingovych sdéleni

vyhodnocuije kriticky relevantnost informaci v psaném i mluveném textu

rozliSuje v textu informace z hlediska jejich podstatnosti a postihne jejich relevantnost pro
celek textu

ovéruje pravdivost a platnost informaci v rlznych zdrojich a vysvétli, pfipadné obhdji vybér
téchto zdrojli

porovndva informace s vyuzitim tisténych i elektronickych zdroja

vyhleddva a ovétuje informace k efektivnimu vyuZiti pfi tvorbé vlastnich textu

vyuziva poznatky interdisciplindrniho charakteru pfi recepci i produkci text(

formuluje Ci tvorivé vyjadFi své porozuméni smyslu vybranych literarnich a dalSich
uméleckych dél

reflektuje a cilené rozsituje ¢i prohlubuje vlastni perspektivu, kterou nahlizi na literarni
texty a dalSi projevy uméni

zvazuje pfi ¢teni mozné podoby nahledu ¢tenarl z obdobi vzniku literarniho textu, zaujima
jejich perspektivu

doklada své poznatky o vyznamu dil¢ich motivi i celého textu o relevantni textové pasaze
a prostiedky

pojmenovava a textem odlvodnuje mozné efekty, které text (nebo projevy dalSich druh
umeéni) ve ¢tenarich (prijemcich) vyvolavaji

vyuziva k porozuméni literarnimu textu kontrast ¢i paralelu s jinym textem, uméleckym
dilem ¢i adaptaci

reflektuje limity a interpretacni charakter prekladli cizojazyc¢né literatury, zejm. poezie
vyjadfuje ¢asové nebo kulturné vzdalenou zkusenost zprostiedkovanou literarnim
textem c¢tendiskou interpretaci €i vlastni tvorbou

pouziva k vyjadrenti literaturou zprostfedkované zkusenosti interpretaci a dalsi tvarci
projevy identifikuje ¢asoprostor literarniho dila i jeho ¢3asti a jeho potencialni kulturni
vyznam

porozumi pfinosum literaturou zprostifedkovaného setkani se zkusenosti jiné doby,
kultury, genderu a sexualni orientace ¢i socidlni vrstvy

rozpoznava v literarnim textu cizi zkusenost jako cizi a respektujicim zplsobem ji
usouvztaziuje se svym Zivotnim poznanim

vyuziva poznatky o historickém, kulturnim a Zanrovém kontextu konkrétniho literarniho
dila k jeho porozuméni a tvorivym transpozicim

identifikuje potfebu kontextualniho zakotveni na urovni jednotlivych vyrazu, dil¢ich
motivl ¢i obrazu i celku textu
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dohledava v dlivéryhodnych a dostupnych zdrojich potfebné kontextualni informace
posuzuje soubézné historicky, kulturni i Zdnrovy kontext vybraného literarniho dila,
pojmenuje pfipadné napéti mezi nimi

identifikuje texty vhodné ke srovnavani a ze srovnani vybranych text(i vyvozuje poznatky
umoziujici jejich porozuméni

rozeznd v textu podstatné intertextualni odkazy a vysvétli jejich efekt

vyvozuje Ucinek a smysl literarniho textu z porozuméni jeho zakladnim mechanismim
rozpoznava odlisné kompozi¢ni postupy a principy a vysvétli ucinky konkrétni stavby textu
rozliSuje fakticky i funkéné rdzné subjekty dila (postavy, vypravéce ¢i mluvci,
implikovaného autora, modelového ctenare apod.)

vyuZiva k ohledavani textovych a literarnich mechanisma tvorbu vlastniho uméleckého
textu

tvori umélecky text zakladnich druh@ i Zanra a vyuziva ho k sebevyjadieni

aplikuje teoretické poznatky na vlastni literarni produkci

vyuziva pro esteticky zamér rlizné vrstvy jazyka véetné téch nespisovnych

pristupuje tvlréim zplsobem k vlastnim literdrnim pokusim a vyuziva rlznych metod k
jejich zlepseni a reflexi

nalézd rozmanité moznosti a zpUsoby literarniho sebevyjadieni v emocni, prozitkové,
myslenkové a hodnotové roviné

Cte s porozuménim soucasna literarni dila

vyvozuje z precteného literarniho textu vyznamy relevantni pro sebe ¢i pro aktualni
spole¢enskou situaci

voli zpUsob ¢teni adekvatni ¢tenému textu i vlastnimu ¢tenarskému zaméru

naléza podstatné otdzky, které si lze nad literarnim textem polozit, a to i v kulturnich
souvislostech udrzuje pfi ¢etbé soustavné soustfedéni a pozornost a zaméruje se
soubézné na rlzné aspekty literarniho textu

sleduje vlastni ¢teni a pripadné upravuje své ¢tenarské postupy

nahlizi své zpUlsoby ¢teni a zhodnocuje jejich pfinos a efektivitu pro dany ¢tenarsky zamér
rozsiruje aktivné svij repertodr ¢tenarskych strategii

reflektuje svou Ctenarskou perspektivu a své Ctenarské asociace a zhodnocuje jejich
relevanci pro dany literarni text

vyhodnocuje vlastni ¢tenarské prozitky

sdili svaj ctenarsky nebo jiny umélecky zazitek jasné a argumentované

vyjadri svlij ¢tenarsky nebo jiny umélecky zazitek rozmanitymi zptsoby (od prostého
sdéleni po tvorivé ¢i umélecké sebevyjadreni) a voli zplsob adekvatni dilu i komunikacéni
situaci

argumentuje a nasloucha argumentlm ostatnich ¢tenard / divakl / posluchadi ve
prospéch rozvijeni diskuse nad literarnim nebo jinym uméleckym dilem

vybere si k ¢etbé, poslechu nebo zhlédnuti umélecké dilo z béZné trzni nabidky na
zakladé vlastnich preferenci a motivaci

uplatiuje voditka vlastni ¢tenarské zkusenosti k orientaci v soucasné nabidce knizniho trhu
vytvari systematicky a dlouhodobé svij repertodr ¢tenarské zkuSenosti smérem k poznani
rGznosti Zzanrd a podob literarnich text(

vytvari systematicky a dlouhodobé svij repertodr zkusenosti smérem k poznani
rozmanitosti projevu dalSich oblasti uméni

vyuziva techniky uméleckého ¢i informativniho psani k vytvareni vlastnich ¢tenafskych
zaznam(
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vysvétli vyznam historické zkuSenosti pro souc¢asnou spole¢nost

¢te s porozuménim vybrané historické dokumenty

vysvétli dulezitost moznosti pfistupu k informacim pro zivot ¢lovéka v minulosti a
soucasnosti

porovna moznosti piistupu k informacim v totalitnich a demokratickych politickych
systémech

charakterizuje na ptikladech z d¢jin 20.—21. stoleti omezovani verejnosti v pristupu k
informacim a posoudi jeho opravnénost

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti
- ZG ctenarska a pisatelska
- KK k u€eni, osobnostni a socidlni, k feSeni problému, k obc¢anstvi a udrzitelnosti, digitalni,
komunika¢ni
- vyjadfovani-zak ve svém vyjadreni aktivné reflektuje vhodnost zvolenych vyrazovych

prostfedkll ve vztahu ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci

- porozuméni-zak reflektuje a hodnoti kontext, ve kterém jsou rtizné formy sdéleni tvofeny

- aktivni naslouchani-zak v riznorodych komunikacnich situacich uzplsobuje vlastni projev
tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace

- prezentacni dovednosti-zak jasné, srozumitelné a efektivné prezentuje své myslenky,
pocity, potfeby a nazory v Ustni i pisemné komunikaci prostfednictvim symbolickych,
vizudlnich a zvukovych prostfedk(l napfi¢ obory a kontexty; vede respektujici dialog

Kulturni
- kulturni kontext-zék se orientuje v oblasti kultury a uméni ve svété v sou¢asném i

historickém kontextu

- umeéni a kultura jako prostfredek komunikace-zak chape uméni a kulturu jako zpUsob
vyjadfovani myslenek, emoci, prozitk(i a hodnot, jako prostfedek poznavani svéta

- kulturni a umélecké sebevyjadreni-zak vyuziva s porozuménim uméleckému procesu a jeho
komplexnimu vyrazu Siroké spektrum uméleckych prostredkd k vyjadieni svych myslenek,
emoci, prozitkl, postojd, hodnot a témat

4. Obsah vzdélavani

1) Komunikace a jazyk

Obsahovy okruh je zaméten na osvojeni schopnosti porozuméni komunika¢nim situacim a
dovednosti v dané komunikacni situaci prezentovat sebe a své nazory a s vyuzitim
adekvatnich strategii je argumentacné obh4jit. Obsahovy okruh vede Zaky k funk&nimu,
jasnému a srozumitelnému vyjadfovani v mluvené 1 psané form¢. Vyuzivaji k tomu znalosti
0 jazyce, fidi se pravidly ¢eského pravopisu a dodrzuji zasady spisovné vyslovnosti,
uplatnuji poznatky z oblasti tvaroslovi a skladby, pouzivaji odpovidajici slovni zdsobu
véetné odborné terminologie. Pfipadné nedostatky textu dovedou rozeznat a opravit,
dovedou vyuZivat jazykové piiru¢ky (zejména normativni). Zaci se nauéi volit formu
mluveného i pisemného projevu adekvatni ucelu textu, a to pti respektovani slohotvornych
Cinitelt a s vyuzitim znalosti charakteristickych rysu funkénich styld a slohovych postupti a
Gtvarll. Zaci za sou¢asného respektovani zasad jazykové kultury vytvateji myslenkové
strukturované, pfitom ucelené a koherentni psané i mluvené texty.

2) O jazyce

Obsahovy okruh zahrnuje zakladni poznatky 0 jazyce jako funkénim systému. Zaci se naudi
rozliSovat jednotlivé vrstvy jazyka, porozumi zakonitostem vyvoje ¢estiny, orientuji se v
soustave jazykl a dovedou do této soustavy zatradit matetsky jazyk. Osvoji si a prohloubi
znalosti pravopisu, mluvnice, slovotvorby, tvaroslovi a skladby v mife potiebné ke
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kultivovanému jazykovému vyjadfovani v mluvené i psané podobé.
3) Neumélecky text a informace
Zakladnim principem obsahového okruhu je rozvoj ¢tenatskych dovednosti ve smyslu
porozuméni textu, prace s informacemi obsazenymi v textu, rozeznani ruznych typu textu
(souvislych 1 nesouvislych) a vytvareni informacnich textii. Podstatnou soucasti
obsahového okruhu je pochopeni principt vystavby textu, textové ndvaznosti a analyzy
textu. Okruh vede ke strukturované recepc¢ni i produkéni praci s informacemi od jejich
vybéru pfes kritické posouzeni a samostatné zpracovani az po jejich interpretaci z riznych
uhla pohledu. Nedilnou soucasti obsahového okruhu je prace s riznymi technikami ¢i
rychlosti ¢teni a se zdroji informaci.
4) Umelecky text a dal$i umeleckd tvorba
Naplni obsahového okruhu je prace s riznymi druhy uméleckych textti a posouzeni jejich
estetickych hodnot. Zakladnim principem je rozvijeni ¢tenatskych dovednosti porozuméni
uméleckym textiim, jejich interpretace a pochopeni procesu vzniku uméleckého textu, a to i
za pomoci tvorby vlastnich uméleckych projevi podle individualnich moznosti zaka.
Podstatné je osvojeni dovednosti porozumét strukture uméleckého textu, identifikovat
témata textu a pracovat s jednotlivymi motivy, subjekty, tropy a figurami a jazykovymi
prostiedky napfi¢ jazykovymi vrstvami. Zaci jsou vedeni k vyjadieni vlastniho postoje k
uméleckému textu a jeho hodnoceni a rovnéz k vysvétleni a argumentaci téchto postoji a
hodnoceni. Obsahovy okruh se zamétuje
v obdobnych rovinach také na praci s projevy dalSich uméleckych oblasti.
5) Ctenaiem, divakem, posluchagem
Obsahovy okruh cili na osobni ¢tenarsky rozvoj, predevsim na poli rozmanitosti souc¢asné
literatury. Hlavnimi rozvijenymi dovednostmi je na jedné strané schopnost vnimat celek
literarniho dila a jeho mozné vyznamy, na stran¢ druhé schopnost orientovat se v souc¢asné
nabidce a uvézliveé z ni vzhledem ke svému c¢tendiskému profilu vybirat adekvatni a
rozvijejici tituly. Obsahovy okruh proto posiluje dovednost soustiedéného Cteni s
porozuménim, &teni odpovidajiciho studijnim nebo osobnim zdmérim. Zaci jsou rovnéz
vedeni k osvojeni dovednosti ptizplisobit zptisob ¢teni Charakteru literarniho textu; uci se
podnéty pro své ¢tenaistvi cerpat z reflexe individualni zkusenosti a z dialogt nad
literaturou a ¢tenim, ze Skolnich ¢tenaiskych dilen nebo z vlastni tvofivé prace s
uméleckym textem. Pfedmétem obsahového okruhu jsou rovnézZ dalsi oblasti uméni
v §irSim kulturnim kontextu.
1.ro¢nik
1. Literatura a ostatni druhy uméni
2. Zéklady literarni védy a poetiky
3. Folklor a ustni lidova slovesnost
4. Literatura starovéku

e orientalni literatury

e bible

e antika
5. Literatura raného stiedoveéku

o kiestanstvi

e literatura cirkevnich otc(

e romansky styl

o rytifska a dvorska literatura
6. Pocatky literatury na naSem tizemi do 13. stoleti
7. Uméni vrcholného stiedoveku

e gotika
literatura 14. a 15. stoleti
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obdobi husitského hnuti
8. Renesance
evropské zemée
Cechy
9. Humanismus
latinsky
Cesky
10. Baroko, doba pobélohorska
11. Klasicismus, osvicenstvi, preromantismus
12. Prace s literarnim textem
Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
1. Jazyk jako prostiedek komunikace
2. Zvukova stranka jazyka, pouceni o spravné vyslovnosti
3. Uzemni a socialni diferenciace ¢estiny
4. Slovo a jeho vyznamy, stavba slova, slovni zasoba podle pfiznaku, zpasoby obohacovani
5. Procvicovani pravopisnych jevi
Komunikace a slohova vychova
1. Zakladni pouceni o slohu, funkéni styly
2. Funkéni styl prostésdélovaci
4. Vypravovani
5. Neformalni dopis
6. Referat
Prace s textem a ziskavani informaci
1. Metody studia, prace s textem, prace se slovniky
2. Informatické vychova, média, jejich produkty, ¢inky
3. Reprodukce textu
4. Zpracovani informaci
Medialni gramotnost
Komunikace, komunika¢ni proces, masova komunikace
Zaklady medialni teorie
- Podstata a vyznam médii
- Funkce médii
- Vetejnopravni a soukroma média
- TiSténa a elektronicka média
- Vyvoj médii, role médii v historii
- Vliv médii v moderni spolecnosti
- Bezpecné pouzivani internetu, socidlni sité
2. ro¢nik

1. Romantismus ve svétové literatuie

2. Ceské narodni obrozeni

3. Romantismus v ¢eské literatuie

4. Literarni skupiny 2.poloviny 19. stoleti

* majovci, ruchovci, lumirovci

* generace Narodniho divadla

5. Kriticky realismus a naturalismus ve svétové literatuie
6. Kriticky realismus a naturalismus v ¢eské literature
7. Moderni um¢lecké sméry na pielomu stoleti

* prokleti basnici

* symbolismus

* impresionismus
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» dekadence
8. Prace s literarnim textem

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

1. Tvaroslovi
2. ProcviCovani pravopisnych jevii
Komunikace a slohova vychova
1. Popis prosty a umélecky, odborny, popis pracovniho postupu
2. Charakteristika
3. Administrativni styl a jednoduché ufedni projevy, dopis 0sobni a Giedni, Zivotopis
Prace s textem a ziskavani informaci
1. Metody studia, prace s textem, prace se slovniky
2. Informaticka vychova, média, jejich produkty, uc¢inky
3. Reprodukce textu
4. Zpracovani informaci
Medialni gramotnost
Reklama, piesvédcovani, ovliviiovani v médiich
- Jak, kdy a proc¢ vznikla reklama.
- Role reklamy ve spolec¢nosti a ekonomice
- Prvni reklamy, reklamy dnes
- Klamavd, manipulativni reklama
- Public relations
3. ro¢nik

1. Charakteristika obdobi mezi dvéma svétovymi valkami
2. Avantgardni umélecké sméry 1. poloviny 20. stoleti
3. Svétova proza — americka, anglicka, francouzska, v némecky mluvicich zemich, ruska a
sovetska
divadlo a dramatické umeéni
4. Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti:
poezie
proza
drama
5. Ceska literatura v obdobi okupace
6. Prace s literarnim textem

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti
1. Syntax
Komunikace a slohova vychova
1. Utvary zaloZené na dialogu
2. Uvaha — jazykové prostiedky, kompozice
3. Funkeni styl odborny
4. Funkeni styl publicisticky
5. Média a medialni sdéleni
Prace s textem a ziskavani informaci
1. Metody studia, prace s textem, prace se Slovniky
2. Informaticka vychova, média, jejich produkty, ucinky
3. Reprodukce textu
4. Zpracovani informaci
Medialni gramotnost
- medialni obsahy a jejich Zanry
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- fake news
- zpravodajstvi a publicistika — zprava, ¢lanek, fejeton a dalsi publicistické utvary

- zakova vlastni publicisticka tvorba

4. ro¢nik

1. Charakteristika obdobi po roce 1945

2. Umélecké smeéry a generacni hnuti 2.poloviny 20. stoleti
3. Svétova proza:

* americka

* francouzska

* anglicka

* v némecky mluvicich zemich

* ruskd a sovétska

4. Divadlo a dramatické uméni ve svété v 2. poloving 20. stoleti
5. Vyvoj v Ceskoslovensku v letech1945-1970

6. Vyznamné osobnosti ¢eské poezie

7. Vyznamné osobnosti ¢eské prozy

8. Obdobi normalizace

* literatura oficidlni

* literatura samizdatova

« literatura exilova

9. Vyvoj ¢eské literatury po roce 1989

10. Ceské divadlo a dramatické uméni v 2. poloviné 20. stoleti, film a televize
11. Opakovani k maturité

12. Préace s literarnim textem

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

1. Opakovani ¢eského pravopisu

2. Obecna jazykovéda — opakovani

3. Syntax, véta jednoducha a souvéti

4. Reénicky styl

Komunikace a slohova vychova

1. Regnicky styl, rétorika

2. Opakovani funkénich styli, slohovych postupti, Gtvart
Prace s textem a ziskavani informaci

1. Zpétna reprodukce textu, jeho transformace do jiné podoby
2. Informaticka vychova

3. Techniky a druhy ¢teni

4. Knihovny

Medialni gramotnost

- medialni realita — jak vznika a funguje

- média nejsou bez chyb, ovliviiovani a manipulaci, kritické ¢teni

- pravni rdmec vyuZivani internetovych zdrojl (napf. autorsky zakon)
Historicka zkuSenost

budovatelsky roman
politické procesy
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Moskevsky protokol
Charta 77
Anticharta

Dva tisice slov

5. Vzdélavaci strategie

- tymova préce

- podpora rozvoje prezentacnich dovednosti

- badatelstvi a feSeni problém( s podporou digitalnich technologii
- realizace projekt(

- prace s odbornou literaturou

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki (ve vazbé na jednotlivé vysledky uceni)
Samostatna/skupinova tvurci prace/projekt

Pisemné testy nestandardizované i standardizované (budou-li k dispozici)

Slohov¢ prace

Pohovor o cetbé

Préace s textem, porozuméni textu

Ustni zkouseni

2. Kritéria hodnoceni
Formativni hodnoceni v¢etné sebehodnoceni a vrstevnického hodnoceni
Celkové hodnoceni je vyjadieno procentudlni Gispésnosti.
Ptipadné bodové hodnoceni v ramci jednotlivych kritérii je v kompetenci vyucujiciho v
zavislosti na podminkach konkrétni skoly.
Mezni uroven Uspés$nosti je stanovena na 44 %.

- Uspésnost zaka v testu pod 44 % = nedostatecny

- Uspésnost Zaka v testu od 44 do 59 % = dostatecny

- Uspésnost Zaka v testu od 60 do 74 % = dobry

- Uspésnost zaka v testu od 75 do 89 % = chvalitebny

- Uspésnost Zaka v testu od 90 do 100 % = vyborny

3. Doporuéena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje

BOROVICKA, Luk4$; SVOBODOVA, Iva; KRIZOVA, Hana; MLADEJOVSKA, Aneta;
SIDAK, Pavel et al. Novd literatura 1 pro stiedni Skoly: zkrdcend verze. Brno: Didaktis,
[2021]. ISBN 978-80-7358-379-8.

BOROVICKA, Lukés; DERKOVA, Vladimira; DOHNALOVA, Sirka; SVOBODOVA,
Iva; KRIZOVA, Hana et al. Novd literatura 2 pro stiedni skoly: zkrdcend verze. BImo:
Didaktis, [2022]. ISBN 978-80-7358-381-1.

Nova literatura 3: pro stredni skoly : ucebnice : zkrdacena verze. Brno: Didaktis, [2022].
ISBN 978-80-7358-383-5.

JIRICKOVA, Eva; STRPKOVA, Katetina; MAZALOVA, Veronika; OKROUHLY, Jifi;
SOBOLOVA, Zdeiika et al. Novd literatura 1: pro 1. rocnik stiednich kol a gymndzii. 2.
vydani. Praha: Taktik, 2019-. ISBN 978-80-7563-194-7.

JIRICKOVA, Eva; STRPKOVA, Katefina; MAZALOVA, Veronika; OKROUHLY, Jifi;
KALUZIK, Jaroslav et al. Novd literatura 2: pro 2. rocnik stiednich skol a gymndzii. 2.
vydani. Praha: Taktik, 2019-. ISBN 978-80-7563-196-1.

JIRICKOVA, Eva; STRPKOVA, Katetina; MAZALOVA, Veronika; OKROUHLY, Jiti;
KALUZIK, Jaroslav et al. Novd literatura 3: pro stiedni skoly. 2. vydani. Praha: Taktik,
2020. ISBN 978-80-7563-300-2.

JIRICKOVA, Eva; STRPKOVA, Katefina; MAZALOVA, Veronika; OKROUHLY, Jifi;
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KALUZIK, Jaroslav et al. Novd literatura 4: pro 4. rocnik stiednich kol a gymndzii.
Praha: Taktik, 2021. ISBN 978-80-7563-110-7.

Pravidla ¢eského pravopisu

ADAMKOVA, Petra a CELISOVA, Olga. Komunikace v ¢eském jazyce pro stiedni skoly.
Brno: Didaktis, c2013-c2014. ISBN 978-80-7358-228-9.

ZAVODNY POSPISIL, Jan a ZAVODNA, Lucie Sara. Medidlni vychova. Aktualizované
2. vydani. Prost&jov: Computer Media, 2020. ISBN 978-80-7402-408-5.

Co jsou média? - CT edu - Ceska televize

Siteni informaci - CT edu - Ceska televize

Pozor na tskali masmédii - CT edu - Ceska televize

Média a manipulativni techniky - CT edu - Ceska televize
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7168-dezinformace-a-ovlivnovani-nazoru

Vysledky vyhledavani: Charta 77 - CT edu - Ceska televize

Manifest Dva tisice slov - CT edu - Ceska televize

Moskevsky protokol 1968 - CT edu - Ceska televize

Vysledky vyhledavani: politické procesy - CT edu - Ceska televize

4. Poznamky
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9.2.2 Cizi jazyk |

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Prvni cizi jazyk - Anglicky jazyk

2. Kéd

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyulovaci jednotky predmét

4. Délka 384 hodin

5. Platnost od 1. 9. 2025 Zpracovatelsky tym Megr. 1. Spedlova

6. Vstupni piedpoklady piedpokladané znalosti pifedmétné problematiky dle RVP ZV
Vstupni ptredpoklddand uroven je A2 a vzdélavaci obsah (ocekdvané vystupy a ucivo)
sméfuje k dosazeni urovné B1+ podle SERRJ.

7. Doporucené umisténi v u¢ebnim planu 1. az 4. rocniku

B.JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika (stru¢na anotace popisujici obecné cile a pojeti)

Cilem vzdélavaci oblasti je vedeni zaki ke kultivovanému jazykovému vyjadfovani v
matefském i cizim jazyce v $ir§im ramci efektivni komunikace. Smyslem je naucit Zaky
pouzivat mateisky a cizi jazyk jako nastroj komunikace a zaroven jako prostiedek k
mysleni a kritickému nakladani s informacemi. Vzdélavaci oblast se podili na formovani
autonomni osobnosti zaka s pozitivnim vztahem k matetskému i cizimu jazyku a k
objevovani novych védeckych, uméleckych a kulturnich podnéti prostiednictvim
uméleckych i neuméleckych textl, je vyrazné propojena s rozvojem kulturniho povédomi.
Vede k uvédoméni si jazyka jako faktoru, ve kterém se odrazi narodni historicky a kulturni
vyvoj. Znalosti a dovednosti osvojované v ramci vzdélavaci oblasti ¢ini Zaky odolné&jSimi
vuci dezinformacim, manipulaci a intoleranci a podileji se na formovani postoj zakl k
riznym projevim svébytné jinakosti. Vzdé€lavaci oblast je zaméfena na osvojovani
dovednosti vedoucich k ovladnuti jazyka jako prostfedku k dorozumivani, mySleni a
vymeén¢ informaci, a to i se zfetelem k samostatné recepci, reprodukci i interpretaci textu.
Pojeti vyuky

Vyuka je primarné zamétena na fizeni u€ebnich Cinnosti Zakt. UcCitel navozuje takove
ucebni ¢innosti, které podporuji dosazeni vysledki uceni na hlubsich urovnich osvojent,
tedy porozuméni, aplikace a metakognice, tzn. smétuji k dosazeni jazykovych kompetenci.
Nabizi zakiim moznost zapojit se do feSeni obsahové bohatych, komplexnich, aplikovanych
tiloh, zaloZenych na spolupraci. Zaci se tak mohou stat aktivnimi subjekty svého u&eni.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory (pfevzaté z RVP nebo dale
konkretizované)

Recepce

1  rozumi souvislym projeviim a diskusim pronisenym standardnim jazykem

rozumi konkrétnim informacim v promluvach a rozhovorech, kde se pouziva standardni
jazyk, a to jak v osobni komunikaci, tak pii poslechu vefejnych a odbornych sdéleni
porozumi klicovym bodiim rozhovorti na téma z oblasti jeho z4jmu, ve kterych se stiidaji
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rizni mluvéi

porozumi jasné a srozumitelné vedenym diskusim o tématech z oblasti jeho zajma,
porozumi riiznym argumenttim a nazorim druhych, aniz by potieboval zpomaleni nebo
dalsi vysvétleni

2  rozumi jasné sdélovanym informacim z kaZdodenniho Zivota a v jednoduchych
odbornych textech

rozumi jednoduchym odbornym textiim, naptiklad ¢lankiim nebo piiruckam se souvislosti

s oblasti jeho z4jmu ¢i pracovnim zaméfenim

rozpozna a pochopi klicové informace ve sdélenich z kazdodenniho Zivota

pochopi pisemné a slySené instrukce nebo navody, které se tykaji kazdodenniho Zivota,

Skoly nebo odborného zaméteni

rozumi informacnim letaktim, brozuram, e-mailiim a oznamenim tykajicich se béznych

témat

3  rozumi jednoduchym popisiim udalosti a jasné€ vyjadienym postojiim a
nazoram, které jsou podany standardnim jazykem

porozumi jednoduchému popisu udalosti nebo situaci, které se tykaji kazdodenniho Zivota

a jeho zajmu

sleduje zakladni udalosti v ptibéhu nebo zpraveé, pokud je podana jasné a stru¢né

rozumi zakladnim nazorim na jednoducha témata, jako jsou oblibené filmy, knihy, nebo

aktivity

4 rozumi hlavnim myslenkdm a nékterym konkrétnim informacim v
jednoduchych textech souvisejicich s jeho zaméienim

identifikuje dalezité informace v textech souvisejicich s jeho zajmy

odhadne v jednoduchém textu z kontextu vyznam neznamych slov

shromazdi informace z riiznych ¢asti textu nebo z riznych textd

5  rozumi obsahu jednoduchych uméleckych texti s vysokym vyskytem znamé
slovni zasoby

rozumi piibéhiim s jednoduchou zapletkou a zndmymi slovy

vyhledéd odpovédi na otazky tykajici se hlavniho dé€je, postav a zakladnich udalosti

porovnd jednoduché umélecké texty véetné jejich témat, postav nebo prostiedi

Produkce

1 popiSe jednoduse a pritom souvisle témata z oblasti svého zajmu, pricemz je
prezentuje jako linearni sled myslenek

popise v odpovidajici mife podrobnosti mista, osoby ¢i udalosti
popise ptiméfené detailné bézné situace, jako je oslava, cestovani nebo setkani s prateli
popise dostatecné podrobné aktivity a ¢innosti lidi

2  popiSe skuteéné nebo smyslené udalosti, vypravi pribéh nebo pribliZi obsah
knihy nebo filmu

popiSe udélost srozumitelng, linearné a s dostatecnym mnozstvim podrobnosti

popise podrobné zazitky zachycujici pocity a reakce

zasadi popis udalosti do $ir§iho kontextu

zachovava pii popisu respekt a objektivitu

3 vyjadri vlastni nazor na témata spojena s kazdodennim Zivotem a svym
odbornym zamérenim

vyjadii jasn€ a srozumitelné svlij nazor

struéné vyjadii, zdlivodni a vysvétli své nazory, plany a jednani

93



Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

zodpovi dotazy k tématiim z oblasti svého zajmu/oboru
rozvine argumentaci natolik, Ze je vétSinou mozné ji bez problémt sledovat

4 predstavi téma z kaZdodenniho Zivota nebo svého odborného zaméreni

vytvoii jednoduchou logicky strukturovanou prezentaci

ptrednese predem piipravenou, jednoduse formulovanou piednasku na téma, které se tyka
jeho osobniho, pracovniho nebo studijniho Zivota

vysvétli dostateCné presné hlavni myslenky

5 vyjadfruje se pomérné plynule v tistnim projevu

pouziva jednoduché kompenzacni strategie k udrzeni komunikace

Interakce

1 zapoji se bez pripravy do hovoru o tématech, ktera mu/ji jsou znama, vyjadii
osobni nazory a vyméni si informace o tématech, které se tykaji osobnich
zajmu nebo kaZdodenniho Zivota

sleduje v rozhovoru na kazdodenni témata zietelné artikulovany ustni projev, ktery je
mu/ji adresovan, ackoli ob¢as musi pozadat o zopakovani urcitych slov a frazi

vyuziva Siroky rejstiik jednoduchého jazyka, aby si poradil(a) s vétSinou situaci, které
mohou nastat v kazdodennim Zivoté (napf. pii zajistovani cesty, cestovani, béhem pobytu
Vv cizing)

reaguje adekvatné v méné béznych situacich v kazdodennim zivotg, vyjadii prani a
stiznosti

2 vyjadii osobni nazory a pta se na podobné nazory v diskusi tykajici se témat v
okruhu jeho/jejiho zajmu

vysvétli své ndzory na feSeni problémt nebo otazek praktického razu tykajicich se toho,

kam se ma jit, co se ma d¢lat, jak se ma zorganizovat dana udalost (napf. vylet) a struéné

je zdivodni

vyjadti pocity, jako jsou piekvapeni, $tésti, smutek, zajem a lhostejnost a na podobné

pocity reaguje

vyjadii zdvotilym zpisobem své piesvédceni, nazor, souhlas ¢i nesouhlas

vyzve partnery v diskuzi, aby vyjadiili sviij nazor tykajici se dalsiho postupu

3 zapoji se do béZzné formalni diskuse tykajici se znamého tématu, ktera je
vedena ve srozumitelném spisovném jazyce a ve které se jedna o vyménu
informaci, pfijimani pokynii nebo o FeSeni problémi praktického razu

pteda jednoduché faktografické informace a pozada o podrobné&jsi informace

pozada o podrobné orienta¢ni pokyny a podobnym pokyntim porozumi

vede rozhovor, kde poZaduje detailni informace a ovétuje si, zda spravné rozumi

Mediace

1 shrne pisemné nebo ustné dilezité informace z vyslechnutého nebo precteného
textu

zaznamenava klicové informace béhem vykladu na znamé téma

rozumi hlavnim bodiim diskuse o zndmém tématu, pomoci jednoduchych frazi prokaze

porozuméni a pozada o vysvétleni nejasnych Casti

vysvétli obsah informaci jednodussi slovni zdsobou, pokud se jedna o bézné téma, jako je

Volny Cas, prace nebo rodinné zalezitosti
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ptelozi nebo ptrevede texty tykajici se kazdodenniho Zivota do jednoduché verze ve svém
jazyce nebo do dalsiho jazyka
2 formuluje jednoduché a jasné pokyny k organizaci ¢innosti ve skupiné

vyslovi jednoduché a jasné pokyny k organizaci prace ve skupiné

pozada ostatni v tymu o vyjadieni a zopakuje ¢ast toho, co nékdo fekl, aby skupina mohla
pokracovat v rozhovoru

vysvétli postup prace skupiny a urci role ve skupiné (naptiklad zapisovatel, jiny
prezentator nebo vedouci)

3 zapoji se do diskuze a shrne nebo zprostfedkuje myslenky jinych uc¢astniku skupiny,

aby zajistil, Ze kazdy porozumi hlavnim bodim a cili ukolu

zapoji se jednoduché diskuse o jemu blizkych tématech, nabizi kompromisy a hleda feseni,

ktera by vyhovovala vsem tcastnikiim

navrhne jednoducha feseni problému v ramci skupinové diskuse

ptizplisobi pisemné i mluvené vyjadieni podle potieb a jazykové Grovné piijemce, naptiklad

zjednoduSenim textu nebo vynechanim odbornych vyraza

4 zprostiedkuje jednoduchym zpiisobem informace o zakladnich kulturnich
zvyklostech a hodnotach mezi lidmi z rozdilnych jazykovych a kulturnich prosti-edi

porovna rozdily mezi riznymi kulturami (napf. pfi srovnani svatka, zvyk, zpisobt

komunikace) a zlepsi tak iroven porozuméni mezi tiCastniky diskuse

zucastni se jednoduchého role-play scénate a vysvétli nékomu z jiné kultury urcitou zvyklos

nebo hodnotu

ptipravi kratkou prezentaci (Gstni nebo pisemnou) o jedné z kultur a jejich kli¢ovych

zvyklostech a hodnotach

napisSe poznamky a shrnuti z textd nebo videi, kde identifikuje klicové kulturni zvyklosti a

hodnoty

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti (které
kli¢ové kompetence jsou v rozvijeny)

Jsou rozvijeny zejména klicové kompetence komunikacni a kulturni, ¢tenarska a pisatelska
gramotnost a digitalni kompetence. Ostatni klicové kompetence jsou rozvijeny volbou
vhodnych vzdélavacich strategii, které podporuji zeyjména tymovou praci, prezentacni
dovednosti, badatelstvi a feSeni problémi s podporou digitalnich technologii a realizaci
projekti.

4. Obsah vzdélavani (1. a 2. ro¢nik)
1. lekce
U¢ivo
Gramatika
- pfitomny Cas prosty, pfitomny ¢as pribehovy, stavova slovesa
- Cleny
Lexikologie
- ptidavnd jména ve spojeni s pfedlozkami
- sloZena podstatna jména

- kolokace se slovesy make a do
- frazova slovesa s get
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Témata, komunikacéni situace a typy texta
- kazdodenni ¢innosti

- denni program

- volnocasové aktivity

- pocity

- osobni informace,

- préce dobrovolniki

- dovolené/prazdniny

- neformélni email

- skola (WB)

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zasoby urc¢ené k osvojeni
- slovni a vétny piizvuk

- vyslovnost -(e)s — /s/, /z/, liz/
Realie

- New York

- Londyn (WB)
MezipFedmétové vztahy
Sociologie

Pravo

Ekonomie a ekonomika
Filozofie a etickd vychova
Osobnostni rozvoj

Cesky jazyk a literatura

2. lekce

Ucivo

Gramatika

- minuly Cas prosty, minuly ¢as pribéhovy
- predlozky

- spojky

Lexikologie

- synonyma, antonyma

- slovesa a podstatnd jména souvisejici se smyslovym vniméanim
- exXcuse me X sorry

- slovesa ve spojeni s predlozkami

Témata, komunikacéni situace a typy texti
- ptidavna jména popisujici mista

- mésto, venkov
- cestovani, popis turistické atrakce

- smysly
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- pfispévek na blog

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zdsoby urcené k osvojeni
- slovni a vétny ptizvuk

- vyslovnost -ed — /t/, /d/, /id/

Realie

- James Cook

- New Amsterdam / New York (WB)

- Americka literatura: Mark Twain — Huckleberry Finn (WB)
Mezipi‘edmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Déjepis

3. lekce
Ucdivo
Gramatika

- pocitatelna a nepocitatelnd podstatna jména
- zé&jmena, neur¢itd zajmena, vztazna zajmena

Lexikologie
- slozena podstatnd jména a piidavnéa jména

Témata, komunikacéni situace a typy texti
jidlo, potraviny, baleni potravin

stravovaci navyky

prodejni automaty

vyjadieni pozvani, pfijeti a odmitnuti pozvani

kratké pisemné utvary — vzkazy, pozvani, inzeraty, oznameni

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zasoby urcené k osvojeni
- slovni a vétny piizvuk

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Sociologie
Ekonomie a ekonomika

Vychova ke zdravi

4. lekce
U¢ivo

Gramatika

97



Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

- stupnovani ptidavnych jmen, (not as) ... as, too, enough
- slovesa + -ing / infinitiv

Lexikologie

- slozena ptidavnéa jména

- kolokace tykajici se doméacich praci

- frazova slovesa

- pridavna jména a ptislovce

Témata, komunikacéni situace a typy texti

- domy a budovy, druhy domu

- popis domu, nabytek a dalsi vybaveni domacnosti
- domaci prace

- vyjadreni zadosti o svoleni, reakce na zadost

- vyjadieni zdvofilé zadosti

- popis mistnosti — neformalni email

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zasoby ur¢ené k osvojeni

- slovni a vétny ptizvuk

Realie

- Zivot ve viktorianském Londyné

- typy domt v Britanii

- Britska literatura: Lewis Carroll — Alice’s Adventures in Wonderland (WB)
Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Sociologie

Osobnostni rozvoj
Déjepis

5. lekce

Ucivo

Gramatika

zajmena

predpfitomny Cas prosty vs minuly cas prosty
predpiitomny cas s already, just, yet, for a since
prostfedky textové navaznosti

Lexikologie

- pridavna jména koncici na -ing/-ed

- podstatna jména koncici na -ment a -ion
- zékladni a silnd pfidavnd jména
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- frazova slovesa tykajici se cestovani

Témata, komunikacni situace a typy textu
- dobrodruzstvi, Gspéch

- strach a fobie

- popis fotografie

- etapy zivota

- vlastnosti

- cestovani

- osobni profil

- popis osoby

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zasoby urc¢ené k osvojeni
- slovni a vétny piizvuk

Realie

- Ernest Shackleton

- Edmund Hillary (WB)

Mezipfredmétové vztahy

Déjepis
Ekonomie a ekonomika
Cesky jazyk a literatura

6. lekce
Ucéivo
Gramatika

- will, be going to
- kondicional 0, 1

- prostfedky textové ndvaznosti

Lexikologie

- kolokace tykajici se kriminality

- ptislovee — vyjadieni pravdépodobnosti
- sloZena podstatna jména

- zaporné ptedpony (—un, -im, -ir a —il)

Témata, komunikacéni situace a typy textd

- zlodin, trest

- problematické chovani ve skole, nulova tolerance

- skola

- vyjadieni nabidky, ndvrhu, reakce na navrh ¢i nabidku
- psani poznamek

- basen

- Uvaha pro a proti

- popis a porovnani fotografii

Fonetika
- spravna vyslovnost slovni zasoby urcené K osvojeni
- slovni a vétny piizvuk
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- basen

Realie

- vzdélavani v Britanii

- Britska literatura: Charles Dickens — Hard Times (WB)
Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyka a literatura

Filozofie a eticka vychova
Osobnostni rozvoj

7. lekce

Ucivo

Gramatika

- modalni slovesa must, mustn 't, have to, don’t have to

- kondicional 2
- praci véty (I wish)

Lexikologie

- homonyma

- Ciselné udaje

- sloZena podstatna jména z oblasti podnikani
Témata, komunikacéni situace a typy texti

- globalizace

- podnikani
- statistika
- vyjadfeni Zadosti 0 radu, vyjadfeni rady

- jazyky

- formalni email — formalni zadost
- moderni technologie
- volba povolani

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zasoby urcené k osvojeni
- slovni a vétny ptizvuk

Realie

- Silicon Valley

- jazyky v Britanii

- Novy Zéland (WB)

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura

Sociologie

Pravo

Ekonomie a ekonomika
Filozofie a etickd vychova
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Osobnostni rozvoj
Matematika

Informacni technologie

8. lekce

Ucivo

Gramatika

- predminuly Cas

- used to

Lexikologie

- slovesa a piedlozky

- pfipony —ant, -ent, -ance, -ence

- kolokace tykajici se uspéchu

- slozené podstatna jména tykajici se sportt

Témata, komunikacéni situace a typy texti
- sport, uspéch

- uspé&ch a sport, podvody, nejvétsi aspéchy v historii lidstva
- stat a spolecnost
- vyjadreni vlastniho nazoru, vysvétleni a obhajeni vlastniho nazoru;

- uvaha

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zasoby urcené k osvojeni

- slovni a vétny piizvuk

Realie

- Sir Edmund Hillary

- Statni fady a ocenéni ve Velké Britanii

- Slavni sportovci (WB)

- Australie — fady a ocenéni (WB)

- Britska literatura: Edith Nesbit — The Railway Children (WB)
Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk
T¢lesna vychova

Sociologie

Pravo

Ekonomie a ekonomika
Filozofie a eticka vychova
Osobnostni rozvoj

9. lekce

Uc¢ivo

Gramatika
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- nepiima fec

- tazaci dovétky
Lexikologie

- kolokace tykajici se médii
- slova opa¢ného vyznamu

Témata, komunikaéni situace a typy texta
- zpravy a dezinformace

- moderni technologie a média
- filmové a televizni zanry
- sdélovani novinek, reakce na dobré a Spatné zpravy

— filmova recenze

Fonetika

- intonace

- spravna vyslovnost slovni zasoby urcené k osvojeni
- slovni a vétny ptizvuk

Realie

- D¢ti a média v Britanii a USA
- BBC

- Pinewood Studios

- Tisk v Britanii (WB)

- Big Issue (WB)
Mezipi‘edmétové vztahy

Cesky jazyka a literatura

Sociologie

Pravo

Ekonomie a ekonomika
Filozofie a eticka vychova
Osobnostni rozvoj
Informacni technologie

10. lekce

Ucivo

Gramatika

- trpny rod v pfitomném, minulém, budoucim a pfedpfitomném Case

Lexikologie

- frazové slovesa tykajici se nakupovani a prodeje obleceni,
- sloZena podstatna jména

- ptipony ptidavnych jmen —ful, -less

Témata, komunikacéni situace a typy texti
- moda a nakupovani, latky a materialy

- zivotni prostiedi
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- presvédCovani, vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu

- popis pfedmétu nebo vynalezu

- popis vyrobniho procesu nebo procesu recyklace
- Fairtrade

- recenze dokumentarniho filmu nebo serialu

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zasoby urc¢ené k osvojeni

- slovni a vétny piizvuk

Redlie

- Britska literatura: Sir Arthur Conan Doyle — The Lost World (WB)
Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk

Sociologie

Pravo

Ekonomie a ekonomika
Filozofie a eticka vychova

Osobnostni rozvoj
Biologie

Obsah vzdélavani: (3. a 4. ro¢nik)

1. lekce
U¢ivo
Gramatika
- pfitomny Cas prosty
- pfitomny ¢as pribchovy
- stavova slovesa
- sloveso + -ing / (to) infinitiv
- modalni slovesa vyjadiujici pravdépodobnost
- seem, look/look like/look as if

Lexikologie
- slozena pfidavna jména tykajici se popisu 0soby
- pridavna jména tykajici se charakteru

Témata, komunikacéni situace a typy texti

- popis osoby, charakter
- obleceni a méda

- popis fotografii

- popis zvirat

- neformalni email
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Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zasoby urc¢ené k osvojeni
- slovni a vétny ptizvuk

- intonace

Mezipi‘edmétové vztahy

Osobnostni rozvoj
Cesky jazyk a literatura

2. lekce
Ucivo
Gramatika
- minuly Cas prosty
- minuly ¢as prub¢hovy
- predminuly cas
- used to/would
Lexikologie
- sloZend podstatna jména tykajici se cestovani
- slovesa ve spojeni s predlozkami

Témata, komunikadni situace a typy texta

- cestovani, dopravni prostfedky, dovolena

- popis cesty

- presvédcovani, vyjednavani, dosazeni shody
- vypravéni

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zdsoby urcené k osvojeni
- slovni a vétny ptizvuk

- intonace

Redlie

- Route 66

- Robert Louis Stevenson — Treasure Island (WB)

- Grand Canyon (WB)

Mezipfredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura

Osobnostni rozvoj

3. lekce
Ucivo
Gramatika
- predpfitomny ¢as prosty vs minuly ¢as prosty
- predptitomny ¢as prub&éhovy
- piislovce
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- spojky

Lexikologie

- idiomy tykajici se Stésti, smutku

- podstatna jména koncici na —ness, -ity

Témata, komunikacéni situace a typy texti

- pocity a nalady

- sport, zdravy zivotni styl, zdravotni problémy
- sdelovani novinek, zprav, reakce na zpravy

- neformalni email

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zdsoby urcené k osvojeni
- slovni a vétny ptizvuk

- intonace

MezipiFedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura

Pisemna a elektronickd komunikace

Télesna vychova

4. lekce
Ucivo
Gramatika
- vyjadieni budouciho dé&je - will, going to, may/might, pfitomny ¢as prub&hovy a prosty
- budouci ¢as priabéhovy
- predbudouci cas

Lexikologie

- ptedpony semi-, under-, over-, re-, co-, inter-
- slovesa ve spojeni S predlozkami

- slovesa tykajici se charity

Témata, komunikacéni situace a typy texta

- zivotni prostiedi

- globalni problémy, charita

- vyjadfeni nazoru, reakce na nazor
- uvaha

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zasoby urcené K osvojeni
- slovni a vétny ptizvuk

- intonace

Realie

- Oxfam

- George Eliot — Silas Marner (WB)
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Mezipfredmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura
Osobnostni rozvoj
5. lekce
Ucivo
Gramatika

— kondicional 1
- kondicional 2

- modalni slovesa must, have to, don’t have to, mustn’t, can, can’t, may, may not, be (not)
allowed to

Lexikologie

- predpony podstatnych jmen mis- a dis-
- frazova slovesa s to a with

- synonyma

Témata, komunikacéni situace a typy texti

- zlociny a trest, pravo a poradek

- mladistvi v gangu, lhani, moralni dilema

- vyjadfeni formalni a neformalni omluvy, pfijeti omluvy
- Ttvaha

- kultura

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zasoby urc¢ené k osvojeni
- slovni a vétny piizvuk

- intonace

Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura

Osobnostni rozvoj

6. lekce
Ucivo
Gramatika

- trpny rod
- have/get something done

Lexikologie
- kolokace tykajici se reklamy

- frazova slovesa s do, give, have, make, put, take

- zradna slova (false friends)
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- Témata, komunikacni situace a typy texti
- marketing, reklama

- etickd a konzumni spole¢nost

- finance a nakupovani

- vyjadreni rozdilu

- formalni email — formalni stiznost
- uvaha

Fonetika

- spravnd vyslovnost slovni zasoby uréené k osvojeni
- slovni a vétny ptizvuk

- intonace

Reilie

- Wilkie Collins — The Moonstone (WB)
Mezipiedmétové vztahy

Cesky jazyka a literatura

Osobnostni rozvoj
Ekonomika a fizeni pfihrani¢nich oblasti

7. lekce
U¢ivo
Gramatika
- nepiima fec
- nepiima otazka

Lexikologie
- kolokace s ptislovci a pfidavnymi jmény
- podstatna jména koncici na —tion, -sion

Témata, komunikacéni situace a typy texta

- smysly, vnimani a pozorovéani

- vyjadfeni stiznosti a zadosti

- zpréava o vysledcich prizkumu vetejného minéni
- vyjadreni Ciselnych udaji

- feSeni konflikti

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zasoby urcené k osvojeni
- slovni a vétny ptizvuk

- intonace

Realie

Appalachian Trail
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Mezipfredmétové vztahy
Cesky jazyk a literatura
Osobnostni rozvoj

8. lekce
Ucivo
Gramatika

- kondicional 3
- praci véty | wish/If only
- modalni slovesa must have, can 't have, could have, may/might have

Lexikologie
- idiomy tykajici se prace/povolani
- frazova slovesa

Témata, komunikacéni situace a typy texti

- povolani, volba povolani

- vyjadfenti litosti, pfani

- rozhodnuti

- pfiprava prezentace

- prezentace

- formalni Zadost o zamé&stnani
- kultura

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zasoby urc¢ené k osvojeni
- slovni a vétny piizvuk

- intonace

Redlie

- Rosa Parks a Montgomery Bus Boycott

- Martin Luther King

- France Hodgson Burnett — The Secret Garden (WB)
MezipFedmétové vztahy

Cesky jazyk
Osobnostni rozvoj
Pisemna a elektronicka komunikace

9. lekce
Ucéivo
Gramatika

- vztazné véty vedlejsi
- It + trpny rod / seems + ptidavné jméno

Lexikologie
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- frazova slovesa tykajici se vztaht
- slova, ktera maji vicero vyznami

Témata, komunikacni situace a typy textu

- moderni technologie a média

- popis pfistroje/zatizeni

- zadost o vysvétleni, instrukce,

- vyjadfeni vysvétleni ¢i instrukce
- uvaha pro a proti

- Zzadost 0 zaméstnani

- uspech

Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zasoby ur¢ené k osvojeni
- slovni a vétny piizvuk

- intonace

Realie
- John Keats
Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyka a literatura

Osobnostni rozvoj
Pisemna a elektronicka komunikace

10. lekce
Ucéivo
Gramatika

- pfitomné a minulé pticesti
- Cleny, z4jmena, neurcitd zdjmena

Lexikologie

- abstraktni podstatna jména
- fraze s and

- sloZena pfidavna jména

- synonyma

Témata, komunikacni situace a typy texta

- talent

- uméni

- filmy a televize

- vedeni debaty — vyjadieni souhlasu, nesouhlasu, pteruSeni jiného mluvciho
- festivaly

- recenze akce
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Fonetika

- spravna vyslovnost slovni zasoby urc¢ené k osvojeni
- slovni a vétny piizvuk

- intonace

Realie

- WOMAD, Glastonbury

- Metropolitan Museum of Art, New York
- Antony Gormley (WB)

- Ashmolean Museum (WB)

- Jane Austen — Sense and Sensibility (WB)
Mezipredmétové vztahy

Cesky jazyk
Osobnostni rozvoj

5. Vzdélavaci strategie (strategie vyuky, resp. ucebni ¢innosti zaku, které jsou doporucené
pro dosazeni vysledk)

*  Tymova prace

* Podpora rozvoje prezentac¢nich dovednosti

+ Badatelstvi a feseni problému s podporou digitalnich technologii

* Realizace projektt

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovéfrovani dosaZenych vysledku (ve vazbé na jednotlivé vysledky uceni)

Dle charakteru vysledku uceni u€itelé pouZzivaji zejména nasledujici zptisoby jejich
ovéfovani:

» samostatna/skupinova tvirci prace/projekt zafazeny do portfolia zéka;

* prakticka ukazka/praktické pfedvedeni feSeni tilohy/problému/situace;

 feSeni (standardizovanych) pisemnych testovych tloh;

 zp&tnovazebny rozhovor na zéklad¢é pozorovani projevl/¢innosti/komunikatt ucitelem.

2. Kritéria hodnoceni (Co znamena splnéni vysledkii uéeni, kdy je splnéna cela vyucovaci
jednotka, kritéria pro znamky, pfip. procentudlni, slovni hodnocenti)

Hodnoceni je pribéZznou €innosti celého klasifikaéniho obdobi. Ucitelé seznamuji Zaky se
zpisoby a kritérii hodnoceni, kdy o¢ekavané vysledky uceni jsou jednoznaéné definované,
transparentni, méfitelné a pienositelné. Zak ma pravo védét, podle jakych kritérii a pravidel
bude hodnocen. Béhem hodnoceni ucitelé uplatiiuji pfiméfenou narocnost, pedagogicky
takt a pfihliZi k individudlnim schopnostem zZaka. Pouzivaji néstroje formativniho
hodnoceni, za zaklad povazuji zpétnou vazbu, jejimz cilem je poskytnout zakovi informace
0 tom, jak danou problematiku zvlada, jak vyuziva to, co se naucil, v ¢em se zlepsil a v ¢em
jesté chybuje. Smyslem hodnoceni je sledovat Groven toho, co zZak umi, nikoliv toho, co
neumi. V pfiméfené mife se vyuziva sebehodnoceni Zéka a vrstevnické hodnoceni.
Ptipadné bodové hodnoceni v rdmci jednotlivych kritérii je v kompetenci vyucujiciho v
zavislosti na podminkéach konkrétni Skoly.

Mezni Groven GspéSnosti je stanovena na 44 %.

e Uspésnost zaka Vv testu pod 44 % = nedostateény
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e UspéSnost Zaka v testu od 44 do 59 % = dostatecny
e uspésnost zaka v testu od 60 do 74 % = dobry

e uspé&Snost zaka v testu od 75 do 89 % = chvalitebny
e Uspésnost zéka v testu od 90 do 100 % = vyborny

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustraé¢ni zdroje
Ucebnice Insight 2nd Ed. Pre-Intermediate, J. Wildman, N. Wood, A. Paramour, Fiona
Beddall, Oxford University Press, 2022

Ucebnice Insight 2nd Ed. Intermediate, J. Wildman, N. Wood, A. Paramour, Fiona Beddall,
Oxford University Press, 2022

Internet

Casopis Bridge

4. Poznamky
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9.2.3 Cizi jazyk ||

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Némecky jazyk

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyucovaci jednotky vzdélavaci modul

4. Délka 1. ro¢nik 64 hodin, 2. ro¢nik 64 hodin, 3. ro¢nik 64 hodin, 4. ro¢nik 64 hodin

5. Platnost 1.9.2025, Zpracovatelsky tym Mgr. J. Hodan, Mgr. M. Dolejsi, Mgr. L.
Pantoflickova, Ph.D.
6. Vstupni predpoklady znalosti predmétné problematiky dle RVP ZV

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Modul smétuje k ziskani klicovych komunikativnich jazykovych kompetenci a pfipravuje
zaky Kk efektivni G¢asti v pfimé i nepiimé komunikaci véetné piistupu k informa¢nim
zdrojiim. Zaroven ptispiva k formovani osobnosti zaki, uci je toleranci k hodnotam jinych
narodu a jejich respektovani a k pochopeni historickych souvislosti. Cilem je, aby zak
dokazal vyjadfovat se pfiméfené Gicelu jednani a komunikativni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat; umél formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé& ptehledné a jazykove spravné; dokéazal se
tcastnit aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje; byl schopen
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; umél se vyjadfovat a
vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani; dosahnul jazykové
zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru piislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii v pisemné i ustni form¢) a aby
chapal vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

(strucna anotace popisujici obecné cile a pojeti)

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory (pi‘evzaté z RVP nebo dale
konkretizované)

rozumi konkrétnim informacim v jednoduchém mluveném projevu, ktery je
pronasen zietelné a tyka se osvojovanych témat Recepce identifikuje klicové informace
v mluveném projevu zaznamend v mluveném projevu nékteré dalsi detaily k poskytnutym
informacim rozviji postupné€ svou schopnost vyuZzivat jazykové prostfedky vyssi arovné
prostfednictvim prezentace ukazek textl

rozpozna téma a hlavni myslenku mluveného projevu, ktery je pronasen zietelné a
tyka se osvojovanych témat rozumi slySenym monologiim i dialoglim, které souviseji s
osvojovanymi tématy porozumi obsahu slySeného textu, napt. zjisténim konkrétnich
informaci, zaznamenanim kli¢ovych slov, pfifazenim nadpisu, zaznamenanim informaci
do tabulky, mapy, odpovidanim na otazky, prevypravénim zakladnich informaci z textu

3
rozumi sledu instrukci, které jsou sdélovany zietelné a tykaji se osvojovanych témat
rozumi instrukcim ve vyuéovaci hodiné postupuje podle zadani instrukei pro postup pii
riznych aktivitach — napt. k tématu ,,jidlo* se mohou vztahovat pokyny pro ptipravu
jednoduchého jidla, k tématu ,,cestovani pokyny pro navigaci ve mésté a k tématu ,,volny
Cas“ pokyny pro vyrobu nebo sestaveni jednoduché véci podle zajmu zaka demonstruje
porozumeéni raznym zptsobem, napt. provedenim pokynil nebo usporaddnim obrazkii na
pracovnim listu

rozumi hlavnim myslenkam kratkych psanych texti tykajicich se kazdodennich
témat vybere vhodny titul k textu pfifadi text k obrazku formuluje hlavni myslenky
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odstavce, textu usporada jednotlivé ¢asti textu tak, aby vznikl smysluplny ptibeh pracuje s
ukazkami autentickych zdroji — napf. jidelni listek, letak, plakat, webova stranka
vyhledava konkrétni informace v riznych zdrojich

rozumi jednoduchym mluvenym i psanym pribéhiim, které obsahuji znamé
konkrétni situace a béZnou slovni zasobu vyhledava pozadované informace na zakladé
konkrétniho zadani vyuziva rtizné typy poslechovych aktivit: dopliiovani do textu, vybér z
moznych odpovédi, zaznamenavani informace do tabulky/grafu/obrazku/mapy, zvazovani
a rozvijeni myslenek, feSeni problémi, pteklad, modelovani

vyjadiuje tstné i pisemné myslenky tykajici se osvojovanych témat formuluje
myslenky z oblasti kazdodenniho Zivota a jeho odborného zajmu v Gstni i pisemné formé
odpovida na otazky, zapojuje se do dialogt, €astni se simulaci realnych situaci, pise
lkratké texty a plni dalsi komunikativni aktivity tykajici se osvojovanych témat
spolupracuje s ucitelem a spoluzaky na zpétné vazbé ohledné plynulosti a presnosti
jazykového projevu piedstavi v jednoduchych vétach téma z oblasti svého zajmu

vypravi jednoduché pribéhy vypravi kratké ptibehy a pouziva v nich vhodné spojovaci
vyrazy Cte a posloucha piibehy k rozsifeni svych narativnich dovednosti ziskava
zkusenosti s tvorbou struktury piibéhu a osvojuje si spojovaci vyrazy pro zajisténi jeho
soudrznosti

napiSe kratky jednoduchy text tykajici se osvojovanych témat pise texty s formalni a
obsahovou strukturou dle potieby riznych typt textl (napf. Cisluje ¢asti textu v logickém
potradi nebo porovnava tematicky podobné texty liSici se kvalitou formy a obsahu) tvoii
lkratké souvislé psané texty (v rdmci skupinové, parové i samostatné aktivity) postupné
zvySuje presnost i komplexnost svého jazykového projevu prostiednictvim sebehodnoceni
a prabeézné zpétné vazby

ucastni se rozhovori tykajicich se minulosti, pfitomnosti a budoucnosti zapoji se do
dialogli zamétenych na vyjadieni minulych, pfitomnych a budoucich aktivit Gi€astni se
simulaci, her roli a dalSich komunikativnich aktivit, ve kterych mluvi o svych
vzpominkach, pfitomnych aktivitach a budoucich planech

plni pokyny a podle potieby se dotazuje, aby si ovéril porozuméni aktivné se zapojuje
do aktivit, které vyzaduji interakci a dotazy pozada o pokyny v rtiznych situacich (napf.
orientace v neznamém meésté, feSeni problém a podobnym pokyniim porozumi vyuziva
své dosavadni zkuSenosti v kratkych rozhovorech a pii vytvareni otazek prechazi od
simulaci a roli k praktickému pouziti nabytych dovednosti v béznych situacich mimo
ucebnu (napt. tcast na projektech, mobilitach)

pozada ustné i pisemné o pomoc, radu nebo instrukci a na podobné pozadavky
reaguje pozada o pomoc, radu ¢i instrukci v ramci komunikativnich aktivit priabézné
zatazenych do vyuky prakticky vyuziva své dosavadni zkusenosti v kratkych rozhovorech
a vytvafeni otazek zapojuje se do simulaci a her, které umoziuji praktické vyuziti
dosavadnich dovednosti pozada své spoluzaky nebo ucitele o pomoc, radu ¢i instrukci -
napise kratké komentare a reakce na ptispévky jinych uzivateld webovych stranek,
socialnich siti apod. v online komunikaci se vyjadiuje jasné a respektuje nazory ostatnich
pozada ustné i pisemné o pomoc, radu nebo instrukci a na podobné pozadavky reaguje
pozada o pomoc, radu ¢i instrukei v ramei komunikativnich aktivit pribézné zatazenych
do vyuky prakticky vyuziva své dosavadni zkuSenosti v kratkych rozhovorech a vytvareni
otazek zapojuje se do simulaci a her, které umoziuji praktické vyuziti dosavadnich
dovednosti pozada své spoluzaky nebo ucitele o pomoc, radu ¢i instrukci - napise kratké
komentaie a reakce na piispévky jinych uzivatelti webovych stranek, socialnich siti apod.
v online komunikaci se vyjadiuje jasné a respektuje nazory ostatnich 34 Zak/zakyné:
Dalsi cizi jazyk vyjadFi ustné i pisemné pozvani, navrh a omluvu a na tyto podnéty
reaguje pouziva vhodné fraze a dalsi slovni zdsobu pro vyjadreni pozvani, navrhu a
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omluvy a vhodné na tyto podnéty reaguje identifikuje fraze a dalsi slovni zdsobu béznou v
pozvankach, navrzich a omluvach pise kratké texty a ticastni se ustnich komunikacnich
aktivit, ve kterych pouziva osvojené jazykové prostiedky pro konkrétni jazykové funkce
vyjadri Gstné i pisemné nazor, zepta se na nazor jiné osoby, reaguje na cizi nazor
sdili své nazory v kratkych interakcich prubézné zatazovanych do vyuky pise kratké texty,
Ve kterych vyjadiuje sviij nazor, s respektem reaguje na cizi nazor

zprostiredkuje hlavni mySlenku a/nebo klicové informace z jednoduchych psanych
textu, které se tykaji osvojovanych témat identifikuje hlavni myslenky a klicové
informace ve slySeném projevu zpracuje a utfidi informace, srozumitelné sdéli informaci
V ustni nebo psané podobé dalsSim osobam

zprostiredkuje hlavni myslenku a/nebo kli¢ové informace slySeného o osvojovanych
tématech identifikuje hlavni myslenky a kli¢ové informace ve slySeném projevu zpracuje
a utfidi informace, srozumiteln¢ sdéli informaci v ustni nebo psané podobé dalsim
osobam

vyuZiva sviij repertoar v riznych jazycich, aby vysvétlil/a problém, pozadal/a o
pomoc nebo vysvétleni pouziva ziskané fraze v autentickych situacich, naptiklad
formuluje jednoduché zadosti o pomoc nebo vysvétleni v riiznych jazycich pii rozhovoru
nebo pii praci na projektu vyzada si dodate¢né informace nebo vysvétleni, napiiklad v
situaci, kdy potfebuje lepsi porozumeéni nebo feseni problému, pouzije fraze k zadosti o
objasnéni nebo pomoc vyuziva efektivné svilj repertoar v riznych jazycich k vysvétleni
problému, zadosti o pomoc nebo podani vysvétleni, a to v mluvené i psané podobé
pouZziva rizné jazykové prostiedky, aby poskytl/a jasné a srozumitelné vysvétleni véetné
pouziti jazyka ptizpisobeného kontextu a poslucha¢am

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

- ZG Ctendiska a pisatelska

- KK k uéeni, komunika¢ni, kulturni, osobnostni a socialni, k feSeni problému, k
obcCanstvi a udrZitelnosti, digitalni

RECEPCE

- rozumi jasné sdélovanym informacim z kazdodenniho Zivota a v jednoduchych
odbornych textech

- rozumi jednoduchym popistim udalosti a jasné vyjadfenym postojim a nazortim, které
jsou podany standardnim jazykem

- rozumi hlavnim myslenkam a nékterym konkrétnim informacim v jednoduchych textech
souvisejicich s jeho zaméfenim

- rozumi obsahu jednoduchych uméleckych textl s vysokym vyskytem znamé slovni
Z4soby

PRODUKCE

- popisSe jednoduse a pfitom souvisle témata z oblasti svého zajmu, pfi¢emz je prezentuje
jako linearni sled myslenek

- popiSe skute¢né nebo smyslené udalosti, vypravi ptibch

- vyjadii vlastni ndzor na témata spojena s kazdodennim Zivotem a svym odbornym
zaméfenim

- predstavi téma z kazdodenniho Zivota nebo svého odborného zaméfeni

- vyjadiuje se pomérné plynule v ustnim projevu

INTERAKCE

- zapoji se bez ptipravy do hovoru o tématech, ktera mu/ji jsou znama

- vyjadii osobni ndzory a pté se na podobné nazory v diskusi

- zapoji se do béZzné formalni diskuse tykajici se znamého tématu

MEDIACE
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- shrne pisemné nebo ustné dilezité informace z vyslechnutého nebo piecteného textu
- formuluje jednoduché a jasné pokyny k organizaci ¢innosti ve skupiné
- zapoji se do diskuze a shrne nebo zprosttedkuje myslenky jinych ucastnikii skupiny, aby
zajistil, ze kazdy porozumi hlavnim bodum a cili tikolu
- zprostiedkuje jednoduchym zptisobem informace o zakladnich kulturnich zvyklostech a
hodnotach mezi lidmi z rozdilnych jazykovych a kulturnich prostredi
4. Obsah vzdélavani
1. roénik
1. PREDSTAVOVANI
e pfitomny Cas slabych sloves
e pfitomny cas sloves haben a sein
e vykani
e slovosled véty oznamovaci
e slovosled véty tazaci

e Clen urcity a neurcity
¢ silné sklonovani podstatnych jmen
o piedlozky se 3. paddem
o zékladni ¢islovky
3. RODINA
o sklofovani podstatnych jmen v mnozném c¢isle
o sklonovani pfivlastiiovacich zdjmen
e zplsobova slovesa
e piidavné jména v piisudku
4. BYDLISTE
o piedlozky se 3. a 4. padem
e Zapor nein
e zapor nicht
e vyjadfovani zajmena ,,svij*
e ptidavné jméno v piisudku
5. OBCERSTVENI, STRAVOVANI
e pritomny cas silnych sloves
e rozkazovaci zplisob
e zapor kein
o sklonovani osobnich zajmen
e neurcité zajmeno man
6. VOLNY CAS
e slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi predponami
e zvratna slovesa
e souvéti souradné
7. UBYTOVANI V HOTELU
o piedlozky se 4. padem
e Vazba ,es gibt*
e slovosled predméta
o zakladni ¢islovky od 20 vyse
8. MODA, OBLECENI
e sklonovani pfidavnych jmen po ¢lenu ur¢itém a neurcitém
o bezespojkové véty
e ,doch*v kladné odpovédi na zapornou odpoveéd

115



Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

2. roénik
1. MUJ VSEDNI DEN
o dalsi druhy ¢islovek
e Casové udaje
e udaje hodin
2. DOVOLENA
e zemg&pisna jména
e Casové udaje ve 4. pade
3. ZIVOTOSPRAVA, SPORTOVNI AKTIVITY
o perfektum slabych sloves
o slovosled vedlejsi véty
e slovosled véty hlavni po vedlejsi
4. VLASTNI FIRMA, PODNIKANI
e préteritum slabych sloves
e préteritum zpusobovych sloves
e préteritum pomocnych sloves
e zajmena jemand, niemand
5. NAKUPOVANI{, OBCHOD
e udaje miry, hmotnosti a mnozstvi po ¢islovkach
e zpodstatnéla pfidavna jména po etwas, nichts, viel, wenig, alles
o prisudkové sloveso po ¢islovkach
6. MESICNI VYDAJE, FINANCNI PROBLEMY
« vazby sloves
e z4jmenna piislovce tazaci
e zajmenna prislovce ukazovaci
o slabé sklonovani podstatnych jmen
7. ZIMNI DOVOLENA A UBYTOVANI
o perfektum vybranych silnych sloves
e préteritum vybranych silnych sl.
o perfektum pomocnych sloves
e Clen urcity a nulovy
8. ZAJIMAVE OBLASTI V BAVORSKU
e Vztazné véty
e pfidavna jména zemé&pisna na —er
dort - dorthin, hier — hierher
5. Vzdélavaci strategie
- recepce-pfijimani a zpracovani informaci ve form¢ psané nebo mluvené, prace s
odbornymi texty
- produkce-aktivni vyjadfovani prostiednictvim mluveného nebo psaného projevu,

vvvvvv

- interakce — diskuse, debaty, prace ve skupinach

- mediace-zprosttedkovani informace z jednoho jazyka do druhého nebo objasnéni
vyznamu, propojeni riznych koncepti

- prace s ucebnici

- prace s digitalnimi materialy

- dlraz na praktické vyuZiti jazyka v redlnych situacich, simulace dialogh

- poslech nahravek, sledovani videi v cizim jazyce

- projektova vyuka - napf. tvorba prezentaci, skupinové prace

- prace s autentickymi materidly
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C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledku

Dle charakteru vysledku uceni uéitelé pouzivaji zejména nasledujici zptisoby jejich
ovérovani:
* samostatna/skupinova tvurci prace/projekt zarazeny do portfolia zéka;

» prakticka ukazka/praktické predvedeni feSeni ulohy/problému/situace;

* feSeni (standardizovanych) pisemnych testovych uloh;
» zpétnovazebny rozhovor na zaklad¢ pozorovani projevt/¢innosti/komunikati ucitelem.
Hodnoceni vysledkt u¢eni zakt je zalozeno na hodnoceni sumativniho (kone¢ného)
vykonu zaka po skonceni daného obdobi vyuky (ukonceni vyucovaci jednotky,
vzdélavaciho modulu, pololeti, konec §kolniho roku, ukonéeni stupné vzdélani), kdy se
Vydava vysveédceni, nebo se konaji zkousky. Toto hodnoceni se fidi platnymi pravnimi
predpisy. Cilem tohoto hodnoceni je ovéfit stav dosazenych vysledkid uceni zéka. Do
sumativniho hodnoceni miize byt zahrnuto 1 pribézné hodnoceni procesu uceni zéka,
napi. jeho svédomitost, aktivni ptfistup k uceni apod. Zpisoby oveéfovani a hodnoceni zakt
musi byt v souladu s charakterem o¢ekavanych vysledkt uceni a s uplatiovanymi
vzdélavacimi strategiemi a je zpravidla kriterialni, tzn. Ze Zaci pfedem znaji Kritéria, podle
kterych budou hodnoceni. RVP oboru vzdélani Lyceum obsahuje tfi typy vysledka uéeni:
 kompetence (dovednosti, znalosti, schopnosti a postoje): tj. napi. vytvoieni néjakého
produktu, feSeni (rutinni, inovativni) problému, rozhodovani a jednani v konkrétnich
situacich, vysledek badatelské ¢innosti, kritické hodnoceni apod.;
* porozuméni: integrace novych a starych poznatk, porozuméni komplexnim situacim,
porozumeéni vztahlim a souvislostem, analyza a syntéza poznatktl, prace s modely a
zakonitostmi;
» reflexe zkuSenosti: reflexe vynaloZzeného usili, emo¢nich a vztahovych prozitki,

ostojil.
Hodnoceni zakli ma predevsim formativni funkci a orientuje na dosahovani pokroku zaka
v procesu u€eni pomoci poskytovani zpétné vazby k jejich vzdélavacim vysledkiim a
procesu vzdélavani a u€eni. Pti tom ucitelé efektivné vyuzivaji informace ze zpétné vazby
k upraveé vzdelavacich strategii na podporu pokroku zaki. Nedilnou soucasti procesu
uceni zaki je sebehodnoceni, které je postaveno na reflexi procesu uceni jak u
jednotlivych zakd, tak mezi spoluzéky (vrstevnické hodnoceni). Sebehodnoceni zaku se
stava vysledkem vzdelavani (kompetence k uceni) tak, Ze Zaci postupné piebiraji
zodpoveédnost za vysledky svého uceni.
Celkové hodnoceni modulu je vyjadieno procentualni aspésnosti.
Prevodni tabulka pro pfipad potieby prevodu uspésnosti na znamku:
uspésnost zaka pod 40 % = nedostatecny
UspéSnost zaka od 40 do 55 % = dostatecny
uspesnost zaka od 56 do 70 % = dobry
uspéSnost zaka 71 do 85 % = chvalitebny
ispésnost zaka 86 do 100 % = vyborny
'V pribéhu realizace modulu se pouZzivaji nastroje formativniho hodnoceni véetné
sebehodnoceni a vrstevnického hodnoceni.
2. Kritéria hodnoceni

Porozuméni: integrace novych a starych poznatkt, porozuméni komplexnim situacim,
porozuméni vztahiim a souvislostem, analyza a syntéza poznatkd, prace s modely a
zakonitostmi;

Kompetence (dovednosti, znalosti, schopnosti a postoje): tj. napi. vytvoieni né¢jakého
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produktu, feSeni (rutinni, inovativni) problému, rozhodovani a jednéni v konkrétnich
situacich, vysledek badatelské ¢innosti, kritické hodnoceni apod.;

Reflexe zkuSenosti: reflexe vynalozeného usili, emo¢nich a vztahovych prozitkii, postoju.
3.Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje

- Hoppnerova, V.: Némcina pro jazykové Skoly nové 1. Plzeii, Fraus 2010.

- Hoppnerova, V.: Némcina pro jazykové skoly nové 2. Plzen, Fraus 2010.

- Homolkova, B.: Redlie némecky mluvicich zemi. Plzeni, Fraus 1997.

- Sachs, R.: Némecka obchodni korespondence. Plzen, Fraus 1993.

- Hering, A., Matussek, M.: Geschaftkommunikation. Miinchen, Hueber 1996.

- Dynda, A..Dyndov4, E.: Cesko-némecka obchodni korespondence.

4. Poznamky
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A. VSTUPNI CAST

1. Nazev: Francouzsky jazyk — druhy cizi jazyk

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani: 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyucovaci jednotky: predmét

4. Délka: 64 hodin v ro¢niku (celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 256)

5. Platnost: 1.9.2025 Zpracovatelsky tym: Ing. Petra Moravova

6. Vstupni piedpoklady: Bez navaznosti na piedchozi studium, ptedpoklada nulovou nebo
mirné zac¢atecni vstupni troven.
Doporuc¢ené umisténi v u¢ebnim planu: 1. aZz 4. ro¢nik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipraveé zakt na aktivni zivot v
multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni se Vv situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.
Ptipravuje zaky k efektivni ucasti v piimé i neptimé komunikaci v¢etné piistupu k
informa¢nim zdrojim, roz$ifuje jejich znalosti o svété. Smyslem je naucit zaky

pouzivat cizi jazyk jako nastroj komunikace a zaroven jako prostredek k mysleni a
kritickému nakladani s informacemi. Soucasné piispiva k formovani osobnosti zakd, uci je
toleranci k hodnotam jinych narodu, 1épe porozumét jejich kulturnim aspekttim, historii,
literatute, hudbé, tradicim a rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot. Cilem je také
podporovat sebevédomi zakid v pouzivani francouzského jazyka a motivovat je ke
kontinualnimu zlepSovani dovednosti, které mohou oteviit zaktim dvete k dalSimu studiu ve
frankofonnich zemich nebo k pracovnim piilezitostem, které vyzaduji znalost
francouzstiny.

Vyuka francouzského jazyka jako druhého ciziho jazyka bez navaznosti na jeho predchozi
studium piedpoklada nulovou nebo mirné zac¢ate¢ni vstupni uroven.

Vzdélavani ve druhém cizim jazyce smétuje ke komunikaci astni i pisemné podle
evropského ramce Al, A2, B1 pficemz zak ziskava souvislosti 1 s jinymi pfedméty, aby
poznaval zivot a kulturni tradice této jazykové oblasti.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

RECEPCE

73K prijima a zpracovava informace ve formé psané nebo mluvené, véetné

audiovizualniho materialu a nasledné jejich obsah chape.

- pracuje s poslechem a ¢tenim S porozuménim.

- je schopen porozumét nejen zakladnim, ale i slozitéj$im textiim a Ustnim projevim

- je schopen $irsiho porozumeéni a kritického mysleni.

- rozumi jednoduchym popisim udalosti a jasn¢ vyjadienym postojim a nazortum, které
Jsou podany standardnim jazykem

- rozumi hlavnim myS$lenkam a n&€kterym konkrétnim informacim v jednoduchych
textech souvisejicich s jeho zaméfenim

- rozumi obsahu jednoduchych uméleckych texti s vysokym vyskytem zndmé
slovni zasoby

PRODUKCE
74K se aktivné vyjadiuje prostiednictvim mluveného nebo psaného projevu.
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tak ustni (prezentace, diskuze) formé.

- popise jednoduse a pfitom souvisle témata z oblasti svého zajmu, pficemz je
prezentuje jako linearni sled myslenek

- popise skute¢né nebo smyslené udalosti, vypravi piibéh nebo ptibliZi obsah knihy
nebo filmu

- vyjadii vlastni nazor na témata spojena s kazdodennim zivotem a svym odbornym
zam¢cfenim

- vyjadfuje se pomérné plynule v ustnim projevu

INTERAKCE

74k je schopen p¥imé komunikace mezi dvéma & vice stranami.
- zapojuje se do diskuzi a debat

- rychle reaguje
- formuje nazory a ptispiva do interakce na rizna témata
- zapojuje se do prace ve skupinach, kde aktivné nasloucha a piispiva k interakci.
- vyjadii osobni nazory a pta se na podobné nazory v diskusi tykajici se témat v
okruhu jeho/jejiho z4jmu
MEDIACE
74k zprostiredkuje informaci ¢i vyznam v ramci jednoho jazyka nebo mezi dvéma ¢i
vice jazyky.
- je schopen zprostfedkovat informace z jednoho jazyka do druhého
- dokaze objasnit vyznamy pro spoluzaky ¢i vefejnost.
- je schopen propojit rizné koncepty a ptizptsobit je potiebam ostatnich
- shrne pisemné nebo ustné dilezité informace z vyslechnutého nebo piecteného
textu
- zprostfedkuje jednoduchym zptisobem informace o zakladnich kulturnich zvyklostech a
hodnotach mezi lidmi z rozdilnych jazykovych a kulturnich prostiedi

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

- ZG Ctenarska a pisatelska

- KK komunika¢ni, kulturni, digitalni. Ostatni kli¢ové kompetence jsou rozvijeny volbou
vhodnych vzdélavacich strategii, které podporuji zeyjména tymovou préci, prezentacni
dovednosti, badatelstvi a feSeni problémi s podporou digitalnich technologii a realizaci
projekti.

4. Obsah vzdélavani

Francouzsky jazyk — 1. ro¢nik (64 hodin)

1. Zakladni pozdravy, predstaveni se, setkavani se s lidmi

- predstavovani se, pozadani nékoho o predstaveni se, poskytnout zakladni osobni
informace

- hlaskovani

- narodnosti, Evropské zem¢

- abeceda sloveso byt, mit
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- Casovani sloves na —er v pfitomném case

- Interkulturni dovednosti: Zemépis Evropy, Evropané a jazyky

2. Zadat a poskytovat informace, vyjadieni, co mame radi, jednoduse vyjad¥it svij

nazor

- moje skola

- informativni okénka (kratké clanky)

- pfivlastiovaci zajmena

- urcity, neurcity ¢len

- Vvykani

- rozkazovaci zpisob

- Interkulturni dovednosti: Zivot stfedoskolskych studentii ve Francii

3. Popsat vzhled, dusevni vlastnosti, hovoiit o obvyklych ¢innostech

- vyjadrit, co radi délame

- vytvareni textl, v nichz se pfedstavujeme, hledani novych piatel, vytvaieni kratkych
interview

- ptidavna jména, pfislovce intenzity

- Cetnost, komparativ

- Interkulturni dovednosti: Napln volného Casu francouzskych stiedoskolakt

4. Nakupy, V restauraci, svatky, rodinné svatky

- ptat se na cenu a rozumé¢t jejimu udévani

- vyjadfovat mnozstvi

- objednat si v restauraci

- vyjadieni data

- délivy ¢len

- Cislovky

- z4jmena ukazovaci

- superlativ

- Interkulturni dovednosti: Tradi¢ni svatky, gastronomické speciality

Francouzsky jazyk — 2. ro¢nik (64 hodin)

9]

. Volny ¢as, zdravotni navyky, kazdodenni aktivity

- vyjadfeni pociti

- pozvat, pfijmout, odmitnout navrh, pozadat o radu

- lidské télo

- zvratna slovesa

- blizka budoucnost (futur proche)

- otazky

- Interkulturni dovednosti: Zajmy, zdravotni navyky, volny ¢as u francouzskych
sttedoskolakl

6. Vyjadi‘eni minulosti, hovorit o planech, vyjadieni prani

- pocasi

- popis a situace mista

- prazdninova cesta
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- minuly Cas (passé composé)

- predlozkové vyrazy mistni

- podminovaci zptsob

- Interkulturni dovednosti: Metropolitni a zamotska Francie, Francouzska vlada a statni
symboly Francie

Francouzsky jazyk — 3. ro¢nik (64 hodin)

7. Vypravéni udalosti v minulosti, hovorit o planech, zamérech, vyjadieni vlastniho

nazoru, masmédia

- hovorova francouzstina

- prosttedi internetu

- narativni texty (blogy, komiksy)

- minuly Cas

- Vyjadfeni ucelu

- Interkulturni dovednosti: Svét masmédii (televize, internet, ...), surfovani po internetu,
Francouzi a informace

8. Vypravét udalosti svého Zivota, vyjadieni pocitl, popsat zazitky z cest, piredstavit

vyznamnou osobnost

- informativni, popisné texty

- data, Casové useky

- minuly Cas (passé composé 2)

- trpny rod

- Interkulturni dovednosti: Francouzské umeéni, kultura

9. Srovnani pritomnosti a minulosti, porozumét informacim o aktualnim problému,

hovofit o individualnich a spolecenskych zménach

- minuly Cas pribéhovy (imparfait)

- Casove prislovce

- konjunktiv pfitomny (subjonctif présent)

- Interkulturni dovednosti: Historie Francie

10. Porozumét i vyjadrit stru¢né pokyny a zakazy, porozumét reklamnim a

informacnim textim

- reklama

- rozkazovaci zptisob

- Interkulturni dovednosti: Reklama

Francouzsky jazyk — 4. ro¢nik (64 hodin)

11. Porozumét vypravéni o minulé udalosti nebo sloZitéjSim problému, strukturovat
ustni a psané vypravéni véetné reakce

- strukturovani vypravéni

- pfitomny ¢as, minuly ¢as, minuly prib&hovy cas

- Casoveé vty

- Interkulturni dovednosti: Stoleti osvicenstvi
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12. Mluvit o piedstavé budouciho Zivota, problémech ekologie a Zivotniho prostiedi

diskutovat o problémech

- zéadat o radu, udélovat ji

- stanovovat si priority

- vyjadfovat ptani, pfi¢inu

- vyjadfovani pochybnosti

- budouci ¢as (futur simple)

- ptredbudouci ¢as (futur antérieur)

- nedavna minulost (passé récent)

- Interkulturni dovednosti: Budoucnost nasi planety, ochrana zivotniho prostiedi, Francie
a ekologie

13. Mluvit o mezilidskych vztazich, vyjadrit pocity a dojmy, popsat povahu osob,

tlumodit slova druhé osoby

- konverzaéni texty — situace mezi ptateli

- zklamani, zaujeti, nadSeni

- pfima a nepfima fec

- podminkova souvéti

- Interkulturni dovednosti: Paftiz

14. Argumentovat, presné vyjadrit urcitou situaci, nesouhlas, navrhnout reSeni

problému

- obhajovat a argumentovat

- formulovat pokyny

- slovesné opisné vazby

- pricesti pfitomné, prechodnik

- Interkulturni dovednosti: Frankofonie

5. Vzdélavaci strategie

Interaktivni vyuka

- Role-playing: Studenti se zapojuji do simulovanych situaci, kde hraji rizné role, coz
podporuje aktivni pouzivani jazyka v kontextu.

- Debaty a diskuse: Organizace debat na aktualni témata, které studenty motivuji k
vyjadfovani nazorl a argumentaci ve francouzsting.

Multimedidlni zdroje
- Filmy a seridly: Pouzivani francouzskych filmi a seriald jako vyukového materialu pro

zlepseni poslechovych dovednosti a porozuméni kultute.

- Hudba: Analyza texti francouzskych pisni a jejich vyuziti k rozsiteni slovni zadsoby a
gramatickych struktur.

Projektova vyuka

- Kulturni projekty: Studenti vytvareji projekty zamétené na francouzskou kulturu,
historii a uméni, coz podporuje hlubsi porozuméni a zapojeni do jazyka.

Technologie ve vyuce

- Online platformy: Vyuziti online nastroju a aplikaci pro procvi¢ovani gramatiky, slovni
zasoby a komunikace.

- Virtualni realita: Pouziti VR pro simulaci prostfedi, kde studenti mohou procvicovat
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jazyk v realnych situacich. (Pouziti VR pro virtudlni prohlidky francouzskych mést a
pamatek, kde studenti mohou interaktivné objevovat a ucit se).

Individualni ptistup

- Diferencovana vyuka: Ptizpisobeni vyukovych metod podle individualnich potieb a
urovné studentd.

- Mentoring: Poskytovani individualni podpory a vedeni studentiim, ktefi potiebuji
zvlastni pomoc nebo maji zajem o pokrocilé studium.

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki

Predmét ma zéka vést ke schopnosti porozumét mluvené francouzsting v riznych
kontextech, véetné autentickych materialt, jako jsou filmy, serialy a pisné.

74k je veden k plynulé a spravné komunikaci ve francouzsting, vyjadiovat své nazory,
argumentovat a diskutovat na rizna témata. Je schopen ¢ist a porozumét riznym typtim
textu, véetné literarnich dél, novinovych ¢lankt a odbornych textt. Pise rizné typy textd,
véetné eseji, dopisi, zprav a kreativnich textl, s diirazem na spravnou gramatiku a
stylistiku.

V komunikac¢nich dovednostech je zak veden ke schopnosti komunikovat ve francouzsting
Vv riznych Situacich, véetné kazdodenni komunikace, diskusi a formalnich prezentaci.

V oblasti kulturniho povédomi zak ziska porozuméni francouzské kultute, historii a
spoleenskym normam, cozZ mu umozni Iépe se orientovat ve frankofonnim prostiedi.
Hlavnim ptedpokladem pro splnéni piedmétu je, ze zak projde osobni zkusenosti s tématy a
s feSenim praktickych tkoltu. Nasledné je hodnocen na zakladé stanovenych kritérii.
Dosazeni vysledkli uceni je vhodné ovétovat jak v prubéhu vzdelavani (formativni
hodnoceni), tak na konci pfedmétu, kdy se vyhodnoti Giroven ziskanych dovednosti zaka,
jeho zapojeni do pracovnich aktivit a vysledky praktickych ¢innosti.

2. Kritéria hodnoceni

Pouziti kombinace riznych metod hodnoceni poskytuje komplexni obraz o pokroku a
schopnostech zakt a zaroven podporuje jejich aktivni zapojeni do procesu uceni. Pii
hodnoceni jsou vyuzivany nasledujici nastroje hodnoceni:

1. Formativni hodnoceni

Popis: Pribézné hodnoceni, které se provadi béhem vyuky s cilem monitorovat pokrok
studentti a poskytovat zpétnou vazbu (kratké kvizy, diskuse ve tiide, exit tickets (kratké
ukoly na konci hodiny), pozorovani ucitele.

Cil: Pomoci studentiim zlepsit se a ptizpusobit vyukové metody podle jejich potieb

2. Sumativni hodnoceni

Popis: Hodnoceni, které se provadi na konci vyukového obdobi nebo jednotky, aby se
zjistilo, co se studenti naucili (projekty, prezentace).

Cil: Zhodnotit celkovy vykon a troveii znalosti studentt

3. Diagnostické hodnoceni

Popis: Hodnoceni, které se provadi pied zacatkem vyuky, aby se zjistilo, jaké znalosti a
dovednosti studenti jiz maji (Pre-testy, dotazniky, rozhovory).

Cil: Identifikovat silné a slabé stranky studenti a pfizptsobit vyuku jejich potiebam

4. Vykonové hodnoceni

Popis: Hodnoceni zalozené na praktickych ukolech, které vyzaduji aplikaci znalosti a
dovednosti v realnych situacich (projekty, prezentace, role-playing).
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Cil: Posoudit schopnost studentt aplikovat to, co se naucili, v praktickych situacich

5. Hodnoceni vrstevniky

Popis: Studenti hodnoti praci svych spoluzakt podle stanovenych Kritérii (zpétna vazba na
prezentace).

Cil: Podporit kritické mysleni a schopnost poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu

6. Sebehodnoceni

Popis: Studenti sami hodnoti sviij vlastni pokrok a vykon (sebehodnotici dotazniky).

Cil: Podporit sebereflexi a zodpovédnost za vlastni u¢eni

Piipadné bodové hodnoceni v ramci jednotlivych kritérii je v kompetenci vyucujiciho v
zavislosti na podminkach konkrétni skoly.

Mezni troven UspéSnosti je stanovena na 44 %.

uspésnost zaka v testu pod 44 % = nedostatecny

uspésnost zaka v testu od 44 do 59 % = dostate¢ny

uspésnost zaka v testu od 60 do 74 % = dobry

uspé&snost zaka v testu od 75 do 89 % = chvalitebny

uspésnost zaka v testu od 90 do 100 % = vyborny

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje

Ucebni material pro vyuku francouzského jazyka, ktery odpovida pozadavkiim Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce (SERR) pro jazyky a pfipravuje na spole¢nou ¢ast maturitni
Zkouéky z francouzského jazyka a mezinarodni jazykovou zkousku DELF.

CT edu: Pracovni listy a vzdélavaci videa pro francouzsky jazyk, kter¢ Jjsou sestaveny
zku$enymi uéiteli Pracovni listy do francouzstiny - CT edu - Ceska televize
Francouzstina online: Nabizi Sirokou Skalu u¢ebnich pomucek, testti a vysvétlujicich
materiald. K dispozici jsou textové, audio 1 video materidly Ucebni pomiicky

Francais Interactif: Kompletni stranky pro studium a vyuku francouzstiny, zahrnujici
lekce, podcasty, testy, videa a vysvétleni gramatiky Testy z francouzstiny

TV5MONDE: nabizi Sirokou $kalu vyukovych materialt, véetné videi, interaktivnich
cviceni a testl. Je idedlni pro procvicovani poslechu a porozumeéni.
https://www.tvSmonde.com/

Le Point du FLE: cviceni, kvizy, testy, Gryvky z pisni¢ek, videoukazky z francouzskych
filma a hrané dialogy. https://www.lepointdufle.net/

Bonjour de France: nabizi gramatiku, slovni zasobu, idiomatické vyrazy a poslechova
cviceni. Je vhodna pro vSechny trovné studenti.
https://parlonsfrancais.francophonie.org/ressources/bonjour-de-france/

4. Poznamky
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A. VSTUPNI CAST

1. Ndzev: Spanélsky jazyk — druhy cizi jazyk

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani: 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyudovaci jednotky: predmét

4. Délka: 64 hodin v roéniku = 256 hodin

5. Platnost: 1.9.2025 Zpracovatelsky tym: Jiii Morava

6. Vstupni predpoklady: Bez navaznosti na predchozi studium, pfedpoklada nulovou nebo
mirné zac¢atecni Vstupni troven.
Doporucené umisténi v u¢ebnim planu: 1. az 4. ro¢nik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipraveé zakt na aktivni zivot v
multikulturni spole¢nosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni se v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota.
Piipravuje zaky v ptimé i nepiimé komunikaci v¢etné ptistupu k informac¢nim zdrojtim, k
efektivni ucasti a rozsitfuje jejich znalosti o svété. Smyslem je naucit zaky

pouzivat cizi jazyk jako nastroj komunikace a zaroven jako prostfedek k mysleni a
kritickému nakladani s informacemi. Soucasné ptispiva k formovani osobnosti zaka, uci je
toleranci k hodnotam jinych narodd, Iépe porozumét jejich kulturnim aspekttim, historii,
literatui'e, hudbé, tradicim a rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot. Cilem je také
podporovat sebevédomi zaka v pouzivani Spanélského jazyka a motivovat je ke
kontinualnimu zlepSovani dovednosti, které mohou otevfit zakim dvefe k dal§imu studiu
hispanistiky nebo k pracovnim ptilezitostem, které vyzaduji znalost Spanélstiny.

Vyuka $pané€lského jazyka jako druhého ciziho jazyka bez navaznosti na jeho piedchozi
studium piedpoklad4 nulovou nebo mirné zac¢atecni vstupni trovei.

Vzdélavani ve druhém cizim jazyce smétuje ke komunikaci astni i pisemné podle
evropského ramce A1, A2, Bl pii¢emz zak ziskava souvislosti i s jinymi pfedméty, aby
poznaval zivot a kulturni tradice této jazykové oblasti.

2. O¢ekavané vysledky uceni a jejich indikatory

RECEPCE

Zak p¥ijima a zpracovava informace ve formé psané nebo mluvené, véetné

audiovizualniho materialu a nasledné jejich obsah chape.

- pracuje s poslechem a ¢tenim S porozuménim.

- je schopen porozumét nejen zakladnim, ale i slozitéj$im textim a Gstnim projevim

- je schopen sir§iho porozuméni a kritického mysleni.

- rozumi jednoduchym popistim udélosti a jasn¢ vyjadifenym postojlim a ndzortim, které
jsou podany standardnim jazykem

- rozumi hlavnim mys$lenkam a nékterym konkrétnim informacim v jednoduchych
textech souvisejicich s jeho zamétenim

- rozumi obsahu jednoduchych uméleckych textl s vysokym vyskytem znamé
slovni zasoby

PRODUKCE

74k se aktivné vyjadruje prostiednictvim mluveného nebo psaného projevu.

- formuluje slozit€jsi myslenky, nazory a argumenty jak v pisemné (napf. eseje, zpravy),
tak Ustni (prezentace, diskuze) forme.

- popiSe jednoduse, a pfitom souvisle témata z oblasti svého zajmu, pficemz je
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prezentuje jako linearni sled myslenek

- popise skute¢né nebo smyslené udalosti, vypravi piib&éh nebo ptiblizi obsah knihy
nebo filmu

- vyjadii vlastni nazor na témata spojena s kazdodennim zivotem a svym odbornym
zaméfenim

- vyjadfuje se pomérné plynule v ustnim projevu

INTERAKCE

74Kk je schopen piimé komunikace mezi dvéma ¢&i vice stranami.

- zapojuje se do diskuzi a debat

- rychle reaguje pifiméiené

- formuje nazory a pfispiva do interakce na riizna témata

- zapojuje se do prace ve skupinach, kde aktivné nasloucha a piispiva k interakci.

- vyjadii osobni nazory a pta se na podobné nazory v diskusi tykajici se témat v
okruhu jeho/jejiho z4jmu

MEDIACE

73K zprostiedkuje informaci ¢i vyznam v ramci jednoho jazyka nebo mezi dvéma ¢i

vice jazyky.

- je schopen zprostiedkovat informace z jednoho jazyka do druhého

- dokdaze objasnit vyznamy pro spoluzaky ¢i vetejnost.

- je schopen propojit rizné koncepty a piizpusobit je potiebam ostatnich

- shrne pisemné nebo ustné diilezité informace z vyslechnutého nebo piecteného
textu

- zprostiedkuje jednoduchym zptisobem informace o zakladnich kulturnich zvyklostech a
hodnotach mezi lidmi z rozdilnych jazykovych a kulturnich prostiedi

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

- ZG Ctenarska a pisatelska

- KK komunikaéni, kulturni, digitalni. Ostatni kli¢ové kompetence jsou rozvijeny volbou
vhodnych vzdélavacich strategii, které podporuji zejména tymovou praci, prezentacni
dovednosti, badatelstvi a feseni problému s podporou digitalnich technologii a realizaci
projekti.

4. Obsah vzdélavani

Spanélsky jazyk — 1. ro¢nik (64 hodin)

1. Zakladni pozdravy, piedstaveni se, setkavani se s lidmi

- 1Gvod do hispanistiky

- predstavovani se, pozadani nékoho o predstaveni se, poskytnout zakladni osobni
informace

- hlaskovéani

- narodnosti

- sloveso byt, mit

- Casovani pravidelnych sloves v pfitomném Case

- Interkulturni dovednosti: Spanélsko a hispansky svét

2. Zadat a poskytovat informace, jednoduse vyjadFit sviij nazor

moje skola

moje tiida
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- pfivlastiiovaci zdjmena

- urdity, neurcity ¢len

- vykani

- slovesné tfidy AR- ER- IR

- reflexivni slovesa

- nepravidelna slovesa

- Interkulturni dovednosti: Zivot stfedoskolskych studenttl ve Francii
3. Popsat bézny den, hovorit o obvyklych ¢innostech
- Vvyjadfit, co délame

- vytvéareni kratkych ptib&hii osob¢ a kamaradech

- pridavna jména, pfislovce intenzity

- sloveso BYT — SER- ESTAR - HAY

- Cetnost, komparativ

- Interkulturni dovednosti: Spanélsky jazyk ve svété
4. Povolani a zajmy

- zakladni pocitani

- vyjadifovat mnozstvi

- objednat si v restauraci

- vyjadfeni data

- Cislovky do 100

- z4jmena ukazovaci

- superlativ

- Interkulturni dovednosti: Pocasi a ro¢ni obdobi

5. Rodina a pribuzenské vztahy

- popis lidi

- Vvlastnosti

- pridavna jména a pfislovce

- zékladni predlozKy a jejich pouziti

- Interkulturni dovednosti: Oslavy a svatky

Spanélsky jazyk — 2. ro¢nik (64 hodin)

6. Zajmy

- vyjadieni z4jmu

- negativni postoj

- pozvat, pfijmout, odmitnout navrh, pozadat o radu

- Interkulturni dovednosti: Zajmy, filmy, literatura, hudba

7. Vyjadieni budoucnosti, hovorit o planech, vyjadieni prani
- popis a situace mista

- meésto

- blizka budoucnost

- predloZkové vyrazy mistni

- Interkulturni dovednosti: Mésto a okoli

8. Vyjadreni minulosti, hovorFit 0 planech, — muset, miize se
- minuly Cas sloZeny
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zajmena ve 3. a 4. padé

ptiroda

ptedlozkové vyrazy

Interkulturni dovednosti: Horario — rozvrh a organizace dne

9. Rozkazovaci zpisob, jidlo a stravovani

- ukazovaci zdjmena

- z4jmena ve 3. a 4. pad¢

- véty zvolaci a rozkazovaci

- trpny, ¢inny rod

- Interkulturni dovednosti: Jidlo a piti, stravovani

10. Minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves

- Indefinido

- Minuly ¢as slozeny

- pouzivani ¢asu

- vyjadfeni minulosti — pfitomnosti-budoucnosti

- Interkulturni dovednosti: Hudba, oslava, zptsob zivota

Spanélsky jazyk — 3. ro¢nik (64 hodin)

11. Vypravéni udalosti v minulosti, hovorit o planech, zamérech, vyjadreni vlastniho
nazoru, hotel

- hovorova §panélstina

- popis mista, které jsme navstivili

- predlozky sméru, ucelu

- vyjadreni ucelu

- Interkulturni dovednosti: Zivot v Hispanskych zemich, predkolumbovské kultury

12. Nakupy, obchody, mésto, ¢islovky

- informativni, popisné texty

- data, Casové useky — vyjadieni dat

- Cislovky do miliardy

- obchody a popis nakupy

- pfimy a nepfimy pfedmét

- Interkulturni dovednosti: Zivot v Hispanskych zemich, produkty a obchod

13. Priroda a Zivotni prostiedi

- Gerundium v pfitomné i minulém Case

- zvifata

- zivot na farmé a v piirodé

- ochrana pfirody

- Interkulturni dovednosti: Zivot v Hispanskych zemich-flora a fauna
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14. Srovnani pritomnosti a minulosti, porozumét informacim o aktualnim problému,
hovofit o individualnich a spoleenskych zménach

- minuly ¢as prub¢hovy (Imperfecto)

- Casové prislovce

- slovesné vazby s infinitivem

- Interkulturni dovednosti: Historie Spanélska a hispanskych zemi

15. Minulé ¢asy a jejich pouZiti

- Indikativni zptisob

- Rozkazovaci zptisob

- prace s textem

- Tvorba CV

- Interkulturni dovednosti: Literatura a osobnosti hispanského svéta

Spanélsky jazyk — 4. ro¢nik (64 hodin)

16. Porozumét vypravéni o minulé udalosti, zdvorilé vyjadfovani, oslava
- Vypravéni

- pfitomny Cas, minuly ¢as, minuly prubéhovy cas

- Subjuntiv a vyjadteni zaporného rozkazu

- Interkulturni dovednosti: Oslava a jeji ptiprava — nakupy

17. Mluvit o piedstavé budouciho Zivota, diskutovat o problémech, Zivot ve Spole¢nost.
Mluvit o mezilidskych vztazich.

- zadat o radu, ud¢lovat ji

- stanovovat si priority

- vyjadfovat ptani, pfi¢inu, pocit

- vyjadfovani pochybnosti

- budouci ¢as (Futuro Simple)

- Interkulturni dovednosti: Zivot v hispanskych zemi — odlignosti od Spanélska

18. Mluvit a vyjadFit pocity a dojmy, popsat povahu osob, zdravi a lidské télo
- konverzacni texty — situace mezi prateli

- nemoc a doporuceni

- podminkové souvéti

- Interkulturni dovednosti: Sport a tanec

19. Historie a komunikace

- obhajovat a argumentovat

- formulovat pokyny

- Pluscuamperfecto

- pfima a nepiima fec

- Interkulturni dovednosti: Historie dobyvani Ameriky
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19. Historie a komunikace

- pfima a nepfima fec

- Casova souslednost

- superlativ absolutni

- slovesa vyjadiujici schopnosti a dovednosti

- Interkulturni dovednosti: Spanglish a América Latina

5. Vzdélavaci strategie

Interaktivni vyuka

- Role-playing: Studenti se zapojuji do simulovanych situaci, kde hraji rizné role, coz
podporuje aktivni pouzivani jazyka v kontextu.

- Debaty a diskuse: Organizace debat na aktualni témata, které studenty motivuji k
vyjadfovani nazort a argumentaci ve francouzsting.

Multimedialni zdroje

- Filmy a serialy: Pouzivani Span¢lskych filmu a seriald jako vyukového materialu pro
zlepseni poslechovych dovednosti a porozuméni kultufe.

- Hudba: Analyza textt Spanélskych a hispanskych pisni a jejich vyuziti k rozsifeni
slovni zasoby a gramatickych struktur.

Projektové vyuka

- Kulturni projekty: Studenti vytvareji projekty zaméiené na Spanélskou kulturu, historii a
uméni a literaturu, coz podporuje hlubsi porozuméni a zapojeni do jazyka.

Technologie ve vyuce

- Online platformy: Vyuziti online néstroji a aplikaci pro procvi¢ovani gramatiky, slovni
zasoby a komunikace.

- Virtudlni realita: Pouziti VR pro simulaci prostiedi, kde studenti mohou procvic¢ovat
jazyk v realnych situacich (Pouziti VR pro virtualni prohlidky $panélskych a
hispanskych mést a pamatek, kde studenti mohou interaktivné objevovat a ucit se).

Individualni pfistup

- Diferencovana vyuka: Ptizpisobeni vyukovych metod podle individualnich potieb a
urovné student.

- Mentoring: Poskytovani individualni podpory a vedeni studentiim, kteti potiebuji
zvlastni pomoc nebo maji zajem o pokrocilé studium.

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki

Piedmét ma zaka vést ke schopnosti porozumét mluvené Spanélsting€ v riznych kontextech,
véetné autentickych materialt, jako jsou filmy, serialy a pisn¢.

74k je veden Kk plynulé a spravné komunikaci ve $panélském jazyce, vyjadiovat své nazory,
argumentovat a diskutovat na riizna témata. Je schopen ¢ist a porozumeét riznym typim
textd, vCetné literarnich dél, novinovych ¢lanka a odbornych textt. Pise rizné typy textd,
véetné eseji, dopist, zprav a kreativnich textl, s diirazem na spravnou gramatiku a
stylistiku.

V komunikaénich dovednostech je zak veden ke schopnosti komunikovat ve spanélstiné v
ruznych situacich, zejména v kazdodenni komunikaci, diskusich a formalnich prezentacich.
V oblasti kulturniho povédomi 74k ziskd porozuméni Spané€lské kultute, historii a
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spolecenskym normam, coz mu umozni lépe se orientovat v hispanském prostiedi.

Hlavnim pfedpokladem pro splnéni piedmétu je, Ze zak projde osobni zkuSenosti s tématy a
s feSenim praktickych tkoll. Nasledné je hodnocen na zakladé stanovenych kritérii.
Dosazeni vysledkt uceni je vhodné ovéfovat jak v pribéhu vzdélavani (formativni
hodnoceni), tak na konci ptedmétu, kdy se vyhodnoti troven ziskanych dovednosti zaka,
jeho zapojeni do pracovnich aktivit a vysledky praktickych ¢innosti.

2. Kritéria hodnoceni

Pouziti kombinace raznych metod hodnoceni poskytuje komplexni obraz o pokroku a
schopnostech zaka a zaroven podporuje jejich aktivni zapojeni do procesu uceni. Pfi
hodnoceni jsou vyuzivany nasledujici nastroje hodnoceni:

1. Formativni hodnoceni

Popis: Pribézné hodnoceni, které se provadi béhem vyuky s cilem monitorovat pokrok
studentd a poskytovat zpétnou vazbu (kratké kvizy, diskuse ve tiid¢, exit tickets (kratké
ukoly na konci hodiny), pozorovani ucitele.

Cil: Pomoci studentiim zlepsit se a pfizpusobit vyukové metody podle jejich potieb

2. Sumativni hodnoceni

Popis: Hodnocenti, které se provadi na konci vyukového obdobi nebo jednotky, aby se
zjistilo, co se studenti naucili (zavére¢né zkousky, projekty, eseje, prezentace).

Cil: Zhodnotit celkovy vykon a troveil znalosti studentt

3. Diagnostické hodnoceni

Popis: Hodnocenti, které se provadi pred zacatkem vyuky, aby se zjistilo, jaké znalosti a
dovednosti studenti jiz maji (Pre-testy, dotazniky, rozhovory).

Cil: Identifikovat silné a slabé stranky studentt a ptizptisobit vyuku jejich potiebam

4. Vykonové hodnoceni

Popis: Hodnoceni zalozené na praktickych tkolech, které vyzaduji aplikaci znalosti a
dovednosti v realnych situacich (projekty, prezentace, role-playing).

Cil: Posoudit schopnost studentti aplikovat to, co se naucili, v praktickych situacich

5. Hodnoceni vrstevniky

Popis: Studenti hodnoti praci svych spoluzakt podle stanovenych kritérii (recenze eseji,
zpétna vazba na prezentace).

Cil: Podporit kritické mysleni a schopnost poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu

6. Sebehodnoceni

Popis: Studenti sami hodnoti sviij vlastni pokrok a vykon (sebehodnotici dotazniky, reflexni
eseje, portfolia).

Cil: Podpotit sebereflexi a zodpovédnost za vlastni uceni.

Ptipadné bodové hodnoceni v ramci jednotlivych kritérii je v kompetenci vyucujiciho v
zavislosti na podminkach konkrétni skoly.

Mezni Groven GspeSnosti je stanovena na 44 %.

uspésnost zaka v testu pod 44 % = nedostatecny

uspésnost zéka v testu od 44 do 59 % = dostatecny

uspésnost zaka v testu od 60 do 74 % = dobry

uspésnost zaka v testu od 75 do 89 % = chvalitebny

uspésnost zaka v testu od 90 do 100 % = vyborny

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustracni zdroje
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Ucebni material pro vyuku Spanélského jazyka, ktery odpovida pozadavkim Spoleéného
evropského referen¢niho ramce (SERR) pro jazyKy a ptipravuje na spole¢nou ¢ast maturitni
zkousky ze Spanélského jazyka a mezinarodni jazykovou zkousku DELE.

INSTITUTO CERVANTES: Pracovni listy a vzdélavaci videa pro Spanélsky jazyk, které
jsou sestaveny zkuSenymi uciteli pro ptipravu k mezinarodni zkousce

Spanélstina online: Nabizi $irokou $kalu ugebnich pomicek, testi a vysvétlujicich
materiali. K dispozici jsou textové, audio i video materialy https://www.spanelstina-
zdarma.cz/

PONS a jiné vyukové materialy pro poslechy

Stranky pro pemoc se slovesnymi tvary: https://conjugador.reverso.net/conjugacion-
espanol.html

4. Poznamky
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A. VSTUPNI CAST

1. Nazev: Portugalsky jazyk — druhy cizi jazyk

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani: 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyudovaci jednotky: predmét

4. Délka: 64 hodin v ro¢niku (256 hodin celkem)

5. Platnost: 1.9.2025 Zpracovatelsky tym: Mgr. Natalie Vankova

6. Vstupni piredpoklady: predpokladané znalosti pifedmétné problematiky dle RVP ZV.
Bez navaznosti na ptedchozi studium, ptedpoklada nulovou nebo mirn¢ zac¢ate¢ni vstupni
uroven.

Doporucené umisténi v u¢ebnim planu: 1. az 4. roénik

B.JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Vyuka portugalského jazyka vyznamné piispiva k piipraveé zadka na aktivni zapojeni do
zivota v multikulturnim prosttedi. Zaci si osvojuji nejen zakladni jazykové znalosti, ale také
komunikacni dovednosti, které jim umozni dorozumét se v béznych situacich kazdodenniho
osobniho i pracovniho Zivota. Vyuka je zaméfena na schopnost efektivné komunikovat jak
pfi osobnim kontaktu, tak pfi praci s riznymi informa¢nimi zdroji, ¢imz rozsifuje zakim
obzory o svéte.

Cilem vyuky je naucit zaky pouzivat portugalsky jazyk jako nastroj ke komunikaci a
zaroven jako prostiedek k pfemysleni a Kritickému zpracovavani informaci. Vyuka také
podporuje rozvoj osobnosti zaki, u¢i je respektu k hodnotam jinych kultur a pomaha jim
lépe porozumét historickym, literarnim, hudebnim a tradiénim aspektim portugalsky
mluvicich zemi. Soucasné rozviji u zaka schopnost ucit se po cely zivot.

Dtlezitym cilem je podpofit sebevédomi Zakl pti pouZzivani portugalského jazyka a
motivovat je k neustalému zlepSovani jazykovych dovednosti.

Vyuka portugalského jazyka jako druhého ciziho jazyka pocita s tim, Ze Zaci zacinaji na
urovni uplnych nebo mirné pokrocilych zacate¢nikl. Vyuka smétuje k dosazeni
komunikac¢nich schopnosti na irovnich A1, A2 a B1 podle Spole¢ného evropského
referenéniho ramce. Zaci si piitom osvojuji nejen jazykové dovednosti, ale také poznatky z
dalSich pfedmétli, coZ jim pomaha 1épe pochopit Zivot a kulturni zvyklosti v portugalsky
mluvicim prostiedi.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

RECEPCE

74k p¥ijima a zpracovava informace ve formé psané nebo mluvené, véetné
audiovizualniho materialu a nasledné jejich obsah chape.

pracuje s poslechem a ¢tenim s porozuménim.

vvvvvv

- je schopen sirsiho porozuméni a kritického mysleni.

- rozumi jednoduchym popisiim udalosti a jasn¢ vyjadienym postojim a ndzortim, které
jsou podany standardnim jazykem

- rozumi hlavnim myS$lenkam a n€kterym konkrétnim informacim v jednoduchych
textech souvisejicich s jeho zaméfenim

- rozumi obsahu jednoduchych uméleckych textli s vysokym vyskytem znamé
slovni zasoby
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PRODUKCE

74k se aktivné vyjadiuje prostifednictvim mluveného nebo psaného projevu.

- formulyje slozitéjsi myslenky, nazory a argumenty jak v pisemné (napft. eseje, zpravy),
tak ustni (prezentace, diskuze) formé.

- popiSe jednoduse a pritom souvisle témata z oblasti svého zajmu, pficemz je
prezentuje jako linearni sled myslenek

- popise skute¢né nebo smyslené udalosti, vypravi piib&éh nebo ptiblizi obsah knihy
nebo filmu

- vyjadii vlastni nazor na témata spojena s kazdodennim zivotem a svym odbornym
zam¢etenim

- vyjadiuje se pomérn¢ plynule v ustnim projevu

INTERAKCE

74k je schopen primé komunikace mezi dvéma ¢i vice stranami.

- zapojuje se do diskuzi a debat

- rychle reaguje

- formuje nazory a piispiva do interakce na riizna témata

- zapojuje se do prace ve skupinach, kde aktivné nasloucha a prispiva k interakci.

- vyjadii osobni nazory a pt4 se na podobné nazory v diskusi tykajici se témat v
okruhu jeho/jejiho zajmu

MEDIACE

74k zprostiredkuje informaci ¢i vyznam v ramci jednoho jazyka nebo mezi dvéma ¢i

vice jazyky.

- je schopen zprostiedkovat informace z jednoho jazyka do druhého

- dokéze objasnit vyznamy pro spoluzéky ¢i vetfejnost.

- je schopen propojit rizné koncepty a ptizplsobit je potitebam ostatnich

- shrne pisemné nebo ustné¢ dilezité informace z vyslechnutého nebo precteného
textu

- zprostiedkuje jednoduchym zptisobem informace o zakladnich kulturnich zvyklostech a
hodnotach mezi lidmi z rozdilnych jazykovych a kulturnich prostiedi

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

- ZG Ctenarska a pisatelska

- KK komunika¢ni, kulturni, digitalni. Ostatni kli¢ové kompetence jsou rozvijeny volbou
vhodnych vzdélavacich strategii, které podporuji zeyména tymovou préci, prezentacni
dovednosti, badatelstvi a feSeni problémi s podporou digitalnich technologii a realizaci
projektu.

4. Obsah vzdélavani
Portugalsky jazyk — 1. ro¢nik (64 hodin)

1. Zakladni pozdravy, predstaveni se, setkavani se s lidmi

- predstavit se, sdélit informace 0 svém ptivodu, narodnosti, véku, bydlisti
- ptat se a odpovidat na osobni informace

- narodnosti, staty, portugalsky hovotici zemé&

- portugalska abeceda
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- Cislovky

- muzsky a zensky rod v jednotném a mnozném Ccisle

- Casovani slovesa byt (ser X estar), pravidelna slovesa konéici na -AR V pfitomném Case

- Interkulturni dovednosti: Zemé&pis svéta, Portugalsko a byvalé portugalské kolonie

2. Vyjadreni nazoru, co mame radi, co se nam libi a nelibi

- popis mistnosti, tfidy, mésta

- predméty ve tiidé

- barvy

- pfivlastiiovaci zdjmena

- sloveso mit (TER)

- urcity, neurcity ¢len

- ptidavné jména

- Interkulturni dovednosti: svétova mésta a jejich popis

3. Zaméstnani, pracovni napli, zaliby

- vyjadfit, co radi délame ve volném Case

- kratké rozhovory a texty popisujici napln riznych zaméstnani (délka pracovni doby,
misto zaméstnani, ndrocnost)

- pfislovce mélo x hodné

- stahovani ¢lenu urcitého a neurcitého s predlozkami

- Interkulturni dovednosti: profesni Zivot v Portugalsku a Ceské republice

4. Rodinni pFislusnici, popis vzhledu, typické vlastnosti riiznych narodnosti

- mluvit 0 své roding a pratelich

- popsat vzhled ¢lenil rodiny a ptatel

- vést rozhovor na téma zaliby

- privlastiovaci zdjmena v mnozném Cisle

- ukazovaci zgjmena ohebna a neohebna

- nepravidelna slovesa Cist, vidét, jit (ler, ver, ir)

- tvofeni otazky a slovosled vét kladnych a zapornych

- Interkulturni dovednosti: kulturni zvyky riznych naroda

Portugalsky jazyk — 2. ro¢nik (64 hodin)

5. Urcéovani ¢asu, ro¢ni obdobi, datum, kazdodenni rutina

- doptat se na Cas, délku trvani, datum narozeni

- popsat svoje kazdodenni zvyky

- vyjadrit cetnost

- zvratnd slovesa

- prislovce cetnosti

- pravidelnd slovesa koncici na — ER v pfitomném ¢ase

- Interkulturni dovednosti: kazdodenni navyky, porovnani navykt ¢eskych a
portugalskych stfedoSkolskych studentt

6. Restaurace, jidlo, zdravy Zivotni styl, stravovaci navyky

- tradi¢ni portugalska kuchyné

- konverzace v restauraci, objednavani si jidla a piti
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- stravovaci navyky (snidané, obéd, vecete)

- nepravidelna slovesa moci, chtit, védét, dat (querer, saber, poder, por)

- predlozkové vyrazy mistni

- Interkulturni dovednosti: portugalskéa gastronomie, stravovaci navyky Portugalct

7. Cestovani, vyjadi‘eni preference, plany do blizké budoucnosti

- vyjadfit preference a svlij vybér zdivodnit

- planovani dovolené (vybér dopravniho prostiedku, mista, ubytovani, aktivit)

- popisovat praveé probihajici situace (estar a + infinitiv)

- plénovat blizkou budoucnost

- blizka budoucnost (ir + infinitiv)

- komparativ, superlativ

- neosobni vyraz HA

- Interkulturni dovednosti: seznameni Se S portugalskymi ostrovy (Madeira a Azorské
ostrovy), zpuisoby cestovani v Portugalsku a Ceské republice

8. Vybaveni domu, organizace udalosti, oslavy

popsat sviyj diim, byt, mistnosti a vybaveni

komunikovat s realitni kancelafi

zorganizovat udalost nebo oslavu, rozdélit si ukoly

rozkazovaci zptisob

- predlozky + osobni zajmena

- Interkulturni dovednosti: bydleni v Portugalsku, organizovani oslav a vyznamnych

udalosti v Portugalsku

Portugalsky jazyk — 3. ro¢nik (64 hodin)

9. Komunikovat v oblasti vefejnych sluzeb, orientace ve mésté

- zeptat se na cestu a poradit cestu ve mésté

- doporucit turisticky zajimava mista

- porozumét kuchatskym receptim

- dat radu, vyjadfit pravdépodobnost

- roz§ifeni fady nepravidelnych sloves v pfitomném case

- rozkazovaci zpuisob nepravidelnych sloves

- Interkulturni dovednosti: zajimavé turistické atrakce v Portugalsku, orientace
Vv portugalskych méstech

10. Vypravét o pocasi, popsat klima, popsat né¢i charakter

- porozumét predpoveédi pocasi, popsat pocasi

- popsat né¢i povahu, charakter

- superlativ absolutni

- ptidavnéd jména

- Interkulturni dovednosti: Regiony v Portugalsku

11. Popsat udalosti z minulosti a dilezité Zivotni momenty
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- mluvit o dulezitych Zivotnich meznicich a zkuSenostech

- ptat se na zkusenosti z minulosti

- mluvit o zkusenostech

- davat a pajcovat véci

- minuly ¢as dokonavy pravidelnych a fady vybranych nepravidelnych sloves
- Interkulturni dovednosti: Historie Portugalska

12. Obchody a nakupovani, zdravotni stav

- poradit a vyjadfit ndzor tykajici se obleceni

- ptat se a informovat 0 zdravotnim stavu

- vyjadrit pocity

- vypravét pibéh z minulosti, mluvit o vztazich

- osobni zdjmena a pfedmét piimy

- minuly ¢as dokonavy — nepravidelna slovesa

- Interkulturni dovednosti: nakupovéni a zdravotni péce v Portugalsku

Portugalsky jazyk — 4. ro¢nik (64 hodin)

13. Popisovat dlouhotrvajici udalosti v minulosti

- strukturované vypravéni

- popsat emoce

- Cist biografii

- imperfektum (minuly ¢as nedokonavy)

- minuly ¢as dokonavy a nedokonavy

- Interkulturni dovednosti: Portugalska tradi¢ni hudba

14. Mluvit o mezilidskych vztazich, kaZzdodennich problémech, Zivotnim stylu
- konverzacni texty — situace mezi prateli

- stanovovat si priority

- umét pouzivat zdvofilostni fraze a vyjadrit podminku

- umét pouZzit slovesné Casy, ptitomny, minuly, budouci a rozkazovaci zpisob
- Interkulturni dovednosti: jazykovy multikulturalismus

15. Internet a moderni technologie, pracovni a osobni problémy, navrhnout feSeni
problému

- obhajovat a argumentovat

- komunikaci v riznych prostiedich (Skola, kancelat, univerzita)

- napsat zivotopis a absolvovat pracovni pohovor

- infinitiv osobni

- pticesti minulé

- minuly cas slozeny

- zdrobnéliny

- Interkulturni dovednosti: pracovni trh v Portugalsku

5. Vzdélavaci strategie
Interaktivni vyuka
- Role-playing: Studenti se zapojuji do simulovanych situaci, kde hraji rizné role, coz
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podporuje aktivni pouzivani jazyka v kontextu.

- Debaty a diskuse: Organizace debat na aktualni témata, které studenty motivuji k
vyjadfovani nazord a argumentaci ve francouzsting.

Multimedialni zdroje

- Filmy a seridly: Pouzivani portugalskych filmi a serialt jako vyukového materialu pro
zlepSeni poslechovych dovednosti a porozuméni kultufe.

- Hudba: Analyza textii portugalskych pisni a jejich vyuziti k rozsifeni slovni zasoby a
gramatickych struktur.

Projektova vyuka
- Kulturni projekty: Studenti vytvareji projekty zamétené na portugalskou kulturu,

historii a uméni, coz podporuje hlubsi porozuméni a zapojeni do jazyka.

Technologie ve vyuce

- Online platformy: Vyuziti online néstrojii a aplikaci pro procvi¢ovani gramatiky, slovni
zasoby a komunikace.

- Virtualni realita: Pouziti VR pro simulaci prostfedi, kde studenti mohou procvicovat
jazyk v realnych situacich. (Pouziti VR pro virtualni prohlidky portugalskych mést a
pamatek, kde studenti mohou interaktivné objevovat a ucit se).

Individualni ptistup

- Diferencovana vyuka: Pfizplisobeni vyukovych metod podle individualnich potieb a
urovné studentd.

- Mentoring: Poskytovani individudlni podpory a vedeni studentiim, ktefi potiebu;i
zvlastni pomoc nebo maji zéjem o pokrocilé studium.

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledku

Piedmét ma zaka vést ke schopnosti porozumét mluvené portugalsting v riznych
kontextech, véetné autentickych materialt, jako jsou filmy, serialy a pisné.

7.4k je veden k plynulé a spravné komunikaci v portugaliting, je schopen vyjadovat své
nazory, argumentovat a diskutovat na riizna témata. Je schopen ¢ist a porozumét riznym
typiim textl, v€etné literarnich d€l, novinovych ¢lankt a odbornych textd. Pise rizné typy
textd, vcetné eseji, dopist, zprav a kreativnich texti, s dirazem na spravnou gramatiku a
stylistiku.

V komunikaénich dovednostech je zak veden ke schopnosti komunikovat v portugalsting v
ruznych situacich, véetné kazdodenni komunikace, diskusi a formalnich prezentaci.

V oblasti kulturniho povédomi zak ziska porozumeéni o portugalské kultute, historii a
spolecenskych normach, coZ mu umozni 1épe se orientovat v lusofonnim prostiedi.
Hlavnim ptedpokladem pro splnéni pfedmétu je, ze zak projde osobni zkuSenosti s tématy a
s feSenim praktickych ukold. Nésledné je hodnocen na zéklad€ stanovenych kritérii.
Dosazeni vysledkl u¢eni je vhodné ovétrovat jak v pribéhu vzdélavani (formativni
hodnoceni), tak na konci predmétu, kdy se vyhodnoti uroven ziskanych dovednosti zaka,
jeho zapojeni do pracovnich aktivit a vysledky praktickych ¢innosti.

2. Kritéria hodnoceni

Pouziti kombinace raznych metod hodnoceni poskytuje komplexni obraz o pokroku a
schopnostech zakt a zaroven podporuje jejich aktivni zapojeni do procesu uceni. Pii
hodnoceni jsou vyuzivany nasledujici nastroje hodnoceni:

1. Formativni hodnoceni
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Popis: Pribézné hodnocenti, které se provadi béhem vyuky s cilem monitorovat pokrok
studenti a poskytovat zpétnou vazbu (kratké kvizy, diskuse ve tiid¢, exit tickets (kratké
ukoly na konci hodiny), pozorovani ucitele.

Cil: Pomoci studentiim zlepsit se a pfizpusobit vyukové metody podle jejich potieb

2. Sumativni hodnoceni

Popis: Hodnoceni, které se provadi na konci vyukového obdobi nebo jednotky, aby se
zjistilo, co se studenti naucili (zavéreéné zkousky, projekty, eseje, prezentace).

Cil: Zhodnotit celkovy vykon a Groven znalosti studenti

3. Diagnostické hodnoceni

Popis: Hodnoceni, které se provadi pied za¢atkem vyuky, aby se zjistilo, jaké znalosti a
dovednosti studenti jiz maji (Pre-testy, dotazniky, rozhovory).

Cil: Identifikovat silné a slabé stranky studenti a piizpusobit vyuku jejich poticbam

4. Vykonové hodnoceni

Popis: Hodnoceni zaloZené na praktickych tkolech, které vyzaduji aplikaci znalosti a
dovednosti v realnych situacich (projekty, prezentace, role-playing).

Cil: Posoudit schopnost studentil aplikovat to, co se naucili, v praktickych situacich

5. Hodnoceni vrstevniky

Popis: Studenti hodnoti praci svych spoluzakt podle stanovenych kritérii (recenze eseji,
zpétna vazba na prezentace).

Cil: Podpofit kritické mysleni a schopnost poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu

6. Sebehodnoceni

Popis: Studenti sami hodnoti svij vlastni pokrok a vykon (sebehodnotici dotazniky, reflexni
eseje, portfolia).

Cil: Podpotit sebereflexi a zodpoveédnost za vlastni uceni

Kritéria hodnoceni odpovidaji vnitinimu tadu skoly.

Piipadné bodové hodnoceni v ramci jednotlivych kritérii je v kompetenci vyucujiciho v
zavislosti na podminkéach konkrétni Skoly.

Mezni uroven uspesnosti je stanovena na 44 %.

uspésnost zaka v testu pod 44 % = nedostatecny

uspésnost zaka v testu od 44 do 59 % = dostate¢ny

uspésnost zaka v testu od 60 do 74 % = dobry

uspé&snost zaka v testu od 75 do 89 % = chvalitebny

uspesnost zéka v testu od 90 do 100 % = vyborny

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustrac¢ni zdroje
Zakladni:

Kuzka, Robert. Pascoal, José. Passaporte para Portugues 1, Lidel 2022
Kuzka, Robert. Pascoal, José. Passaporte para Portugues 2, Lidel 2012
Portugalsko-cesky slovnik Portugalsko-cesky slovnik | Lingea
Dicionario Priberam Diciondrio Priberam da Lingua Portuguesa
Dicionario fonético do portugués europeu Dicionario Fonético
Plataformy podporujici vyuku portugal$tiny:

Babbel : Learn a Language Online - Fast & Effective | Babbel

Memrise: Learn a language. Memrise is authentic, useful & personalised.
Duolingo: Duolingo - Nejlepsi zptisob na svéte, jak se naucit jazyk
Learn Portuguese: Learn Portuguese Online - PortuguesePod101
Portuguese with Leo: Portuguese With Leo - Learn European Portuguese
Practice Portuguese: Search | Practice Portuguese

4. Poznamky
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9.3 Aplikované vzdélavani STEM

9.3.1 Matematika, Matematicky seminar

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev: Matematika

2. Kod:

2a) Kategorie vzdélani Lyceum 78-42-M/08

3. Typ vyucovaci jednotky: predmét

4. Délka: 1. a 2. ro¢nik 3 hodiny tydné (96 hodin), 3. a 4. ro¢ni 2 hodiny tydn¢ (64 hodin)

5. Platnost: 1. zafi 2025
— Zpracovatelsky tym: Ing. Lenka Blanikov4, Mgr. Jaromir Vesely

6. Vstupni predpoklady:
— znalost zékladnich matematickych pojmi a po&etnich operaci ze ZS
— zajem o nové poznavani a vzdélavani

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika:

74k si osvoji matematické poznatky, postupy a metody feseni uloh a ziska zakladni
védomosti

a dovednosti pro dalsi predméty a pro pripadné dalsi studium na vysoké nebo vyssi odborné
Skole, formuluje souvisle a srozumitelné myslenky, formuluje feseni Gstné i pisemné.
Vychézi ze vzdélavaci oblasti matematického vzdélani.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory:
Matematika — 1. ro¢nik
Zak
— provadi aritmetické operace s redlnymi ¢isly
— pouziva rtizné zapisy realného Cisla, znazorni realné ¢islo
— pouziva troj¢lenku ve slovnich tilohach
— Ttesi praktické tlohy s vyuZitim procentového poctu a poméru
— vysvétli pojem vyrok, jednoduchy, sloZeny
— pfifadi pravdivostni hodnotu vyroku
— interpretuje a formuluje véty s vyuzitim logickych spojek a kvantifikatort
— provadi mnozinové operace
— zapiSe a zndzorni interval, provadi operace s intervaly
— pouziva absolutni hodnotu a chépe jeji geometricky vyznam
— pouziva rizné zapisy realného Cisla
— provadi operace S mocninami a odmocninami
— uvede vztah mezi mocninou s racionalnim exponentem a odmocninou
— Caste¢né odmocnuje
— provadi usmériovani zlomki
— pracuje s Cisly ve tvaru a.10n
— urcuje defini¢ni obor vyrazu
— rozliSuje typy vyrazii
— vypocita ¢iselnou hodnotu vyrazu
— provadi operace s mnohoCleny, lomenymi vyrazy a vyrazy Obsahujicimi mocniny,
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odmocniny

— provadi umocnéni dvojclenu pomoci vzorct, rozkladd mnohocleny na soucin

— modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazu a interpretuje vyraz s proménnymi

— vyjadii neznamou ze vzorce

— tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

— fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy

— aprovede rozbor o poctu feseni rovnice, nerovnice, soustavy rovnic

— prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje
s matematickym
modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

— vyuziva grafické feSeni

— tfidi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni

— rozlisi plnou a netplnou kvadratickou rovnici a rozhodne o metod¢ feseni

— pievadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

— zna vzorec pro feSeni uplné kvadratické rovnice, umi rozhodnout o poctu feseni na
zaklad¢ hodnoty diskriminantu

— uziva vztahy mezi koteny a koeficienty kvadratické rovnice

— fesi soustavy linear. a kvadratickych rovnic

— pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Matematika — 2. ro¢nik

Zak

— rozliSuje jednotlivé druhy funkci

— nacrtne grafy funkci a ur¢i jejich vlastnosti

— urci defini¢ni obor, obor hodnot a sestroji jednotlivé typy funkci

— rozlisi zékladni vlastnosti funkci

— pracuje s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

— nacrtne grafy funkei a urci jejich vlastnosti

— pouzije znalosti o inverzni funkci k definovani funkce logaritmické pomoci funkce
exponencialni

— pocita s logaritmy a vyuziva pravidla pro logaritmovani

— tesi exponencialni a logaritmické rovnice

— pouziva zékladni planimetrické pojmy

— uziva véty o shodnosti a podobnosti trojihelniki

— vyuziva Euklidovy véty a Pythagorovu vétu k feSeni pravouhlého trojihelniku

— rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazct, uréi jejich obvod a obsah

— uzivé jednotky délky a obsahu, provadi pievody jednotek délky a obsahu

— ftesi zakladni konstruk¢ni ulohy

— navrhne vyuziti goniometrickych funkci pfi feSeni pravothlého trojuhelniku

— pracuje s orientovanym uhlem

— pracuje s velikosti uhlu ve stupiiové i obloukové mite

— definuje goniometrické funkce v oboru redlnych ¢isel

— pracuje s grafy jednotlivych funkci a uréi jejich vlastnosti

— pouziva vlastnosti a vztahi mezi goniometrickymi funkcemi pfi aprave jednoduchych
vyrazi
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— fesi jednoduché goniometrické rovnice

— tesi obecny trojuhelnik s vyuzitim sinové a kosinové véty

— urcuje vzajemnou polohu dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin

— uréi odchylku dvou piimek, pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny

— urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzitim funk¢nich vztaht a trigonometrie

— aplikuje poznatky o télesech v praktickych tlohach a uziva a prevadi jednotky
objemu

— pfi feSeni tloh Gcelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Matematika — 3. ro¢nik

Zak

— vysvétli posloupnost jako zvlastni ptipad funkce

— urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, rekurentné, vyctem prvkd, graficky a zna
zékladni vlastnosti posloupnosti

— urdi aritmetickou a geometrickou posloupnost

— pojmenuje zakladni pojmy finan¢ni matematiky

— provadi vypocty finanénich zalezitosti

— Ttesi praktické ulohy

— ptifadi obraz bodu v pravouhlé soustavé soutfadnic

— pouzije vzorce pro vypocet vzdalenosti dvou bodu a sttedu usecky

— urci soufadnice vektoru

— Vysvétli pojmy: rovnost vektori, jednotkovy vektor, opaény vektor, smérovy
a normalovy vektor ptimky, smérnice pifimky, smérovy thel pfimky

— provadi operace s vektory pocetné 1 graficky

— rozpozndva rizna vyjadieni ptimky

— tesi polohové a metrické vztahy bodi a ptimek

— sestavi rovnici kruznice a fe§i vzajemnou polohu kruznice a ptimky

— pfi feSeni tloh ucelné€ vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Matematika — 4. ro¢nik

Zak

— pouzije v praktickych ptikladech kombinatorické pravidlo soucinu

— uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci bez opakovani a s opakovanim a kombinaci
bez opakovani

— pocita s faktorialy a kombinacnimi ¢isly, vyuziva vlastnosti kombinacnich ¢isel

— uziva poznatkll z kombinatoriky pii feSeni tloh v redlnych tlohach

— sestavi Pascaliv trojuhelnik

— fesi umocnovani dvoj¢lenu s vyuzitim binomické véty

— charakterizuje nahodny pokus a ndhodny jev, popise jejich vlastnosti, vysvétli vztah
mezi relativni ¢etnosti a pravdépodobnosti ndhodného jevu

— rozli$i: jev jisty, nemozny, elementarni, jev pfiznivy jinému jevu, jevy rovnocenné,
disjunktni, opacny jev k danému jevu, jevy slucitelné, neslucitelné, zavislé
a nezavislé

— urci pravdépodobnost ndhodného jevu

— tesi riznorodé piiklady s vyuzitim poznatkl ziskanych v matematice béhem
sttedoSkolského studia
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— orientuje se pii vybéru metody feseni

— vybere vztah pro feseni tloh z praxe

— charakterizuje zakladni statistické pojmy

— uziva aritmeticky, geometricky a harmonicky pramér pfi feseni uloh z praxe

— ur¢i modus, median, percentil, rozptyl a smérodatnou odchylku pfi feseni tloh
Z praxe

— ¢&te, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

— vyhleda statisticka data ve vhodném zdroji

— provadi vypocty statistickych ukazatel a vyhodnoti jejich vysledky

— pfi feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti:

Jsou rozvijeny nasledujici klicové kompetence:

Kompetence k uceni
— rozviji schopnosti vyuzivat takové metody a strategie, které vedou k efektivnimu
uceni, ke kritickému mysleni, k dilezitosti ovérovani dat.

Kompetence komunikaéni
— vedou ke schopnosti porozumét ostatnim a ke schopnosti srozumiteln¢ a adekvatné
vyjadrit své myslenky, zaméry, postoje ¢i emoce;
— vybavuji ho takovymi komunika¢nimi schopnostmi, které mu umozni aktivni
spolupréci s lidmi kolem né;.

Kompetence osobnostni a socialni
— formuji poznani sama sebe, vlastnich silnych i slabych stranek a umoziuji praci na
nich;
— vedou k ristovému mysleni, ke snaze pfekonavat prekazky a k psychické odolnosti
jedince.

Kompetence k podnikavosti a pracovni
— podporuje realizaci aktivit podle vlastnich ¢i skupinovych postupi;
— efektivng ptispivaji k Gspésné tymové spolupraci.
Kompetence k feSeni problémii
— pfinaseji schopnosti rozpoznat problém, ktery vyZaduje fesSeni, sbirat relevantni
informace, provadét analyzu a hledat rizna feseni s cilem dosahnout optimalniho
vysledku, kriticky posuzovat riizna feSeni, vyhodnocovat je, vybirat nejlepsi z nich a
relevantné je obhajovat, pfemyslet inovativné a pfichazet s novymi pfistupy, vytvaret
plan postupu feseni a nasledné ho provadét a zhodnocovat jeho ucinnost;
— ptispivaji k pochopeni dulezitosti védeckych poznatkil a kritické préci s nimi;
— ukotvuji postoj Zdka k problému jako k vyzve

Kompetence kulturni
— hraji kliovou roli pfi rozvijeni tviir¢iho mysleni, kreativity, kultivovani kulturniho
dialogu a obohacovani kulturniho dédictvi.

Kompetence digitalni
—ptedstavuje soubor znalosti, dovednosti a postoju, které umoziiuji jedinci ucelné,
bezpecné a efektivné vyuzivat digitalni technologie ve vSech oblastech Zivota;
—zahrnuje nejen ovladani technickych zafizeni a softwaru, ale také schopnost Kriticky

144



Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

pristupovat k informacim, komunikovat a spolupracovat online, vytvaret ¢i
generovat digitalni obsah a chranit sebe i druhé pted riziky;

4. Obsah vzdélavani:

Matematika — 1. roénik

Shrnuti a prohloubeni uéiva ze ZS
—ciselny obor R, realna ¢isla a jejich vlastnosti
—aritmetické operace v ¢iselnych oborech
—uziti procentového poctu, pomér, iméra, troj¢lenka
—slovni ulohy

Ziakladni poznatky z logiky
—vyrok, zékladni operace s vyroky, kvantifikatory
Mnoziny
—zékladni mnozinové pojmy a operace s mnozinami
—intervaly, operace s intervaly
—absolutni hodnota realného ¢isla

Mocniny a odmocniny
—mocniny s pfirozenym a celo¢iselnym exponentem
—n-ta odmocnina, pocetni vykony s odmocninami
—mocniny s racionalnim exponentem
—zapis cisla ve tvaru a.10n
—vyrazy s mocninami a odmocninami

Algebraické vyrazy
—defini¢ni obor algebraického vyrazu
—pocitani s mnohocleny
—Ciselné vyrazy a vyrazy s proménnymi
—Upravy vyrazl s vyuzitim vzorci
—lomené vyrazy

Linearni rovnice, nerovnice
—Vyjadfeni nezndmé ze vzorce
—fteSeni linearni rovnice
—soustavy linear. rovnic o 2 a 3 neznamych
—slovni Glohy
—feSeni linearni nerovnice
—soustavy linearnich nerovnic s jednou neznamou
—feSeni nerovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru

Kvadratické rovnice, nerovnice
—fteSeni netiplné a Gplné kvadratické rovnice
—slovni ulohy
—vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice
—rozklad kvadratického trojclenu
—soustava kvadratické a linearni rovnice se dvéma nezndmymi
—kvadratické nerovnice a jejich pocetni a grafické feSeni
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Matematika — 2. roénik

Funkce
—linearni funkce
—mocninné funkce
—linearni lomena funkce

—shrnuti poznatkl o funkcich, pojem funkce, defini¢ni obor, obor hodnot funkce, graf
funkce

—vlastnosti funkci
—exponencialni funkce a rovnice
—logaritmické funkce a rovnice
—véty o logaritmech

Planimetrie
—zakladni planimetrické pojmy
—polohové a metrické vztahy mezi rovinnymi utvary
—shodné a podobna zobrazeni
—shodnost a podobnost trojuhelnikt
—Euklidovy véty
—mnoziny bodl dané vlastnosti
—rovinné utvary
—konstrukéni tlohy
Goniometrie a trigonometrie
—feSeni pravouhlého trojihelniku
—orientovany uhel a jeho velikost
—stupniova a obloukova mira
—goniometrické funkce, vlastnosti, grafy
—goniometrické vzorce a Uiprava vyrazi obsahujicich goniometrické funkce
—goniometrické rovnice
—sinova a kosinova véta
—feSeni obecného trojtihelniku

Stereometrie
—polohové a metrické vlastnosti prostorovych utvart
—objemy a povrchy téles

Matematika — 3. roénik

Posloupnosti
—pojem posloupnosti, jeji uréeni a vlastnosti
—aritmeticka posloupnost
—geometricka posloupnost
—slovni ulohy na posloupnosti
—vyuziti poSloupnosti pro feSeni uloh z praxe
—zaklady finan¢ni matematiky

Analyticka geometrie

—soufadnice bodu, vzdalenost 2 bodd, stied usecky
—vektor, operace s vektory
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—primka a jeji analytické vyjadfeni (parametrické, obecné, smérnicové)
—Vvzajemna poloha piimek

—odchylka piimek, vzdalenost bodu od piimky, vzdalenost pfimek
—rovnice kruznice a vzajemna poloha kruznice a pfimky

Matematika — 4. roénik

Kombinatorika
—kombinatorické pravidlo sou¢inu
—variace a permutace bez opakovani
—faktorial
—variace a permutace s opakovanim
—kombinace bez opakovani
—kombinacni ¢isla, rovnice s kombina¢nimi ¢isly
—Pascaliiv trojuhelnik, binomicka véta

Pravdépodobnost
—néhodny pokus a ndhodny jev
—Cetnost a pravdépodobnost nahodného jevu
—pravdépodobnost opaéného jevu, sjednoceni jevi, priniku jevl, podminéna
pravdépodobnost
—Bernoulliho schéma

Statistika
—statisticky soubor, jednotka, znak
—absolutni a relativni Cetnost
—charakteristiky polohy a variability
—statisticka data v grafech a tabulkach
—aplika¢ni ulohy

Zavérecné opakovani

—procvic¢ovani didaktickych testd spolecné ¢asti maturitni zkousky a procvi¢ovani
ptikladd z pfijimacich zkouSek na vysoké skoly

5. Vzdélavaci strategie:
— aktivni uceni — zaci jsou zapojeni do vyuky prostiednictvim diskuzi, projekti, feSeni
problémil nebo experimentl
— kooperativni u¢eni — zaci spolupracuji ve skupinach na dosazeni spole¢ného cile
— problémové orientované uceni — Z4ci fesi realné problémy a hledaji vlastni feSeni

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpiisob ovérovani dosaZzenych vysledkii:

Vysledky uéeni se ovéfuji jak prubézné, tak i v zavéru. Pii hodnoceni je kladen duraz
na hloubku porozumeéni ucivu, schopnosti aplikovat poznatky v praxi.
Ucitel kombinuje rizné metody ovéfovani:

—dialog ucitele se zdkem

—préace s pocitacem
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—pisemné opakovani
—pozorovani ¢innosti zaka
Zak:
—vyjadiuje se spravng, uziva zékladni matematické pojmy a operace
—ftesi tlohy a aplikuje poznatky na ptiklady z praxe i bézného realného zivota

2. Kritéria hodnoceni:
K hodnoceni zaka se pouziva riznych forem zjistovani irovné znalosti: ustni zkouseni,
pisemné zkousSeni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, ctvrtletni pisemné prace,
opakovaci testy).
Zpusoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci zndmkovani, slovniho hodnoceni,
pozornost by méla byt vénovana sebehodnoceni zakii.
Hodnoti se:

—spravnost, presnost, peclivost pii feSeni matematickych uloh

—schopnost samostatného usudku

—schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie

—schopnost najit a opravit chybu
stupenn 1 (vyborny) - zak je schopen vyftesit zadané ulohy samostatné, bez pomoci
vyucujiciho, dokaze spravné zdivodnit a vysvétlit pouzité matematické postupy
stupeni 2 (chvalitebny) — zak tesi ilohy samostatné, dopousti se pouze drobnych chyb, které
na zaklad¢ upozornéni vyucujiciho je schopen sam nalézt a opravit
stupent 3 (dobry) - zak zvlada zakladni u¢ivo a rozumi postupu feseni zadanych tloh; pfi
feSeni naro¢néjsich uloh vétsinou potiebuje pomoc vyucujiciho, aby dospél ke spravnému
reSeni
stupen 4 (dostatecny) — zak neni schopen naro¢néjsi tlohy fesit samostatné, ale zakladni
uc¢ivo ovlada, dokaze zvladnout dil¢i kroky pouze s pomoci vyucujiciho, postupu feSeni
rozumi pouze ¢astecné, na dopliujici otdzky odpovida s obtizemi
stupeil 5 (nedostate¢ny) — zak neni schopen fesit zadané ulohy ani s pomoci vyucujiciho;
nereaguje smyslupIné na otazky ucitele, neni ptipraven na hodinu, nepIni domaci ukoly;
nespolupracuje nebo spoluprici vyznamné naruSuje ¢i ignoruje.

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustracni zdroje:
e Matematika pro SS - 1. dil - Zakladni poznatky, Mgr. Blanka Skaroupkova,
RNDr. Peter Krupka Ph.D., Mgr. Zdengk Policky Ph.D.
e Matematika pro SS - 2. dil - Vyrazy, rovnice a nerovnice, Mgr. Michaela Cizlerova,
RNDr. Peter Krupka Ph.D., Mgr. Zdenék Policky Ph.D., Mgr. Blanka Skaroupkova
e Matematika pro SS - 3. dil — Planimetrie, RNDr. Jan Vondra Ph.D.
e Matematika pro SS - 4. dil - Funkce 1., Mgr. Michaela Cizlerova, Mgr. Marek
Zahradnicek,
Mgr. Alena Zahradni¢kova
Matematika pro SS - 5. dil - Funkce II., Mgr. Véaclav Zemek
Matematika pro SS - 6. dil — Stereometrie, RNDr. Jan Vondra Ph.D.
Matematika pro SS - 7. dil A - Analyticka geometrie v roving, RNDr. Jan Vondra Ph.D.
Matematika pro SS 7. dil B - Analytick4 geometrie v prostoru, RNDr. Jan Vondra Ph.D.
Matematika pro SS 8. dil - Kombinatorika, pravdépodobnost, statistika,
Mgr. Radek Horensky Ph.D., RNDr. Ivana Janti, RNDr. Martina Kvétonova, Mgr. Hana
LukSova, Mgr. Rita Vémolova
e Matematika pro SS 9. dil - Posloupnosti, fady, finanéni matematika, Mgr. Vaclav
Zemek,
Mgr. Kristyna Zemkova
e https://isibalo.com/matematika
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A. VSTUPNI CAST

1. Matematicky seminar

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani Lyceum 78-42-M/08

3. Typ vyucovaci jednotKky predmét

4. Délka 3. a 4. ro¢nik 2 hodiny tydné, celkem 64 hodin v ro¢niku = 128 hodin

5. Platnost 1. 9. 2025 Zpracovatelsky tym: Mgr. Ondiej Sindel4¥, Mgr. Miroslava Spurna

6. Vstupni predpoklady
— zajem o dalsi vzdélavani

— rozSifeni znalosti matematiky

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

74k si 0svoji matematické poznatky, postupy a metody feseni uloh a ziskéa zakladni
védomosti a dovednosti pro dal$i pfedméty a pro ptipadné dalsi studium na vysoké nebo
vyss$i odborné skole, formuluje souvisle a srozumitelné myslenky, formuluje feSeni Gstné i
pisemné. Vychazi ze vzdélavaci oblasti matematického vzdélani.

— Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory (prevzaté z RVP nebo dale
konkretizované)

— provadi aritmetické operace s realnymi ¢isly

— pouziva rizné zapisy redlného cisla

— ftesi praktické ulohy

— upravuje vyrazy s mocninami, odmocninami s vyuzitim vét 0 mocninach a
odmocninach

— urcuje defini¢ni obor vyrazu

— vypocita ¢iselnou hodnotu vyrazu

— upravuje vyrazy na zakladé€ znalosti vzorct, pravidel pro vytykani

— pracuje s absolutni hodnotou

— nalezne obor pravdivosti rovnic: linearni, kvadratické, iracionalni, s neznamou
ve jmenovateli, exponencialni, logaritmické, goniometrické

— fesi linearni a kvadratické nerovnice

— te$i soustavy rovnic a nerovnic

— prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje S
matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

— vyuziva vzorci pro aritmetickou a geometrickou posloupnost pii feSeni
praktickych uloh

— tesi tlohy finan¢ni matematiky

— pracuje s pojmy: bod a jeho soufadnice, vektor, jeho umisténi a jeho soufadnice

— provadi operace s vektory

— vyuziva znalosti 0 rovnicich ptimek

— rozlisi zékladni planimetrické pojmy
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— ftesi praktické ulohy

— charakterizuje jednotliva télesa a urcuje jejich povrch a objem

— aplikuje poznatky o télesech v praktickych tlohach

— pri feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

— rozlisi jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urc¢i jejich vlastnosti
— pracuje s posunutim grafii funkci, ur¢i praseéiky grafu s osami

—  pfi feSeni tloh uceln¢ vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

Jsou rozvijeny nasledujici klicové kompetence:
Kompetence k uceni
— rozviji schopnosti vyuzivat takové metody a strategie, které vedou k efektivnimu
uceni, ke kritickému mysleni, k diilezitosti ovéfovani dat.
Kompetence komunikaéni

— vedou ke schopnosti porozumét ostatnim a ke schopnosti srozumiteln¢ a adekvatné
vyjadiit své myslenky, zaméry, postoje ¢i emoce;

— vybavuji ho takovymi komunika¢nimi schopnostmi, které mu umozni aktivni
spolupraci s lidmi kolem ng;.
Kompetence osobnostni a socialni
— formuji poznani sama sebe, vlastnich silnych i slabych stranek a umoznuji praci na
nich;

— vedou k ristovému mysleni, ke snaze pfekonavat prekazky a k psychické odolnosti
jedince.

Kompetence k podnikavosti a pracovni
— podporuje realizaci aktivit podle vlastnich ¢i skupinovych postupi;
— efektivné ptispivaji k Gspésné tymové spolupraci.
Kompetence k feSeni problémii
— prinaseji schopnosti rozpoznat problém, ktery vyzaduje feSeni, sbirat relevantni
informace, provadét analyzu a hledat rizna feseni S cilem dosahnout optimalniho
vysledku, kriticky posuzovat rlizna feSeni, vyhodnocovat je, vybirat nejlepsi z nich a
relevantné je obhajovat, pfemyslet inovativné a pfichazet s novymi pfistupy,
vytvafet plan postupu feSeni a nasledné ho provadét a zhodnocovat jeho t¢innost;
— piispivaji k pochopeni dillezitosti védeckych poznatki a kritické praci s nimi;
— ukotvuji postoj zéka k problému jako k vyzvé
Kompetence kulturni
— hraji kli€ovou roli pfi rozvijeni tviirciho mysleni, kreativity, kultivovani kulturniho
dialogu a obohacovani kulturniho dédictvi.
Kompetence digitalni

— predstavuje soubor znalosti, dovednosti a postojii, které umoznuji jedinci ucelng,
bezpecné a efektivné vyuzivat digitalni technologie ve vSech oblastech Zivota;

— zahrnuje nejen ovladani technickych zafizeni a softwaru, ale také schopnost kriticky
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pfistupovat k informacim, komunikovat a spolupracovat online, vytvaret ¢i
generovat digitalni obsah a chranit sebe i1 druhé pted riziky;

4. Obsah vzdélavani

Ziaklady teorie mnoZin a matematické logiky
opakovani a prohlubovani uciva
Ciselné obory

opakovani a prohlubovani uciva
Mocniny a odmocniny
opakovani a prohlubovani uciva
Algebraické vyrazy

opakovani a prohlubovani uciva
Rovnice a nerovnice
opakovani a prohlubovani uciva
Posloupnosti

opakovani a prohlubovani uciva
Analyticka geometrie v roviné
opakovani a prohlubovani uciva
Planimetrie

opakovani a prohlubovani uciva
Stereometrie

opakovani a prohlubovani uciva
Funkce

opakovani a prohlubovani uciva

5. Vzdélavaci strategie
— aktivni uéeni — Zaci jsou zapojeni do vyuky prostiednictvim diskuzi, projekti, feSeni
problémil nebo experimentl
— kooperativni u€eni — zaci spolupracuji ve skupinach na dosazeni spole¢ného cile

— problémovée orientované uceni — zaci fesi realné problémy a hledaji vlastni feSeni

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki
Vysledky uceni se ovétuji jak pribézné, tak 1 v zadvéru. Pii hodnoceni je kladen diraz
na hloubku porozumeéni ucivu, schopnosti aplikovat poznatky v praxi.
Ucitel kombinuje riizné metody ovétovani:
— dialog ucitele se zdkem
— prace s pocitaCem
— pisemné opakovani
— pozorovani ¢innosti zdka
Zak:
— vyjadiuje se spravné, uziva zakladni matematické pojmy a operace
— fe$i ulohy a aplikuje poznatky na ptiklady z praxe i béZzného redlného Zivota

2. Kritéria hodnoceni

K hodnoceni zakt se pouziva riznych forem zjiStovani rovné znalosti: ustni zkouSent,
pisemné zkouSeni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, ¢tvrtletni pisemné préce,
opakovaci testy).

Zpusoby hodnoceni by mély spocivat v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni,
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pozornost by méla byt vénovéana sebehodnoceni zakd.
Hodnoti se:
— spravnost, piesnost, peclivost pfi feseni matematickych tiloh
— schopnost samostatného usudku
— schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie
— schopnost najit a opravit chybu

stupent 1 (vyborny) - zak je schopen vyftesit zadané ulohy samostatn¢, bez pomoci
vyucujiciho, dokéaze spravné zduvodnit a vysvétlit pouzité matematické postupy

stupen 2 (chvalitebny) — zak tesi ulohy samostatné, dopousti se pouze drobnych chyb, které
na zéklad€ upozornéni vyucujiciho je schopen sam nalézt a opravit

stupent 3 (dobry) - zak zvlada zékladni u¢ivo a rozumi postupu feseni zadanych uloh; pti

feSeni

stupen 4 (dostatecny) — zak neni schopen naro¢néjsi tlohy fesit samostatné, ale zakladni
ucivo ovlada, dokaze zvladnout dil¢i kroky pouze s pomoci vyucujiciho, postupu feseni
rozumi pouze ¢astecné, na doplnujici otazky odpovida s obtizemi

stupen 5 (nedostatecny) — zak neni schopen fesit zadané tlohy ani s pomoci vyucujiciho;
nereaguje smyslupln€ na otazky ucitele, neni pfipraven na hodinu, neplni domaci ukoly;
nespolupracuje nebo spolupraci vyznamné narusuje ¢i ignoruje.

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustraéni zdroje

Matematika pro SOS a studijni obory SOU 1. ¢ast, Calda, Petranek, Repova
Matematika pro SOS a studijni obory SOU 2. &ast, Odvarko, Repova, Sk¥icek
Matematika pro SOS a studijni obory SOU 3. &ast, Odvarko, Repova
Matematika pro SOS a studijni obory SOU 4. &ast, Petranek, Calda, Hebak
Matematika pro SOS a studijni obory SOU 5. &ast, Kolouchova, Repova, Sobr
Posloupnosti a finanéni matematika pro SOS a studijni obory SOU, Odvarko
https://isibalo.com/matematika

4. Poznamky
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9.3.2 Fyzika 1

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Fyzika 1

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08/ Lyceum

3. Typ vyulovaci jednotky: pfredmét

4. Délka: 1. a 2. ro¢nik, 1 hodina tydné&, celkem 64 hodin za studium

5. Platnost 1. 9. 2025 Zpracovatelsky tym: Mgr. Hana Kalivodova

6. Vstupni predpoklady
- znalosti a dovednosti ziskané ve fyzice na ZS
- zajem o dalsi vzdélavani

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

molekulova fyzika a termika, mechanické kmitani a vinéni, elektfina a magnetismus, optika.
Studium pifedmétu mu umozni lépe rozumét svétu, ktery nas obklopuje. Ziska védomosti a
dovednosti potiebné pro piipadné dalsi studium.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory (prevzaté z RVP nebo dale
konkretizované¢)

74k 1. roéniku

- pouziva fyzikalni veli¢iny, jejich jednotky a pievody jednotek

- vypocita drahu, rychlost a zrychleni pfi rovnomérném a nerovnomérném pohybu

- te$i ulohy na skladani dvou pohybtli v kolmych smérech

- vysvétli souvislost periody a frekvence pfi rovnomérném pohybu po kruznici

- uziva vztah mezi silou a zrychlenim k feSeni tloh

- uziva zakon hybnosti v tlohéch z praxe

- fesi rovnomérny pohyb po kruznici

- uzivd moment sil k objasnéni ¢innosti jednoduchych strojii

- uvede disledky rotace téles v béZné praxi

- pouziva tlak a vztlakovou silu k vysvétleni silovych poméru v tekutinach

- diskutuje a hodnoti uziti mechaniky v technice

- vysvétli kinetickou teorii stavby latek

- objasni souvislost tepla a teploty se zménou skupenstvi a rozméry téles

- vysvétli zjednoduseny tvar stavové rovnice idealniho plynu a jeji disledky na bézné
jevy z praxe

- vyuziva poznatkl z termodynamiky pfi praci s materialy, ptistroji a obsluze stroju

- rozliSuje vliv struktury pevnych latek na jejich vlastnosti

- vysvétli vliv povrchového napéti a smacivosti veetné kapilarity v ptirodé a technické
praxi

74k 2. roéniku
- vysvétli mechanické kmitani a vinéni u béznych jevl
- vysvétli vznik elektromagnetického vinéni a jeho vyuziti pro pfedavani informaci
- vysvétli zakladni svételné jevy a uvede jejich praktické aplikace
- pouzije zrcadla a CoCky k zobrazovani predméti
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vysvétli funkei oka, kratkozrakost, dalekozrakost a uvede zptsoby jejich kompenzace
uziva vhodné optické pfistroje k pozorovani organismu

sestavi elektricky obvod s vyuzitim spotiebice a polovodicovych soucastek, vysvétli
¢innost jednotlivych prvkia obvodu

vysvétli vyznam ochrany zdravi pii praci s elektrickymi zdroji na zakladé znalosti
Ohmova zakona

ukéze vznik magnetického pole kolem proudovodice a uvede piiklady jeho uziti v
praxi

uvede priklady uziti elektromagnetické indukce

objasni vliv elektfiny a magnetismu na zivé organismy

popise zakladni elektrotechnické soucastky, zejména v souvislosti s robotikou a
automatizaci

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

K utvéfeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci voli predmét fyzika strategie, pro které je
typicka modernost, otevienost a §ir§i pohled na smysl vyuky.

Kompetence k uceni — ucitel:

Kompetence k FeSeni problémi — ucitel:

Kompetence komunikativni — ucitel:

podnécuje zaka k vlastnim jednoduchym vypoctim, motivuje jej K osvojeni si zaklada
kvantitativni gramotnosti

roz$ifuje zakum obzor o znalosti a dovednosti technické a fyzikalni, podnécuje jejich
zvidavost

vede zéka k praci s nejriznéj$imi zdroji informaci a digitalnimi technologiemi, uci je
posuzovat spolehlivost a aplnost informaci v online prostiedi, kriticky je hodnotit

v kombinaci otazek a tloh rizné slozitosti a délky feSeni v¢etné kratkych
numerickych vypocti zpaméti posiluje zakovu schopnost soustiedit se

navozovanim fyzikalnich problémi buduje v zakovi pozitivni piistup k problémovym
situacim, vede jej ke strukturaci problému

vhodnym poukazovanim na fyzikalni modely jako néstroj feseni redlnych situaci uci
zaka odlisit podstatné od nepodstatného

smifuje zaka s jeho chybnym feSenim a posiluje v ném védomi, Ze chyby jsou nutnym
a cennym zdrojem pouceni

probouzi v zakovi tctu k vlastnim schopnostem poznani a pokoru pred skute¢nostmi,
které jsou ve védeckém myslenkovém schématu vysvétleny

pravidelnym odkazovanim k obecnosti a univerzalité fyzikalnich zakont podporuje v
zakovi touhu v hledani takovych feseni osobnich situaci, ktera jsou velkorysa a
vnaseji do problémovych situaci harmonii a mir

pii skupinové praci vede zaky k vécné, efektivni, neemotivni komunikaci

vécnym a nezaujatym hodnocenim Zdkovskych vyjadieni vede zaka, aby se ucil
védeckému sd€leni porozumét, popt. je nezkreslené tlumocit

cenénim (i chybnych) kritickych poznamek, vyzdviZzenim opravnénosti namitek zakt
v konkrétnich situacich a vracenim téch, kdo se mylili, ihned zpét do debaty uci zaka
nediskvalifikovat predem chybujici a vnimat v§echny tc¢astniky diskuse jako partnery,
ktefi ho obohacuji a s nimiz se v pfiznivé atmosféie dobira obecnéjsiho a tplnéjsiho
pohledu
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Kompetence socialni a personalni — ucitel:

Kompetence ob¢anské — ucitel:

Kompetence k podnikavosti — uditel:

Kompetence digitalni — uditel:

upozorniuje na presah zékladnich fyzikalnich zakont a jejich vztah k osobnimu
lidskému hledani a dotazovani

vede zaka k pozitivnimu pfistupu k obtizim coby pfirozenym jeviim

vysvétluje smysl tymové prace

posiluje v zakovi hrdost nad vysledky vlastniho duSevniho usili

rozborem chyb v feseni posiluje v zakovi védomi, ze omyl je pfirozeny

tim, ze pouziva celou Skalu hodnoceni v korektnim a piatelském prosttedi, buduje v
zakovi schopnost zvladat situace nedostate¢nosti, pomaha mu vnimat rozmanitost a
odlisnost jako prirozeny rys zivota, hledat vlastni misto v Zivoté a spole¢nosti a uzivat
stratifikaci jako pfirozené rozdé¢leni tkolt, pfi némz nadangjs$i pomahaji slabsim a
slabsi cti a respektuji nadané v atmosfére vzajemné lidské tcty

vede zaka k osvojeni si ukolu a povinnosti coby pfirozené a neobtézujici soucasti
Zivota

nacvikem ¢iselnych odhadi a vypocéti vede zédka k navyku osobniho ruceni za vlastni
vysledek, postoj a nazor

¢astym fesenim problémut pomaha zakovi zvykat si na otevieny, nebojacny a
tolerantni postoj

umoziuje zakovi pracovat s nejruznéj§imi pomiickami a piistroji a tim posiluje jeho
zruénost

v prosttedi otazek a odpovédi vede zéka k aktivnimu vztahu k déni okolo ného
duslednym vyzadovanim plnéni tikold a dodrzovani pracovnich povinnosti vytvari
pocit zodpoveédnosti

zadava a kontroluje dlouhodobéjsi a domaci prace, a tim pfipravuje Zaky na
soustavnou praci

vede zaka k vyuzivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikalnich jevi
podporuje vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani namétenych dat
vede Zaky k vyuzivani digitalnich zdznami experimentl a vizudlnich simulaci k
popisu a vysvétleni fyzikalnich jevi

uci zéky K rutinnim vypoctim efektivné vyuzivat elektronické kalkulatory

uci zaky tesit problémy sbérem a tfidénim dat z otevienych zdroja

vede zaky k tomu, aby pfi tymové praci, pii feSeni problému a pii diskuzi o vysledcich
uloh pouzivali digitalni komunikaéni prostredky

vede zaky k tomu, aby své vytvorené nebo ziskané vyukové materialy a zdznamy o
pouzitych zdrojich ukladali do svého elektronického portfolia k dalSimu vyuziti pti
vzdélavani.

4. Obsah vzdélavani
1. ro¢nik

Fyzikalni veli€iny a jejich méfeni
Mechanika — kinematika hmotného bodu
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dynamika hmotného bodu
Tlak vyvolany silou plisobici na téleso
Mechanicka préce a energie
Ptikon, vykon a Gi¢innost
Mechanika tuhého télesa
Mechanika tekutin
Molekulova fyzika a termika

2. roc¢nik

Mechanické kmitani a vinéni

Elektiina a magnetismus

Elektromagnetické vinéni a jeho vyuziti pro pfedavani informaci

Optika

5. Vzdélavaci strategie
- aktivni ueni-zaci jsou zapojeni do vyuky prostiednictvim diskuzi, projektu, feseni
problému nebo experimenti
- kooperativni uéeni-zaci spolupracuji ve skupinach na dosazeni spole¢ného cile
- problémové orientované uceni-zaci fesi realné problémy a hledaji vlastni feseni

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki
Vysledky uceni se ovefuji prubézné. Pii hodnoceni je kladen diraz na hloubku porozumeéni
ucivu, schopnosti aplikovat poznatky v praxi.
Ucitel kombinuje rizné metody ovéfovani:
- dialog ucitele se zakem
- prace s poCitaCem
- pisemné opakovani
- pozorovani ¢innosti zaka

- vyjadfuje se spravné
- fesi tlohy a aplikuje poznatky na pfiklady z praxe a bézného realného zivota

2. Kritéria hodnoceni

K hodnoceni zakti se pouziva riznych forem zjistovani irovné znalosti: Gstni zkousenti,
pisemné zkouSeni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy). Zpiisoby
hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, pozornost je vénovana
také sebehodnoceni zakd.

Hodnoti se:

- spravnost, pfesnost, peclivost pii feSeni uloh

- schopnost samostatného tisudku

- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie
- schopnost najit a opravit chybu

stupen 1 (vyborny) - zak je schopen vyftesit zadané ukoly samostatné, bez pomoci
vyucujiciho, dokaze spravné zduvodnit a vysvétlit pouzité postupy feseni
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stupen 2 (chvalitebny) - zak fesi ulohy samostatné, dopousti se pouze drobnych chyb, které
na zakladé upozornéni vyucujiciho je schopen sam nalézt a opravit

stupen 3 (dobry) - zak zvlada zékladni uc¢ivo a rozumi postupu zadanych uloh, pii feSeni

naro¢néjsich tloh vétsinou potiebuje pomoc vyucujiciho, aby dospél ke spravnému feseni
stupen 4 (dostatecny) - zak neni schopen naro¢néjsi ulohy fesit samostatné, ale zakladni
ucivo ovlada, dokaze zvladnout dil¢i kroky pouze s pomoci vyucujiciho, postupu feseni
rozumi pouze ¢astecné, na doplnujici otazky odpovida s obtizemi

stupenl 5 (nedostate¢ny) - zak neni schopen fesit zadané ukoly ani s pomoci vyucujiciho,
nereaguje smysluplné na otazky ucitele, neni pripraven na hodinu, nespolupracuje nebo
spolupraci vyznamné narusuje ¢i ignoruje.

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje
Fyzika pro gymnazia-Mechanika, Svoboda, Bednatik, Siroka

Fyzika pro gymnazia-Molekulové fyzika a termika, BartuSka, Svoboda
Fyzika pro gymnazia-Mechanické kmitani a vinéni, Lepil

Fyzika pro gymnézia-Elektfina a magnetismus, Lepil, Sedivy

Fyzika pro gymnazia-Optika, Lepil

E-manuel.cz - online ucebnice fyziky pro gymnazia

4. Poznamky
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9.3.3 Chemie 1

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev: Chemie 1

2. Kod:

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyucovaci jednotky: predmét

4. Délka: 32 hodiny Vv ro¢niku = 64 hodin

5. Platnost: 1.9.2025 Zpracovatelsky tym Ing. M. Skalova

6. Vstupni piredpoklady:
— predpokladané znalosti predmétné problematiky dle RVP ZV
— zékladni schopnost zodpovédné plnit ukoly
— kladny pfistup k sebevzdélavani

Doporucené umisténi v u¢ebnim planu 1. az 2. ro¢nik.

B.JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — STE. Piedmét klade ddraz na
rozvoj kritického mysleni a schopnosti interpretovat védecké informace. Zahrnuje oblast
chemie. Pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni piirodnich jevi a zakond,
k formovani zadoucich vztahi K ptirodnimu prostfedi a umoziuje zakiim proniknout do
déju, které probihaji v zivé i nezivé piirod¢. Cilem predmétu je piredevsim naudit zaky
vyuzivat poznatkti z chemie v profesnim a obCanském Zzivoté, klast si otazky o okolnim
svéte a vyhledavat k nim relevantni, na dikazech zalozené odpovédi.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory:
1. ro¢nik
RozliSuje jednotlivé skupiny prvki a jejich slouc¢enin, které pojmenovava a diskutuje
jejich zaiazeni v profesnim, v ob¢anském i osobnim Zivoté
— 0svoji si zakladni principy nazvoslovi anorganickych
— tvofi nazvy a vzorce anorganickych
— vysvétli rozdéleni prvkld na kovy, polokovy a nekovy a uvede jejich vyuziti a vyuZziti jejich
sloucenin v praxi
Objasni vliv chemického sloZeni materiali na jejich vlastnosti
— uvede chemické slozeni bézné pouzivanych materiall a jejich vlastnosti
— posoudi vhodnost pouziti materidlu pro dany ucel
Objasni a vyuZiva technologie chemické a fyzikalné chemické
— vysvétli princip krakovani, taveni a liti, provede destilaci
Matematicky vyjadri sloZeni roztoki
— vyjadtuje sloZeni roztoku rliznymi zplGsoby
— vypocitd sloZzeni roztoku
Objasni rozdéleni chemickych reakci a uvede priklady prakticky dilezitych
chemickych reakci a jejich vyuZiti v profesnim, v ob¢anském i osobnim Zivoté
— vysvétli rozdéleni chemickych reakci podle typu reagujicich ¢astic (protolytické reakce —
neutralizace, redoxni reakce — redoxni vlastnosti kov(, galvanicky ¢lanek, elektrolyza,
chemické reakce jako zdroj energie) a uvede pfiklady jejich uziti v praxi
— aplikuje své znalosti pfi chemickych analyzach
Uziva zakladni zakonitosti termodynamiky
— vysvétli vliv teploty na pribéh chemickych reakci
2. rocnik
Charakterizuje zakladni skupiny organickych chemickych latek s dirazem na jejich
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vyuzitelnost v profesnim, v obéanském i osobnim Zivoté
— vysvétli rozdéleni uhlovodik( a jejich derivatd (s dirazem na slouceniny vyskytujici se
v kazdodennim Zivoté a technické praxi)
— osvoji si zakladni principy nazvoslovi organickych sloucenin
— tvofi nazvy a vzorce organickych sloucenin
— diskutuje z hlediska bezpecnosti o vlivu chemickych slouéenin toxickym ucinkem na Zivy
organismus a uvede jejich zdroje
Charakterizuje jednotlivé skupiny biochemicky vyznamnych latek a diskutuje
vyznam téchto latek pro Zivé organismy
— vysvétli rozdéleni pfirodnich latek (peptidy, bilkoviny, sacharidy, lipidy) a jejich vyznam
Objasni biochemické a potravinarské technologie
— objasni principy kvasnych proces( a jejich vyuZiti

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti:

Jsou rozvijeny nasledujici klicové kompetence:
— klicovd kompetence osobnostni a socidlni, k uceni a komunikaci
— klicova kompetence k reseni probléma v rediném i digitdlnim svété
— klicovad kompetence k udrzitelnému Zivotu a podnikavosti

4. Obsah vzdélavani:
1. ro¢nik
— jednotlivé skupiny prvku a jejich slouceniny
— vliv chemického sloZeni materiald na jejich vlastnosti
— chemické a fyzikalné chemické technologie
— matematické vyjadreni sloZeni roztok(
— rozdéleni chemickych reakci a jejich vyuziti v praxi
— zakladni zakonitosti termodynamiky
2. ro¢nik
— zakladni skupiny organickych latek a jejich vyuZitelnost v praxi
— biochemicky vyznamné Iatky a jejich vyznam pro Zivé organismy

— biochemické a potravinarské technologie

5. Vzdélavaci strategie:

— aktivni uéeni — Zaci jsou zapojeni do vyuky prostrednictvim diskuse, projektd, reseni
problému nebo experimentl

— kooperativni u€eni — Zaci spolupracuji ve skupinach na dosazeni spolec¢ného cile

— problémové orientované uceni — Zaci fesi redlné problémy a hledaji vlastni Feseni

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki:

Vysledky uceni se ovéfuji prubézné. Pti hodnoceni je kladen diiraz na hloubku porozumeéni
ucivu, schopnosti aplikovat poznatky v praxi a schopnost pracovat samostatn¢. Hodnoceni
bere v tvahu individualni pfistup zéka k uceni a vzdélavacimu procesu.
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Ucitel kombinuje rizné metody ovéfovani:
— dialog ucitele se zdkem
— prdce s pocitatem
— pisemné opakovani
— pozorovani ¢innosti Zaka
— Tizena diskuse
— prace s pracovnimi listy

2. Kritéria hodnoceni:

Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vysledki Zaka je ziskavano:
— pozorovanim zaka
— sledovéanim vykont z4ka a jeho pfipravenosti na vyucovani
— rlznymi druhy zkousek (pisemna, Ustni, ...)

Pribézné je vyuzivéano:

slovni hodnoceni

sebehodnoceni zakd

formativni hodnoceni

— klasifikace
Klasifikace:
— 1 (vyborny) —vyborné znalosti a dovednosti
— 2 (chvalitebny) — velmi dobré vysledky s drobnymi nedostatky
— 3 (dobry) — pridmérna droven znalosti

— 4 (dostatecny) — dostacujici znalosti s vyraznymi nedostatky

5 (nedostatecny) — neuspokojivé vysledky, nutnost opravy (napf. zkousky)

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje:

BANYR, Jiti a BENES, Pavel. Chemie pro stiedni skoly: obecnd, anorganicka, organickd,
analyticka, biochemie. 2. vyd. Praha: SPN-pedagogické nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-
85937-46-8.

BENESOVA, Marika; PFEIFEROVA, Erna a SATRAPOVA, Hana. Odmaturuj! z chemie.
2., piepracované vydani. Odmaturuj! Brno: Didaktis, c2014. ISBN 978-80-7358-232-6.

BLAZEK, Jaroslav a FABINI, Jan. Chemie pro studijni obory SOS a SOU nechemického
zamereni. 5. vyd., v SPN vyd. 1. Praha: SPN-pedagogické nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-
7235-104-4.

CAPEK ADAMEC, Martin. Chemie: pro gymndzia. 1, Obecna a anorganicka chemie.
Praha: Eduko nakladatelstvi, 2024. ISBN 978-80-88473-35-0.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/12059685760-co-nase-babicky-umely-a-na-co-my-
isme-zapomneli/218562220460007/

4. Poznamky
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9.3.4 Biologie 1

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Biologie 1

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani — 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyudovaci jednotky piedmét

4. Délka 64 hodiny, 1. ro¢nik 32 hodiny, 2. ro¢nik 32 hodiny

5. Platnost 1.9.2025 Zpracovatelsky tym Mgr. Lucie Rynesova

6. Vstupni predpoklady

- zajem o dalsi vzdélavani v oblasti pfirodnich veéd

- schopnost fesit problémy v redlném i digitalnim svété

- schopnost kriticky hodnotit a vyuzivat vysledky védeckého poznani
- predpokladané znalosti pifedmétné problematiky dle RVP ZV
Doporucené umisténi v uéebnim plinu 1. a 2. ro¢nik

B.JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Cilem pfedmétu je naucit zaky prakticky uplatiovat piirodovédné znalosti a dovednosti v
bézném Zivoté, ve studiu i v budoucim pracovnim uplatnéni. Na zakladé¢ teoretického poznani
a vlastniho aktivniho badani si zaci vytvareji zakladni piedstavy o pfirodnich zakonitostech,
které vyuzivaji pfi feSeni problému, v novych situacich i pfi odhalovani dezinformaci. Dale
jsou vedeni k tomu, aby vysledky vlastni badatelské ¢innosti byli schopni prezentovat s
vyuzitim modernich technologii a dokazali spravnost vysledného feseni. Na zdkladé
mezipfedmétového poznani budou schopni pochopit zmény zivotniho prosttedi zptisobené
lidskou ¢innosti a uplatiovat principy trvalé udrzitelnosti. Jsou vedeni i k tomu, aby neustale
rozvijeli své piirodovédné dovednosti a kompetence s vyuzitim modernich informaénich
technologii véetné umélé inteligence. Pln osvojeni pfirodovédnych védomosti a dovednosti se
déa ocekdvat aZ po absolvovéni volitelného pfedmétu Biologie II ve vyssich ro¢nicich.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

RozliSuje prokaryotické a eukaryotické buiiky a specifikuje buiiku rostlinnou a
Zivo¢isnou.

Popise zakladni metabolické drahy buiiky a aplikuje ziskané poznatky p¥i objasnéni
fotosyntézy a proteosyntézy.

- Popise fotosyntézu.

- Vysvétli proteosyntézu.

PopiSe rozmnoZovani bunék.

- Vysvétli mitdézu a meidzu.

Diskutuje a analyzuje problémy Zivotniho prostiedi.

- Objasni historicky vyvoj vztahti ¢lovéka a prostiedi.

- Diskutuje o zakladnich ekologickych pojmech.

- Vysvétli problémy Zzivotniho prostiedi v souvislosti s ochranou Zivotniho prostiedi.
- Diskutuje o problematice zdroje surovin a energie.

- Posoudi disledky zakona zachovani energie na udrzitelnost Zivota organismdl.

- Objasni vyznam termoregulace zvirat.

- Cte, vyhodnoti a interpretuje tidaje vyjadené v tabulkach a diagramech.

- Vyhleda nebo doplni potiebné udaje v textu, tabulce nebo diagramu.

- Vyhodnoti ziskané tdaje z hlediska vyznamu.

- Porovnd riznd znazornéni dat v jednom souboru.
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PopiSe materialy biologického ptlivodu:

- Uvede bézné materialy biologického ptvodu, jejich vyhody a nevyhody.

- Posoudi jejich vliv na Zivotni prostfedi a moznosti recyklace

Navrhne ekologické ieSeni vybraného ekologického problému.

- Zpracovava, vyhodnocuje a vyuziva data.

- Matematizuje realny problém.

- Aktivné vyuziva vhodné digitalni technologie a nastroje um¢lé inteligence.
- DokaZze se bezpecné pohybovat v digitalnim prostiedi.

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti
Kompetence k uceni — rozviji schopnosti vyuzivat takové metody a strategie, které vedou k
efektivnimu uceni, ke kritickému mysleni, k dlleZitosti ovérovani dat.

Kompetence komunikacni - vedou ke schopnosti porozumét ostatnim a ke schopnosti srozumitelné a
adekvatné vyjadrit své myslenky, zaméry, postoje ¢i emoce.

Kompetence k feSeni problému

— prindseji schopnosti rozpoznat problém, ktery vyzaduje feseni, sbirat relevantni informace,
provadét analyzu a hledat rlizna feseni s cilem dosdhnout optimalniho vysledku, kriticky
posuzovat rizna feseni, vyhodnocovat je, vybirat nejlepsi z nich a relevantné je obhajovat,
premyslet inovativné a ptichazet s novymi pfistupy;

—  prispivaji k pochopeni dlleZitosti védeckych poznatkl a kritické praci s nimi.
Kompetence digitalni

- vedou k ziskavani potfebnych dat, k jejich organizaci, vyhodnocovani spravnosti a relevance
pro feseni aktudlniho problému

- pfindSeji schopnost vyuzivat digitalni technologie k umocnéni vystupt vlastni tvotivé
¢innosti

- ptedstavuji soubor znalosti, dovednosti a postojti, které umoziuji jedinci ticeln€, bezpecné a
efektivné vyuzivat digitalni technologie ve vSech oblastech Zivota.

4. Obsah vzdélavani

1. roénik

- Stavba prokaryotické a eukaryotické bunky

- Buné¢ény metabolismus, katabolismus a anabolismus
- Fotosyntéza

- Proteosyntéza, DNA a RNA

- Rozmnozovani bunék, mitdéza a meidza

- Biologicky material

2. ro¢nik

- Vztahy ¢lovéka a ZP

- Zakladni ekologické pojmy

- Pfirodni zdroje

- Problémy ZP

- Ochrana ZP

1. a 2. ro¢nik

- Uziti digitalnich technologii k ziskavani informaci a zpracovani a vizualizaci dat

5. Vzdélavaci strategie

- aktivni uceni — Zaci jsou zapojeni do vyuky prostiednictvim diskuzi, projektt, feseni
problémti nebo badani

- kooperativni u€eni — zaci spolupracuji ve skupinach na dosazeni spole¢ného cile

- problémové orientované uceni — Zaci fesi redlné problémy a hledaji vlastni feSeni
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C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki

Prubézné — feSeni pisemnych tuloh

Sumativni — Samostatna/skupinova tvurci prace/projekt + prezentace
Reflexe — zpétnovazebny rozhovor s ucitelem a spoluzaky

2. Kritéria hodnoceni

Pribézné — porozuméni zakladnim pojmtm, porozuméni dané problematice v §ir§im kontextu
(40 % vaha)

Sumativni — aktivni piistup a podil na realizaci projektu, relevance navrhu feseni, kvalita
projevu pii prezentaci (50 %)

Reflexe — aktivni ucast na reflexi (10 %)

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustraéni zdroje
Typy bungk, organely a jejich funkce, AJ s titulky
https://www.youtube.com/watch?v=URUJD5NEXC8&ab channel=NucleusMedicalMedia

Proteosyntéza — Nezkreslend véda:
https://www.youtube.com/watch?v=fqWs1aM7BQs&ab channel=0tev%C5%99en%C3%A1v%C4%9B
da

Fotosyntéza — Nezkreslena véda:
https://www.youtube.com/watch?v=zxhgNmaCVAM&list=PLgmy0096fQtBn6aiL5LA-
ywdlwMp5yvni&index=4&ab channel=0tev%C5%99en%C3%A1v%C4%9Bda

Biodiverzita — Nezkreslend véda https://www.youtube.com/watch?v=fGoNSQp7Ifg

Pro¢ vyhlasovat chranéné oblasti? https://edu.ceskatelevize.cz/video/16965-proc-vyhlasovat-
chranene-oblasti

Stav planety Zemé https://edu.ceskatelevize.cz/video/14597-stav-planety-zeme

ZAVODSKA, Radka. Biologie bunék: zaklady cytologie, bakteriologie, virologie. Biologie pro gymnazia.
Praha: Scientia, 2006. ISBN 80-86960-15-3.

BENESOVA, Marika. Odmaturuj! z biologie. 2., pteprac. vyd. Odmaturuj!. Brno: Didaktis,
c2013. ISBN 978-80-7358-231-9.

SLEGL, Jifi; LANIKOVA, Jana a KISLINGER, Frantiiek. Ekologie pro gymndzia. Praha:
Fortuna, 2002. ISBN 80-7168-828-2.

4. Poznamky
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9.3.5 Informacni technologie

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev: Informacni technologie

2. Kod:

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08

3. Typ vyudovaci jednotky: predmét

4. Délka: 1.roénik 96 hodin, 2.ro¢nik 64 hodin, 3.ro¢ik 0 hodin, 4.ro¢nik 0 hodin

5. Platnost: 1. zafi 2025 Zpracovatelsky tym Ing. Pavel Lener

6. Vstupni predpoklady:

— zakladni schopnost zodpovédné plnit tikoly

— uroven znalosti predmétu Informatika ze zakladni $koly dle u¢ebnice Zaklady
informatiky pro 2. stupeii ZS schvalené MSMT &. j.: MSMT-11720/2021-1 dne
28. 4. 2021 k zarazeni do seznamu ucebnic pro zakladni vzdélavani jako
soucast ucelené iady ucebnic pro vzdélavaci obor Informatika s dobou
platnosti Sest let.

— pracovitost a velmi Kladny pristup ke vzdélavani a sebevzdélavani

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1.Charakteristika predmétu:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako v&€dniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich fesitelnost;

ziskavali, zaznamenavali, uspofadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
rozkladali systémy a procesy na ¢asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zptasob mysleni pii feSeni problému, vytvareli

a formulovali postupy a feSeni, které 1ze pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo stroji;
vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich postupt;
testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i navrhované
algoritmy, postupy nebo informaticka fesenti;

rozumeéli technickym zékladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpecné pouzivat a snadno Se naucili pouzivat nové;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pii feSeni problému, které jsou pfili$ slozité nebo
rozsahlé (pro ¢loveka);

navrhovali systémy ¢i jejich ¢asti, procesy, propojovali riizné technologie ¢i jejich Casti

a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich nastrojii a prvki;

hodnotili pfinos a rizika riznych systému, procesi, postupt a technologii v kontextu
zadaného problému;

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;

neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie samotné;
uveédomovali si, ze technologie ovliviiuji spole¢nost, a naopak chapali svou odpovédnost
pfi pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméfuje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

otevieny 1 kriticky postoj k digitadlnim technologiim a jejich vyuZzivani;

motivaci k celozivotnimu uceni;

davéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;

schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc
odbornika;
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sebejistotu a vytrvalost pfi feseni obtizné¢ho ¢i slozitého problému;
schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi ukoly.

2. Oc¢ekavané vysledky uceni a jejich indikatory:
Digitalni technologie
— identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové udalosti; ukaze, které
koncepty se neméni a které ano;

— rozumi fungovani hardwaru a periferii natolik, aby je mohl efektivné a bezpeéné
pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové;

— popiSe, jakym zptisobem operacni systém zajist'uje své hlavni ukoly;
— rozpozna ruzné druhy pamét'ovych ulozist’ a popise jejich zakladni principy,
nastavuje sdileni a zalohovani dat;

— na zéklad¢€ porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné vyuziva riizna
uzivatelska prostiedi,

— efektivné a bezpetné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného cile;

— porovna jednotlivé zptisoby propojeni digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti zaji$téna;

— rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpe¢né a efektivné pouzivat;

— identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci s digitalnimi zatizenimi;
poradi druhym pfi feSeni typickych zavad,

— chrani digitalni zafizeni, digitalni obsah 1 osobni udaje v digitalnim prostiedi pred
poskozenim, piepisem/zménou ¢i zneuzitim; reaguje na zmény v technologiich
ovlivitujicich bezpecnost;

— s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, spravuje a chrani
jednu ¢i vice digitalnich identit;

— kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvari sam, nebo n¢kdo jiny, v ptipadé
potieby dokaze pouzivat sluzby internetu anonymné;

— V ptipadé€ personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah generovany
algoritmy doporucovacich systémd.

Tvorba, testovani a provoz software

— na zaklad¢ analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu programu, skriptu nebo

webov¢ aplikace;

— rozd¢li zadani nebo problém na mensi ¢asti, rozhodne, které je vhodné fesit
algoritmicky, své rozhodnuti zdivodni;

— navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadani a zapise je vhodnou
formou;

— ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy a datové struktury
podle riznych hledisek, porovna a vybere pro feseny problém ty nejvhodné;jsi;
vylepsi algoritmus podle daného hlediska;

— vytvoii jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou aplikaci;

— testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde, specifikuje
a opravi ptipadnou chybu;
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— spolupracuje pii tvorbé programu s dalsi osobou, popisuje strukturu programu dalsi
osobg;

Technologie

— Cte, vyuziva a vytvaii technickou dokumentaci, v¢. CAD software (2D/3D)

— dodrzuje ve vykresové dokumentaci pravidla normalizace a standardizace, pouziva
normalizované pismo, riizné druhy Car a zasady pro jejich uplatnéni; zobrazuje ve
ttech hlavnich primétech jednoduché i slozena geometricka télesa

— uplatnuje zasady zobrazovani a kotovani v technickych vykresech dle platnych
norem. Dodrzuje pravidla normalizace a standardizace; vytvoii technickou
dokumentaci k zamyslenému vyrobku.

— zvoli vhodny filament do 3D tiskarny — plast, bio-organicky material, recyklovany
PLA, ABS

— oduvodni vyuzitelnost konkrétnich technickych materialt v umélecko-femesinych
¢innostech (lipa, ocel, plast...), vysvétli, pro¢ nékteré materialy nejsou vhodné pro
obrabéni (rucni, strojni, CNC, laserov¢)

— zkonstruuje/vyrobi produkt tak, aby jeho vyuzitelnost/zivotnost na zakladé vhodné
vyrobni technologie nebyla nepfiméfené limitovana nevhodnou volbou materiald

— uvede a zdivodni vyuzitelnost polotovarti a komponentli pro vyrobu/sestaveni
technickych zatizeni

— popise fixem polotovary pro rucni a strojni obrabéni materiald a zdavodni jejich
vhodnost;

— Vyuziva spojovaci material pro vytvaieni rozebiratelnych i nerozebiratelnych spojt
(lepidla, Srouby, pajeni, nyty);

— modeluje zakladni tvary a proporce jednoduchych predméti;

— navrhne model pro 3D tisk;

— sestavi algoritmus pro feSeny problém;

— uvede vlastnosti algoritmi a aplikuje je pii tvarcich navrzich;

— znazorni algoritmus pomoci vyvojového diagramu;

— zpracovava polotovary s vyuZitim technologie obrabéni;

— pouziva rucni nafadi nebo vyrobni stroje uréené pro $kolni aplikace

— provadi udrzbu naradi nebo stroji

— provede technologie montaZe — sestavovani a spojovani soucasti

— sestavi s vyuzitim jednotlivych komponent funkéni vyrobek nebo zafizeni (robot,
chytra domacnost, jednoduchy dopravni prostfedek...)

— provede technologie povrchovych tiprav — nanaseni ochrannych povlaku. (napf.
nalakuje nehty apod.)

— provede za ucelem ochrany materialu a zvyseni estetické hodnoty povrchovou
upravu produktu;

Informacni systémy

— analyzuje a hodnoti informacni systémy podle zadanych hledisek;

— vyhledava pomoci uzivatelského rozhrani a navigace v informa¢nim systému
specifické informace podle zadani;
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— vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastrojii pro dotazovani; pouziva
pfi vyhledavani vazby mezi entitami, ¢iselniky a identifikatory;

— identifikuje zdroje zaznamu v informa¢nim systému a urcuje jejich umisténi,
validitu a miru zabezpeceni; provede hromadny import nebo export dat;

— navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel;

— navrhne a vytvori strukturu vzajemného propojeni dat; navrhuje ¢iselniky
a identifikatory dat;

— tiidi a fadi data, ktera nasledné vizualizuje nebo zpracuje do obvyklého formatu
v daném kontextu a oboru;

— navrhne zptsob vyuziti informa¢niho systému k feSeni problému ve svém oboru,
otestuje ho se skupinou uzivatell a vyhodnoti ptipadné chyby, chybové stavy a
jejich priciny;

7

Data, informace a modelovani

— interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi informace v datech,
vyslovuje piedpovédi na zakladé dat, uvédomuje si omezeni pouzitych modeld;

— odhaluje chyby v datech;

— porovna ruzné piiklady kodovani dat a jejich pouziti; vysvétli proces digitalizace
a jeho uskali;

— aktivné a s porozuménim pouziva rizné datové formaty, ovlada konverzi mezi
riznymi formaty téhoz obsahu;

— formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potiebné informace,
posuzuje jejich vyuZitelnost a dostatek (uplnost) vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy piistup k feseni problémi; pro feseni problému sestavi model;

— prevede data z jednoho modelu do jiného; najde nedostatky daného modelu
a odstrani je; porovna rizné modely s ohledem na kvalitu feSeni daného problému;

— zvazuje piinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového uceni v oblasti
umélé inteligence;

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti:

Jsou rozvijeny nasledujici klicové kompetence:
— kli¢ova kompetence osobnostni a socCialni, k uceni a komunikaci

— klicovéa kompetence k feSeni problémi v redlném i digitalnim svéte

— klicova kompetence k udrzitelnému Zivotu a podnikavosti

4, Obsah vzdélavani:
- Digitalni technologie
Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie Vv historii a jejich vliv na obor, trh prace
a spolecnost;

- soucasnd vypocetni zafizeni, jejich technické parametry, zakladni komponenty;

- pripojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni, vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
a konektory;

- souborovy systém a pamétova tloziste;
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- operacni systémy;
- aplikacni software a jeho vyuziti pro odborné ¢innosti (napf. textovy procesor,

tabulkovy procesor, software pro tvorbu prezentaci, graficky software, software
pro oblast 3D technologii);

- zafizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sit’ové sluzby
- internet a poCitacové sité, prenos dat, komunikaéni protokol a adresovani v siti;
- typy, vlastnosti riznych siti, internet véci,

- fyzicka a logicka infrastruktura sité, typy sitovych zatizeni, servery a datova
centra,;

- cloudové a sdilené sluzby vV siti, virtualizace;
- webové aplikace a sluzby, hypertextovy format dat, URL adresa a doména,;
Bezpecnost v digitalnim prostitedi

- zpusoby utokt na technologie, zakladni prvky ochrany (napi. aktualizace softwaru,
antivir, firewall, VPN, Sifrovani);

- sociotechnické metody utokt na uZzivatele, bezpeéné chovani a nastaveni prostiedi
(napf. prace s hesly, vicefaktorova autentizace, zalohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky podpis, eGovernment a statni informacni systémy;
- digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy, metadata, cookies a naruSeni soukromi
pfi vyuzivani technologii;
- sledovani uzivatele, algoritmy socialnich siti a personalizace obsahu, doporuc¢ovaci
systémy.
- Tvorba, testovani a provoz softwaru
Pozadavky a analyza
- specifikace a popis feSeného problému, pozadavky na feSeni;
- analyza a dekompozice (rozloZeni) problému;
Tvorba a vyvoj
- zakladni koncepce tvorby programil (napf. proménna a datovy typ, fidici ptikazy,
cykly);
- navrh algoritmu a datovych struktur;
- zapis algoritmu vhodnou formou (napi. blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk);
- vyuZivani hotovych komponent;
Testovani
- druhy chyb, chybové hlasky, neoekavané ukonceni a zamrznuti;
- zpusoby a druhy testovani softwaru;
- spotifeba vypocetnich a jinych zdroju;
Béh a provoz
- verze programu, instalace a aktualizace programu;
- hléaSeni a evidence zdvad, logovani a sledovani provozu;
- napovéda a licence programu.
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- Technologie
- CAD software (2D/3D)
- vykresova dokumentace
- zobrazovani jednoduchych i slozenych geometrickych téles
- 3D tisk.
- Materialy a jejich vhodnost
- lepidla, Srouby, pajeni, nyty
- naradi a stroje pro obrabéni (ru¢ni a strojni)
- povrchni tprava povrchu
- Informacni systémy
- UcCel a charakteristika informacniho systému nebo sluzby;
- vefejné nebo oborové informacni systémy a Sluzby;
- uzivatelskd rozhrani (napf. navigace, pristupnost, jazykové mutace);
- uzivatelské ucty, role, opravnéni a bezpecnost v informacnich systémech;
- datovy zdznam, entita, atribut a vazba, Ciselniky a identifikatory;
- definice procesu, ¢innosti a konfigurace informaéniho systému;

- zdroje zdznamil v informacnim systému (napi. databaze, souborovy systém, sitové
sluzby);

- vyhledavani a vizualizace dat (napf. tfidéni, fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzora
a trendn);

- hromadné zpracovani dat, export a import;

- Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnozstvi informace v datech;

- chyby v datech a kontrola dat;

- koédovani informaci a dat;

- zaznam, pienos a distribuce dat a informaci v digitalni podobg;

- datové formaty, kédovani riznych formatd dat (napf. text, obraz, zvuk, video);

- zapis informace pomoci kdédovaci tabulky nebo kdédovaciho jazyka;

- model jako zjednoduseni reality (napt. schéma, graf, diagram, pojmova
a mySlenkova mapa);

- vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat;

- statistické zpracovani dat, odhad a ptfedpovédi;

- strojové ueni na zakladé¢ dat, jeho limity, pfinosy a rizika.

5. Vzdélavaci strategie:
— aktivni u€eni — zaci jsou zapojeni do vyuky aktivng, fesi problémy nebo
experimentu;ji
— kooperativni uceni — zaci nékdy spolupracuji ve skupinach na dosazeni
skupinového cile

— problémové orientované uceni — zaci fesi realné problémy a hledaji vlastni feSeni
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C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledkii:

Vysledky u¢eni se ovétuji prubézné. Pii hodnoceni je kladen diraz na hloubku porozuméni
ucivu, schopnosti aplikovat poznatky Vv testech.

Ucitel kombinuje rizné metody ovéfovani:
— prakticka prace s vypocetni technikou
— vypracovavani zadanych testi
— pozorovani ¢innosti zaka

2. Kritéria hodnoceni:

- Kritéria hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu Skoly a vétsinové je kladen diiraz na
praktické ¢innosti na pocitaci.

Ohodnoceni praktickych dovednosti studenta a jeho aktivni pfistup je alternativou ustniho
zkouSeni.

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustracni zdroje:

https://www.csfieldguide.org.nz/en/chapters/:
https://digitalizace.rvp.cz/g
Ucebnice Zaklady informatiky pro SS

Ucebnice a vzdélavaci texty dle volby ucitele.
Manualy a tutorialy dodavané nebo dostupné k pouzivanému software

Oveéftené oteviené internetové zdroje.

4. Poznamky

Znalosti a dovednosti v oddilu Technologii 1ze provadét pouze na pracovistich, ktera jsou
K tomu dostateéné vybavena vhodnymi stroji a nastroji, technikou i softwarem.

170



Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

9.4 Prakticky orientované vzdélavani spole¢enskovédni a humanitni

9.4.1 Filozofie a eticka vychova

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev: Filozofie a eticka vychova

2. Kéd

2a) Kategorie vzdélani: 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyucovaci jednotky: predm¢t

4. Délka: 32 hodin v ro¢niku (celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32)

5. Platnost: 1.9.2025 Zpracovatelsky tym: Ing. Petra Moravova

6. Vstupni predpoklady: piredpokladané znalosti predmétné problematiky dle RVP ZV
Doporucené umisténi v u¢ebnim planu: 2. rocnik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Predmét sméfuje k tomu, aby si zak dovedl klast otazky a filozoficky premyslet v

kazdodennim Zzivoté. Prostfednictvim predmétu by mél také ziskat povédomi o zakladnich

filozofickych a etickych kategoriich a jejich pojeti u vybranych mysliteld, a to vzdy v

navaznosti na dnesni mysleni lidi. Pfedmét podporuje kritické mysleni, tvorbu vlastniho

nazoru a hodnot, toleranci vi¢i nazoram a hodnotam ostatnich, dovednost podlozit své

nazory relevantnimi argumenty a spravné diskutovat. Prosttednictvim prace s filozofickymi

a tridit informace.

Piedmét se zamétuje na rozvoj univerzalné vyuzitelnych dovednosti a kompetenci (kriticky

myslet, kriticky ¢ist, formulovat vlastni nazor, argumentovat, diskutovat, pokladat si

otazky, tesit dilemata atd.). Prostfedkem k tomu jsou vybrana filozoficka a eticka témata a

jejich pojeti vyznamnymi mysliteli. Pfedmét se vénuje tématlim byti, poznani, ¢lovéka a

etiky u vybranych myslitelii s pfesahem k dnesnimu mysleni a zkuSenostem zaku. Diraz je

kladen na provazanost filozofie, etiky a kazdodenniho zivota. Pfedmét si neklade za cil

predat zakovi chronologicky sled vSech ptedstaviteld riznych filozofickych obdobi, nesnazi

se ani 0 kompletni zachyceni jejich myslenek.

Névaznosti pfedmétu

Pfedmét ma vztah k nasledujicim (povinnym) modultim:

e Globalni problémy soudobého svéta ze spolecenského, nabozenského, politologického a
ekologického pohledu (svét v souvislostech),

e Rozmanitost soucasného svéta a snahy o integraci (svét v souvislostech).

Ptedmét ve spojeni s t€émito moduly si klade za cil, aby zak ziskal povédomi o existenci
globalnich problémi a byl schopen podilet se na jejich feseni rozhodnutimi, které déla ve
svém kazdodennim zivoté. M¢l by umét tridit informace, kriticky myslet a férové
diskutovat o kontroverznich tématech.

Obsahy navazujicich moduli se zaméiuji na dalezita spolecenské témata. Souziti riznych
skupin spole&nosti ¢asto vyvolava konflikty a rozepte. Zak mé prostiednictvim modulti
ziskat piehled o ohniscich konfliktu v kazdodennim Zivoté a v kazdodennich interakcich
mezi jednotlivymi skupinami (rasismus, diskriminace, xenofobie, nesnaSenlivost, sexismus,
stereotypizace, predsudky atp.) a predpokladech nekonfliktniho souziti, strategii pro
dosazeni nekonfliktniho souziti i jeho omezenich.

Problematika je zalozena na tématech nabozenské, kulturni a etnické rozmanitosti. Hlavni
roli v modulu hraji principy souziti riiznych spole¢enskych skupin v demokratické
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spolecnosti s pfihlédnutim k nejvyznamnéjsim charakteristikam téchto skupin a
souvisejicim aktualnim tématim. Moduly zahrnuji postojovou a hodnotovou slozku, vCetné
tvorby a obhajoby vlastniho nazoru.

Ukolem je globalni problémy nejen konstatovat, ale zejména podporovat u zaka
zainteresovanost na nich a schopnost zapojovat se do jejich feSeni tam, kde to je mozné,
svymi kazdodennimi rozhodnutimi na Grovni jednotlivce. Zak by mél ziskat povédomi o
funkci a fungovani mezinarodnich organizaci a rozvijet schopnost kriticky pristupovat k
informacim o nich. Zak si uvédomi i praktické dopady fungovani mezinarodnich organizaci
na zivot v jeho rtiznych aspektech.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

74k posoudi smysl filozofie a etiky pro Zivot ¢lovéka a spole¢nosti

- charakterizujte predmét zajmu filozofie a etiky (objasni, jakymi otazkami se zabyva
filozofie a etika);

- vysvétli vyznam a vliv (odkaz) vybranych mysliteltt minulosti pro soucasny svét;

- charakterizuje na ptikladech vnimani svobody, pravdy, krasy/osklivosti a vztahu ¢loveka a
spole¢nosti v minulosti i soucasnosti;

- posoudi vliv faktorl plsobicich na vytvateni Zivotnich postoji a hodnot ¢lovéka;

- zhodnoti vliv médii na zivot ¢lovéka a spole¢nosti v historické perspektive a jejich
schopnost tomuto vlivu odolat;

- vysvétli zodpoveédnost kazdého ¢loveéka za své jednani, nazory a postoje vuci ostatnim
lidem;

- predstavi a v diskusi argumentacné obhajuje vlastni filozofické a etické presvédceni
Navaznosti predmétu k modultim svét v souvislostech

74k charakterizuje globalni problémy soudobého svéta ze spolecenského,
naboZenského, politologického a ekologického pohledu

- odlisuje charakteristiky riznych skupin spole¢nosti od spolecenskych stereotypti a
predsudk o nich.

- Vysvétli, v ¢em spociva skodlivost projevii rasismu, diskriminace, xenofobie a
nesnasenlivosti

- navrhuje zpusoby, kterymi Ize pfedchazet problémum v souziti riznych skupin
spolecnosti nebo je minimalizovat.

- popiSe zékladni globalni ekonomické a socialni problémy lidstva a objasni pfic¢iny jejich
vzniku;

- zformuluje a obh4ji svlij nazor na to, pro¢ je dulezité zabyvat se udrzitelnym feSenim
koncepce rozvoje z pohledu globalnich problém;

- analyzuje historické nabozenské koteny vybranych globalnich problém1, které se opiraji o
monoteisticka nabozenstvi a vytst'uji ve fundamentalni podob¢ k terorismu, valkam,
konfliktim, sporiim a migraci lidi ze zemi konflikti a nesvobody;

- charakterizuje moderni politicky extremismus, diktatury a autoritativni rezimy, zbrojeni,
terorismus a mezinarodni kriminalitu.

Z4k vyuziva poznatky 0 rozmanitosti sou¢asného svéta i snah o integraci

- Zhodnoti vliv ¢innosti mezinarodnich organizaci na fungovani ¢eské spolecnosti a
kazdodenni zivot obc¢ana.

- diskutuje, prezentuje a obhajuje sviij nazor v diskuzi o kontroverznich tématech

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

- ZG Ctenarska a pisatelska

- KK kulturni, komunikacni, k u¢eni, osobnostni a socialni, k ob¢anstvi a udrzitelnosti, k
feSeni problémi, digitalni
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4. Obsah vzdélavani

Filozofie a etika vymezuje predmét filozofie i jeji dil¢i obory, vztah filozofie k jinym

oblastem lidské zkuSenosti a definuje nékteré jeji zakladni pojmy a problémy. Zabyva se

dé&jinami filosofického mysleni hledajiciho odpovédi na nejzakladnéjsi otazky zivota a byti.

Pomaha navést hledajiciho (i tazajiciho se) k jeho vlastnim filozofickym postojum. Eticka

témata se zamétuji na zakladni pojmy, jako jsou hodnoty, povinnosti, pravo a spravedlnost,

moralni dilemata v osobnim Zivoté, etické rozhodovani a jeho dopady na Zivot jednotlivce.

e UVOD DO FILOSOFIE-Svét prostého rozumu, filozofie védy, svét nabozenstvi, mytu
a ideologie

e ANTICKA FILOSOFIE

e HELENSKE OBDOBI

e PATRISTIKA A SCHOLASTIKA

e RENESANCNI FILOSOFIE

e FILOSOFIE 17. - 19. STOLETI

e FILOSOFIE 20. STOLET{ A SOUCASNA FILOSOFIE

e ETIKA-CLOVEK A MORALNT{ JEDNAN{

Navaznosti predmétu k modultim-Svét v souvislostech

a) Nabozenstvi - modul navazuje na_historické nabozenské koteny, které se opiraji o
monoteisticka nabozenstvi. Zkouma problematiku religiozity, ateismu a mezinabozenského
dialogu. Vénuje se vzniku, historii i soucasnosti jednotlivych nabozenstvi. Nejvétsi
pozornost je vénovana vlastnimu obsahu daného nabozenstvi a jeho vyznamu pro ¢loveka i
spolecnost.

e JUDAISMUS

e KRESTANSTVI

e ISLAM

b) Modul charakterizuje moderni politicky extremismus, diktatury a autoritativni rezimy,
zbrojeni a terorismus, mezinarodni kriminalitu a migraci lidi ze zemi konfliktd a
nesvobody.

e EXTREMISMUS — vyhranéné ideologické postoje, netolerance

e PRAVICOVY, LEVICOVY A NABOZENSKY EXTREMISMUS

e ANARCHISMUS, NEONACISMUS

e TERORISTICKY DZIHADISMUS-radikalni kiidlo islamismu, Islamsky stat
e AUTORITARSKE A TOTALITN{ REZIMY

e SOUCASNE NEDEMOKRATICKE REZIMY-KLDR, Bélorusko, Myanmar

€) Modul se zaméfuje na rozmanitost soucasného svéta a snahy o integraci. Charakterizuje
na historickém pozadi specifické geopolitické rysy stiedoevropského prostoru
e HISTORIE SJEDNOCOVANI EVROPY

e Franska fiSe, Svata fiSe fimska, Svata fiSe fimska naroda némeckého, Jifi z Podébrad,
Rakousko-Uhersko, Evropa po 1. svétové valce, Panevropské hnuti, Evropska integrace
po roce 1945, Marshalliv plan, Organizace pro evropskou ekonomickou spolupraci,
Evropské spolecenstvi uhli a oceli

e FUNKCE A CINNOST OSN A NATO-v reflexi souéasnych mezinarodnich konfliktd a

173



Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

moznosti bezpecnostni zaruky pro demokraticky vyvoj spolecnosti

5. Vzdélavaci strategie
- kladeni filozofickych otazek sokratovsky dialog

- nacvik argumentace a diskuze

- metoda prace s kontroverznimi tématy

- préce s videem

- problémova vyuka na téma, zda je nutna vira v Boha pro existenci ctnostné spole¢nosti,
skupinové ztvarnéni modell Spolecnosti, kde vSichni lidé véfi, nebo naopak neveéti v
Boha, prezentace obou modeld spolecnosti a nasledna diskuze

- brainstorming, fizena diskuze k etickym a moralnim dilematim z riznych oblasti zivota
badatelska prace, prace s texty/videem — zneuziti filozofie ideologiemi

- prace s videodokumentem o vybraném globalnim problému (napft. ziskavani odpovédi z
dokumentu do pracovniho listu)

- vytvofeni, naplanovani a nasledna realizace aktivity, kterou mtze zak participovat na
feSeni/minimalizaci vybraného globalniho problému (individualni/tymova prace) tvorba
produktu (napft. plakatu, videa, textu) s cilem informovat vefejnost o vybraném
globalnim problému

- simulovani ¢innosti organu mezinarodni organizace — napt. Valné shromazdéni, (zaci
piedstavuji delegaty jednotlivych zemi a spole¢né fesi dany problém)

- konfrontace s redlnymi piibéhy zahrnujici problematiku konfliktu mezi skupinami
spolec¢nosti, stereotypi/piedsudki (z textu, nahravky, videa, realného setkani)

- sdileni osobnich zkuSenosti s negativnim efektem ,,nalepkovani‘

- diskuze ve tfid€ brainstorming (napf. stereotypy a predsudky vs. realita) prace ve
skupindch s prezentaci vysledku (pf. riizna ndbozenstvi, kultury, etnika)

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki

Pfedmét ma predevs§im vést zaka k pokladani si otazek, filozofovani v bézném Zivoté€ a
podporovat univerzalné vyuzitelné kompetence. Pfedmétem hodnoceni proto nejsou
znalosti z dé€jin filozofie. Vzdélavaci moduly maji pfedevSim vychovavat zaka k zajmu o
globalni problémy a k participaci na jejich feseni, vést ho k porozuméni dilezitosti
evropské integrace a jejim dopadiim na kazdodenni Zivot obéana. Zak ma utvatet dovednost
pracovat s informacemi a diskutovat o kontroverznich tématech. Zak mé byt veden k
toleranci a respektu k riznym skupinam spole¢nosti a obdrzet informace o nich, véetné
toho, v ¢em se tyto skupiny 1isi od vétSinové spolecnosti, ale 1 toho, co maji vSichni
spole¢né. Hlavnim ptedpokladem pro splnéni ptedmétu je, ze zak projde osobni zkuSenosti
s tématy a S feSenim praktickych tkoll. Nésledné je hodnocen na zékladé¢ stanovenych
kritérii. DosaZeni vysledki ueni je vhodné ovétovat jak v pribéhu vzdélavani (formativni
hodnoceni), tak na konci pfedmétu, kdy se vyhodnoti uroven ziskanych dovednosti zaka,
jeho zapojeni do pracovnich aktivit a vysledky praktickych ¢innosti.

2. Kritéria hodnoceni

Vzdélavaci predmét zak splni, pokud jeho prace v prubéhu predmétu napliiuje nasledujici
body:

a) zak uplatnuje filozofické a etické tazani v praktickém Zivoté zak rozlisi otazky v bézné
b) zak prokaze dovednost diskutovat na zakladé myslenek vybranych myslitelti o
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filozofickych a etickych otazkach

c) zak obhaji v diskuzi sviij nazor

d) zak charakterizuje vybrany globalni problém, zformuluje a obhaji svlij nazor na to, pro¢
je dulezité zabyvat se udrzitelnym feSenim globalnich problémi

e) zak zhodnoti vliv ¢innosti mezinarodnich organizaci na kazdodenni Zivot ob¢ana

f) Zak diskutuje o kontroverznich tématech

g) zak odlisuje charakteristiky raznych skupin spole¢nosti od spolecenskych stereotypi a
ptredsudkt o nich.

h) zak vysvétli, v ¢em spociva skodlivost projevil rasismu, xenofobie, nesndsenlivosti

Ptipadné bodové hodnoceni v ramci jednotlivych kritérii je v kompetenci vyucujiciho v
zavislosti na podminkach konkrétni skoly.

Mezni troven uspésnosti je stanovena na 44 %.

uspésnost zaka v testu pod 44 % = nedostatecny

uspésnost zaka v testu od 44 do 59 % = dostatecny

uspésnost zdka v testu od 60 do 74 % = dobry

uspésnost zaka v testu od 75 do 89 % = chvalitebny

uspésnost zaka v testu od 90 do 100 % = vyborny

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje

SCHON, Jaromir. Ob&ansky a spole¢enskovédni zaklad. Kralice na Hané: Computer
Media, 2012. ISBN 978-80-7402-120-6.

HEJDUK, Jifi. Ob¢ansky a spole¢enskovédni zaklad. Kralice na Hané: Computer Media,
2011. ISBN 978-80-7402-087-2.

KONECNA, Tereza; ZAVODNY POSPISIL, Jan a ZAVODNA, Lucie Sara. Ob&ansky a
spolecenskovédni zaklad. Aktualizované 3. vydani. Prostéjov: Computer Media, 2022.
ISBN 978-80-7402-448-1.

Vzdélavaci videa: https://edu.ceskatelevize.cz/

Vzdélavaci videa: https://www.slavne-dny.cz/list

Fizami — Filosofie (asi) za minutu: https://www.fizami.cz/

Mluvici hlavy FF UK: https://www.ff.cuni.cz/fakulta/o-fakulte/pravidelne-akce/mluvici-
hlavy/

Aktivita Velka svétova nabozenstvi: Odborny ¢lanek: Bohatstvi kultur — projekt Velka
svétova nabozenstvi

Aktivita Svét, ktery neni : https://www.varianty.cz/metodicke-listy/264-svet-ktery-neni
Ukazky metod pro moralni rozvoj: Odborny ¢lanek: 4. kapitola - Ukazky metod ve vazbé
na tématické okruhy osobnostni a socidlni vychovy a odkazy na literaturu

Jak vyucovat kontroverzni témata:
f72bf26e2d013bdb586a0649737df2d18be32df0_uploaded 2017 kt_jak-vyucovat-
kt_ucitele.pdf

Kontroverzni témata ve vyuce: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/19289/kontroverzni-temata-
ve-vyuce.html/

Aktivita Proc¢ se lidé nemohou shodnout? Rozmanitost a pluralismus — 2/4 — Proc¢ se lidé
nemohou shodnout? (Na ¢em jsou postaveny rozdily?) - VDO

Argumentacni fauly: http://www.obcanskevzdelavani.cz/argumentacni-fauly

Cile udrzitelného rozvoje: http://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/

4. Poznamky
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http://www.obcanskevzdelavani.cz/argumentacni-fauly
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9.4.2 Sociologie

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Sociologie

2. Kéd

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyudovaci jednotky predmét

4. Délka 1. ro¢nik 64 hodiny
2. ro¢nik 32 hodiny

5. Platnost 1.9.2025 Zpracovatelsky tym Mgr. Vladimira Cerné a kol.

6. Vstupni piedpoklady znalosti piedmétné problematiky dle RVP ZV
Doporucené umisténi v uéebnim plinu 1. a 2. roénik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Cilem vzdé&lavaci oblasti je pfipravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické
spolecnosti a pozitivnim zptisobem prispét k utvareni jejich hodnotové orientace tak, aby
jednali uvézliveé pro vlastni prospéch i ve vefejném zajmu. Vzdelavaci oblast se vénuje

z oblasti zajmu spolecenskych véd a humanitnich disciplin (historie, politologie, sociologie,
antropologie, estetiky, religionistiky...). Znalosti potfebné faktografie jsou podkladem k
budovani Siroce vyuzitelnych osobnich, ob¢anskych a socidlnich kompetenci a
interdisciplinarniho porozuméni svému okoli, Spole¢nosti a svétu. V prakticky
orientovaném pojeti vzdeélavaci oblasti se jedna pfedevsim o propojovani kognitivnich
funkei s aplikacnimi schopnostmi zakd, které jsou navrzeny tak, aby zaky pripravovaly na
jejich roli ob¢anti. Vzdélavaci oblast rozviji dovednost nahlizet spolecenské fenomény z
riznych relevantnich hledisek a vede zaky k pochopeni nevyhod a nebezpeci tzv.
,cernobilého vidéni svéta“ a stereotypniho piistupu ke spoleCenskym problémiim.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory
1. roénik

charakterizuje proces vzniku ob¢anské spolecnosti a vyvoje lidskych a ob¢anskych
prav na historickém pozadi revoluci konce 18. a pribé&hu 19. stoleti
- objasni vyznam Deklarace nezavislosti, dodatku Ustavy USA a Listiny svobod pro

ochranu prav a svobod obc¢ana
- uvede a popise piiklady porusovani VSeobecné deklarace lidskych prav [OSN 1948]
v soucasném svete

charakterizuje vliv védeckého poznani a technického pokroku od pramyslové revoluce
do soucasnosti na zmény spolecnosti i socialni svobody a postaveni jedince
- vysvétli vliv védeckého poznani a technické a primyslové modernizace spolecnosti

na zmény ve spolecnosti

- popise vyznam prumyslové revoluce pro vznik novych spolecenskych vrstev a jejich
vzajemné vztahy

- charakterizuje socialni zmény a zmény v postaveni zen a déti v prubéhu 19. a 20.
stoleti
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- objasni s vyuzitim piikladi vyznam vzdélavani pro postaveni jedince ve spolecnosti
v minulosti i souc¢asnosti
- vysvétli dopady védecké a technické modernizace na polarizaci spole¢nosti

posoudi historickou podminénost nerovnosti mezi lidmi a jejich projevy v souc¢asnosti
- porovna formy spoluprace spolecenskych skupin v minulosti a souc¢asnosti

charakterizuje klicové d¢jinné udalosti spjaté s ovladanim ¢lovéka clovékem

porovna socialni nerovnost v riznych vybranych ¢astech svéta
vysvétli vliv vzniku kolonialni soustavy a dekolonizace na nerovnosti mezi lidmi
posoudi existenci nerovnosti v souc¢asné ¢eské spolecnosti, vysvétli jejich vznik a

predstavi ndvrhy na jejich feseni
vysvétli a uplatiiuje principy, hodnoty a projevy demokracie
- popiSe vznik antické demokracie, posoudi jeji limity a vysvétli jeji vyznam pro
vznik moderni demokracie
charakterizuje principy a hodnoty, na kterych je postavena soucasna demokraticka
spolecnost

navrhuje zpusoby, kterymi mize jednotlivec ovliviiovat déni v demokratickém statu

vysvétli zasadni rozdily mezi totalitnim a demokratickym fungovanim statu
minulosti 1 sou¢asnosti

charakterizuje s vyuzitim piikladi fungovani soucasnych totalitnich spole¢nosti

uvadi ptiklady jevi a procest ohrozujicich demokracii a objasni jejich nebezpecnost
orientuje se v politickém systému Ceské republiky
- vymezi piedmét zajmu politologie a s porozuménim uziva jeji zakladni terminologii
- rozlisi postaveni a pravomoci moci vykonné, zdkonodarné a soudni
- Vysvétli postaveni a pravomoci organii statni spravy a samospravy
- rozumi systému zakladnich a vyssich izemnich samospravnych celkt s jejich
geografickohistorickymi charakteristikami
- objasni na ptikladech aktudlniho déni funkci a vyznam politickych stran
- zpracuje zakladni informace a podminky o ud¢leni statniho obcanstvi a uvadi prava,
ktera ziska ob&an ciziho statu trvale Zijici na izemi CR
zaujima aktivni postoj k politickému a spolecenskému déni
- hodnoti kriticky medialni obsahy s politickym a spole¢enskym obsahem
- podporuje svobodny pfistup k informacim a vyhledava informaéni zdroje podle
zakladnich kritérii kvality
- navrhuje zplsoby, kterymi miize jednotlivec ptispét k feseni politickych a
spolecenskych problémi
- posoudi potencialni rizika pro klidné souziti v souc¢asné spole¢nosti a jejich mozné
dopady
- porovna politické programy a chovani politickych stran a vysvétli tlohu opozice
- posoudi vliv mezinarodnich vztahti na vnitini politiku statu, politickych stran a hnuti
a dalsich subjekti
- uvadi a zdvodni moznosti vlastni angazovanosti v politickém a spolecenském

prostiedi
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- uvédomuje si, ze jeho nazory mohou byt ovliviiovany algoritmy socidlnich skupin a

siti
zaujima odpovédné obcéanské postoje ve spolecnosti

- diskutuje o odpovédnosti ob¢ana a uplatiiovani jeho prav a povinnosti v misté
bydlisté s piipadnou spolutcasti na politickém rozhodovani

- uplatiuje v Zivote€ ctnosti charakteristické pro demokratickou spole¢nost

- zapojuje se podle moznosti do aktivit obcanské spolecnosti, darcovstvi, charity a
dobrovolnictvi

- jedna v bézném zivoté v duchu udrzitelného rozvoje

- prosazuje odpovédnost kazdého jedince za ochranu pfirody, krajiny a zivotniho
prostiedi

- respektuje prava mensin, cti narodnostni a evropskou identitu a multikulturni souZiti

- vyhledava rizné typy nevladnich organizaci (sdruzeni, cirkve, nadace...) v misté
bydliste a rozlisSuje jejich zaméfeni

2. ro¢nik

charakterizuje spole¢nost, spole¢enské role a posoudi vyznam piislusnosti ke
spolefenskym skupinam
- zhodnoti vyznam pfislusnosti k obci, narodu, statu, nabozenstvi, kulturnimu okruhu,
genderu
- rozlisi historické koteny nabozensky a rasové motivovanych konfliktd a jejich
dopady na spolecnost 20. a 21. stoleti
- postihne setrvacnost i zmény genderovych roli v minulosti i v souCasném svété
- vysvétli spole¢né a odlisné rysy riznych kulturnich okruhti
- charakterizuje strukturu spole¢nosti z riiznych thla pohledu (etnicky, nabozensky,
ekonomicky, socialni...)
- navrhuje zptsoby, kterymi Ize pfedchazet problémtim v souziti riznych skupin
spolecnosti nebo je minimalizovat
- provede sociologicky vyzkum

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

Kompetence k obc¢anstvi a udrzitelnosti
Kompetence komunikaéni

Kompetence k uceni

Kompetence digitalni

4. Obsah vzdélavani

1. roénik
- Deklarace nezavislosti Spojenych stati americkych (1776)

- Listina zakladnich prav a svobod

- VSeobecna deklarace lidskych prav (OSN 1948)
- prumyslova revoluce

- socialni stratifikace v 19. a 20. stoleti
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- polarizace spole¢nosti

- Vyznam vzd¢lani

- socialni skupiny

- socidlni nerovnost

- kolonizace a dekolonizace

- antickd demokracie

- soucasna demokraticka spolec¢nost

- totalitni x demokratické staty

- pfedmét politologie

- moc vykonna, zdkonodarni a soudni
- Organy statni spravy a samospravy

- zékladni a vyss$i izemni samospravné celky
- politické strany

- Statni obcanstvi

- pristup k informacim

- obcanska spole¢nost

2. ro¢nik
- pfislusnost k obci, narodu, statu, nabozenstvi, kultufe, genderu

- nabozensky a rasové motivované konflikty
- zmény genderovych roli

- ruzné kulturni okruhy

- struktura spole¢nosti

- sociologicky vyzkum

5. Vzdélavaci strategie
- individualni (pfipadné skupinové) projekty s tematikou z obsahu vzdélavani

- minilekce zamétené na souhrn charakteristickych rysa dané tematiky
- prace s dobovymi dokumenty

- prace s odbornou literaturou

- préace s digitdlnimi materialy

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpiisob ovérovani dosazenych vysledki
- individualni / skupinovy projekt a jeho prezentace
- testy pro ovéfeni osvojeni tematiky minilekci

2. Kritéria hodnoceni
formativni hodnoceni véetné sebehodnoceni a vrstevnického hodnoceni

V kazdém pololeti je nutné vypracovat a prezentovat individualni / skupinovy projekt a
spinit

dva dil¢i testy z minilekci dle vybéru vyucujiciho (vaha projektu 75 %, véha testl z
minilekci celkem 25 %).

Predmétem hodnoceni projektu je vécna spravnost, piechlednost a srozumitelnost
prezentace,
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adekvatnost vyrazovych prostiedki, uroven prezentac¢nich dovednosti (iroven
prezentacnich
dovednosti tvoti 20 % hodnoceni projektu).

Celkové hodnoceni je vyjadieno procentualni uspesnosti.
Ptevodni tabulka pro ptfevod GispéSnosti na zndmku:
uspésnost zaka pod 40 % = nedostatecny

uspésnost zaka od 40 do 55 % = dostate¢ny

uspésnost zdka od 56 do 70 % = dobry

uspésnost zdka 71 do 85 % = chvalitebny

uspésnost zdka 86 do 100 % = vyborny

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustraéni zdroje

BARTOSOVA, Jana a kol. Ziklady spolecenskych véd pro SOS. 1. vydani. Praha: Taktik,
2023. ISBN 978-80-7563-651-5.

DVORAK, Jan. Odmaturuj! ze spolecenskych véd. 2., piepracované vydani. Brno: Didaktis,
2015. ISBN 978-80-7358-243-2.

KOLEKTIV AUTORU. Obcansky a spolecenskovédni zaklad — komplet. 1. vydéni.
Prostéjov: Computer Media, 2023. ISBN 978-80-7402-483-2.

https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=revoluce+1848

https://edu.ceskatelevize.cz/video/7168-dezinformace-a-ovlivhovani-nazoru

https://edu.ceskatelevize.cz/video/15203-lidska-prava-a-jejich-porusovani

https://edu.ceskatelevize.cz/video/9894-nazory-lidi-na-temata-rozdelujici-spolecnost

https://khanovaskola.cz/blok/17/149-deklarace-nezavislosti-usa-a-b-
franklin?gclid=CJjhlaW62NECFWEqOwodbalDDQ

https://mzv.gov.cz/file/3156327/Vseobecna_deklarace_lidskych prav.pdf
https://www.dejepis.com/kapitola/devatenacte-stoleti/
https://www.youtube.com/watch?v=pNt1sStfQJo

https://www.youtube.com/watch?v=XRZR0n1kpGk

4. Poznamky

180


https://edu.ceskatelevize.cz/video/7168-dezinformace-a-ovlivnovani-nazoru
https://edu.ceskatelevize.cz/video/9894-nazory-lidi-na-temata-rozdelujici-spolecnost

Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

9.4.3 Déjepis

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Déjepis

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyucovaci jednotky predmét

4. Délka 1. roénik 32 hodin
2. ro¢nik 32 hodin

5. Platnost 1. 9. 2025 Zpracovatelsky tym Mgr. Pavla Vitkova, Mgr. Marcela Pitnerova,
PhDr. Marcela Vaviincové

6. Vstupni piredpoklady znalosti predmétné problematiky dle RVP ZV
Doporucené umisténi v u¢ebnim planu 1. a 2. ro¢nik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Obsah ptfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Spolecenskovédni vzdeélavani.
D¢jepis jako spolecenskoveédni predmét kultivuje védomi zakt. Poskytuje zaktim relativné
komplexni poznatky o narodnich a svétovych d&jinach a umoziuje jim tak utvofit Si
vlastni nazor na historicky vyvoj. Predmét spoluvytvaii hodnotovy systém zakad a
umozhuje jim tak socialni, politickou, mravni a estetickou orientaci, uéi je chapat a
ocenovat obecné uznavané lidské hodnoty, predevs§im ty, jez maji rozhodujici vyznam v
modernim svéte, tj. demokracie, svoboda, spravedlnost, tolerance a solidarita. U¢i zaky
rozumét ,jinakosti“ lidi a pfemyslet o rozdilnych hodnotach, které lidé preferuji, a
umoznuje porozumét kulturnim zéakladim jednotlivych civilizaci, uvédomovat si jejich
odliSnosti a tim pfispivat k dialogu mezi nimi.

2. Ocekavané vysledky udeni a jejich indikatory (pFevzaté z RVP nebo dale
konkretizované)
uplatiiuje své volebni pravo a rozumi jeho historickym proménam

- vysvétli ramcove vyvoj volebnich prav od minulosti k souc¢asnosti se zietelem k

¢eskému prostiedi
- charakterizuje rozdily mezi volbami za prvni republiky, kKomunismu a soucasnosti
- rozli$uje urovné voleb v Ceské republice
- rozumi rozdilu mezi pravem volit a pravem byt volen

charakterizuje proces vzniku obéanské spolecnosti a vyvoje lidskych a obcanskych
prav na historickém pozadi revoluci konce 18. a pribéhu 19. stoleti
- vysvétli vliv francouzské revoluce konce 18. st. na udalosti v USA a Evropé 19.

stoleti

- objasni proces demokratizace volebnich systému v evropskych monarchiich

- charakterizuje mnohonédrodni Habsburskou monarchii z hlediska zajmi jejich
soucasti

- vysvétli proces formovani evropskych narodi v modernim slova smyslu

charakterizuje vliv védeckého poznani a technického pokroku od priamyslové
revoluce do soucasnosti na zmény spolecnosti i socialni svobody a postaveni jedince
- uvede a popise priklady pozitivniho vlivu vysledka védy a techniky na jednotlivce i
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spole¢nost
- uvede a popiSe priklady zneuziti vysledki védy a techniky pii véle¢nych
konfliktech 20. a 21. stoleti

interpretuje udalosti svétovych vilek z pohledu vztahti mezi velmocemi a snah o
naslednou demokratizaci spole¢nosti
- vysvétli na pozadi kolonialni expanze velmoci a mezinarodniho vyvoje 19. stoleti

vznik problémi rozdéleného svéta vedouciho k prvni svétové valce
- charakterizuje politické a spoletenské usporadani mezivaleéného Ceskoslovenska
s akcentem na zakladni rysy demokracie
- oObjasni na pozadi udalosti 2. svétové valky pojmy faSismus, nacismus,
antisemitismus, holocaust, diktatura proletariatu, komunisticky totalitarismus
- vymezi na pozadi vysledkid druhé svétové valky a vyvoje druhé poloviny 20.
stoleti soucasné rozdéleni svéta a postaveni velmoci
- vysvétli s vyuzitim poznatkii o studené valce rozpad sovétského bloku a jeho
dasledky
zaujima kritické postoje k projeviim politického radikalismu, extremismu a
terorismu
- objasni a prosazuje nepfijatelnost propagace hnuti omezujicich prava a svobody

jinych lidi

- rozliSuje extremistické znaky a postoje v soucCasném svét¢ na pozadi jejich
historického vzniku

- charakterizuje s vyuzitim ptiklad z minulosti genocidu

- rozeznava projevy nabozenského extremismu

- rozliSuje v soucasném politickém Zzivoté nasi 1 evropské spoleCnosti projevy
politického radikalismu a extrémismu a vysvétli jejich nebezpecnost

obhajuje a prakticky prosazuje nepfiijatelnost uzivani extrémistické symboliky

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti
Kompetence K uceni
Umét se ucit
- Zék se pomoci organizovani jednotlivych kroki systematicky uci -
Smysl a cil u€eni, celoZivotni uceni
- zak vyuziva proces uceni jako prostiedek pro vlastni seberealizaci a budouci 0sobni
rozvoj

Kompetence k reseni probléemii
Reseni béznych problematickych situaci
- zék rozviji inovativni a udrzitelnd feSeni problémovych situaci
Kritické hodnoceni a vyuziti védeckého poznani
- 74k posuzuje proces, kterym byly utvafeny prezentované zavery védeckého poznani
Badatelstvi
- zak provede komplexni vyzkum s hloubkovou analyzou a podlozenymi zavéry
Prace s informacemi a kritické mysleni
- zak analyzuje informace vzhledem k obecné sdilenym hodnotam
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Komunikacni kompetence
Vyjadiovani
- zdk ve svém vyjadfeni aktivné reflektuje vhodnost zvolenych vyrazovych
prostiedktl ve vztahu ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci

Porozuméni
- zéak reflektuje a hodnoti kontext, ve kterém jsou rtizné formy sd€leni tvofeny

Aktivni naslouchani
- zak v raznorodych komunikacnich situacich uzpisobuje vlastni projev tak, Ze

aktivné reaguje na projev partnera, a tim pfispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace

Kompetence osobnostni a socialni
Vlastni wellbeing
- 74k je zodpovédny za vlastni pohodu
Resilience — odolavani obtiznym situacim
- 74k ocekava piekazky jako soucast svého vzdélavaciho procesu a vEéfi ve svou
schopnost rtst diky nim

Identita
-z4k pomoci sebepoznani tidi vlastni procesy
Empatie a porozuméni druhym
- zak je schopen vést tymovou spolupraci efektivné, strategicky planovat a

realizovat komplexni projekty s ohledem na moralni a etické hodnoty

Budovéni a udrzovani zdravych vztahi
- 74k jedna s ohledem na etické a moralni normy spolecnosti. Reflektuje vlastni

chovani, jeho dopad na mezilidské vztahy, a pfijima odpovédnost za své Ciny a
rozhodnuti. Respektuje a toleruje odlisnosti. Aktivné pracuje na budovani
vzajemného respektu ve Skole. Chape vyznam socialni angazovanosti a podili se na
¢innostech ve prospéch komunity

Kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti
Respektujici vztah k zivotu a svétu
- zak se aktivné zasazuje za takové hodnoty, postoje a jednani, které vedou k

ohleduplnosti k pfirod¢ a ke svétu
Zohlednovani propojenosti svéta
- zak uplatiiuje porozuméni zédkonitostem fungovani systému pii feSeni socialnich,
ekonomickych, politickych a ekologickych situaci a vyzev v obci a ve svéte
Sméfovani k udrzitelné budoucnosti
- zak vytvafi a posuzuje scénare budouciho vyvoje na riznych tGrovnich od osobni
pres komunitni po svét z hlediska udrzitelnosti a predklada a uskuteciiuje kroky ke
zménam K lepsimu
Odpovédné rozhodovani a jednani
- 74k projevuje odpovédnost za své kazdodenni jednani a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli
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Aktivni ob¢anstvi, participace a presvédceni o vlastnim vlivu (zmocinovani)
- zék sdili s ostatnimi pfesvédCeni o vlastnim vlivu v riznych oblastech Zivota s

cilem ziskat je pro uskutecnovani zmén

Kompetence digita/ni
Digitalni informace a data
- 7ak ziskava potfebna data, organizuje je a vyhodnocuje jejich spravnost a relevanci
pro feseni aktualniho problému

Zapojeni do spolecnosti prostiednictvim digitalnich technologii
- 74k komunikuje a spolupracuje v digitdlnim prostfedi s cilem osobniho ristu,

podpory komunity a udrzitelného rozvoje svéta
Tvorba digitalniho obsahu
- zak vyuziva digitalni technologie k umocnéni vystupt vlastni tvofivé ¢innosti
Bezpecnost v digitalnim prostiedi
- zak ptredchazi situacim ohrozujici bezpecnost zatizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na télesné a dusevni zdravi ¢i na zivotni prostiedi
Digitalni vyvoj a inovace
- zak vyuzivad digitdlni nastroje a technologie k vytvafeni znalosti a k inovacim
procesu a produktii

Kompetence kulturni
Kulturni kontext
- zak se orientuje v oblasti kultury a uméni ve svété¢ v soucasném i historickém
kontextu
Umeéni a kultura jako prostiedek komunikace
- 74k chape umeéni a kulturu jako zplsob vyjadfovani myslenek, emoci, prozitkli a
hodnot, jako prostfedek poznavani svéta a komunikaci
Kulturni a umélecké sebevyjadreni
- 7zak vyuziva s porozuménim umeéleckému procesu a jeho komplexnimu vyrazu
Siroké spektrum umeéleckych prostfedkti k vyjadieni svych mysSlenek, emoci,
prozitkd, postojti, hodnot a témat

4. Obsah vzdélavani

1. roénik

1. Vznik obc¢anské spole¢nosti

Predmétem zajmu neni piehled historickych udalosti, ale jejich vyznam pro vznik
obcanskych spole¢nosti v riznych zemich s akcentem na lidska a ob¢anska prava:
- vliv nizozemské a anglické revoluce v pfedchozim obdobi;

- Velka francouzska revoluce;

- vliv primyslové revoluce na spolecenské udalosti;

- valka americkych osad za nezavislost;

- Dékabristé v Rusku 1825;

- Cervencova revoluce ve Francii;

- Listopadové povstani v Polsku a na Litvé 1830-1831,

- revoluce 1848 (Rakousko véetné Cech, Némecko, Uhry, Francie, Italie, Polsko);
- obCanska valka v USA;

- vliv revoluci 18. a 19. stoleti na evropské a svétové dgjiny;
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- rozdilnost z&4jmu a specifi¢nost vyvoje soucasti Habsburské monarchie;
- formovani novodobych evropskych narodu;
- VSeobecna deklarace lidskych prav a jeji porusovani

2. Védecké poznani, technicky pokrok a spolecenské zmény
- technicka, primyslova a komunikac¢ni revoluce

- urbanizace a demograficky vyvoj

- socialni struktura spole¢nosti, vznik délnického hnuti

- postaveni Zen

- socidlni zdkonodarstvi

- vzdélani, véda a uméni

- myslenkové proudy v 19. stoleti

3. Svétové valky a demokratizace

- kolonialni expanze velmoci

- mezinarodni vztahy pfed 1. svétovou valkou a po ni
- mezivaleéné Ceskoslovensko — politické a spole¢enské uspoiadani
- komunismus, diktatura proletariatu

- fasismus

- nacismus

- antisemitismus a holokaust

- uspotradani Evropy a svéta po 2. svétové valce

- studena valka

- rozpad sovétského bloku a jeho dusledky

2. ro¢nik

Volebni pravo a jeho historické promény

- vyvoj volebnich prav od minulosti k soucasnosti se zietelem k ¢eskému prostredi (antika,
sttedovek, novovek);

- rozdily mezi volbami za prvni republiky, komunismu a v souc¢asnosti

- volebni systém v Ceské republice, jeho uplatnéni v osobnim Zivoté;

Politicky radikalismus, extrémismus a terorismus

- hnuti omezujicich prava a svobody jinych lidi;

- extremistické znaky a postoje v souc¢asném svété na pozadi jejich historického vzniku;
- genocida;

- ndbozensky extremismus;

- projevy politického radikalismu a extrémismu v CR a Evropé, jejich nebezpecnost;

- extrémistickd symbolika

5. Vzdélavaci strategie

- individualni (pfipadné skupinové) projekty s vybranou tématikou z obsahu vzdélavani
vV ramci obsahového okruhu a jejich prezentace

- prace s dobovymi dokumenty;

- prace s digitdlnimi materidly a odbornou literaturou

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpusob ovérovani dosazenych vysledki
- Individualni/skupinovy projekt a jeho prezentace
- Testy pro ovéieni obsahového okruhu

2. Kiritéria hodnoceni
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- Formativni hodnoceni véetné sebehodnoceni a vrstevnického hodnoceni
-V kazdém pololeti je nutné vypracovat a prezentovat individualni/ skupinovy
projekt a splnit dil¢i testy dle vybéru vyucujiciho

Celkové hodnoceni je vyjadieno procentudlni ispésnosti.
Ptevodni tabulka pro ptipad potieby pfevodu tispéSnosti na zndmku:

uspésnost zdka pod 40 % = nedostatecny
uspésnost zaka od 40 do 55 % = dostatecny
uspésnost zdka od 56 do 70 % = dobry
uspésnost zaka 71 do 85 % = chvalitebny
uspé&snost zaka 86 do 100 % = vyborny

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustracni zdroje

Moderni dé&jiny pro stfedni $koly, nakladatelstvi DIDAKTIS, ISBN 978-80-7358—223-4
Odmaturuj z d€jepisu 1, nakladatelstvi DIDAKTIS, ISBN 80-7358-059-4
Odmaturuj z déjepisu 2, nakladatelstvi DIDAKTIS, ISBN 80-7358-069-1

https://www.dejepis.com/kapitola/devatenacte-stoleti/

https://is.muni.cz/el/phil/jaro2017/HIAK109a/um/Kapitoly 1.pdf
(obsahuje dalsi vyuzitelnou studijni literaturu)

https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?q=habsbursk%C3%Al+monarchie&tab=videa

https://edu.ceskatelevize.cz/video/15203-lidska-prava-a-jejich-porusovani

https://mzv.qov.cz/file/3156327/\VVseobecna deklarace lidskych prav.pdf

https://edu .ceskatelevize.cz

https://www.slavne-dny.cz/list

https://www.stream.cz/zivoty-slavnych

https://Ims.historylab.cz/katalog

4. Poznamky
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9.4.4 Pravo

A.VSTUPNI CAST

1. Nazev Pravo

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyucovaci jednotky piedmét

4. Délka 1. ro¢nik 32 hodin, 2. ro¢nik 32 hodin

5. Platnost 1.9.2025 Zpracovatelsky tym Ing. L. Smolikova

6. Vstupni predpoklady predpokladané znalosti pfedmétné problematiky dle RVP ZV

Doporucené umisténi v u¢ebnim planu 1. a 2. ro¢nik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Vzdé¢lavaci predmét zprostiedkovava vztah jednotlivce — zaka k zakladnim bodim ¢eského
pravniho systému a pravu jako takovému, a to jak z hlediska aktualné platného prava, tak
z pohledu nedavné historie. Jeho tézisté spociva v zakladnich principech a procesech
¢eského pravniho systému a jeho oblastech nejéastéji potiebnych v bézném a profesnim
Zivoté.

Principy ¢eského pravniho systému

Cilem vzdé¢lavaci oblasti je vést zaky k porozuméni ¢eskému pravnimu systému (fadu).
Predstavuje tvod do problematiky prava, Zaci se uci rozliSovat okruh pisobnosti
jednotlivych pravnich odvétvi, seznamuji se se zakladnimi principy fungovani prava,
ziskavaji vhled do Portalu vefejné spravy, u¢i se v ném vyhledavat informace a aplikovat je
v konkrétnich Zivotnich situacich. Ziskavaji zakladni piehled o soudni soustavé Ceské
republiky. Vice nez na osvojeni pfislusnych znalosti se zaméfuje na ziskani orientace

V pravnim systému z pohledu obéana CR.

Pravni dokumenty a jejich vyvoj

Zéci ziskavaji vhled do problematiky pravnich dokumenti a principt jejich vzniku.
Podstatnou soucasti je porozuméni souvislostem pravnich dokumentt vzniklych na riznych
urovnich a s jinou pravni silou. Klicovou soucasti jsou praktické ¢innosti ve smyslu prace
S pravnimi dokumenty minulosti i souc¢asnosti.

Prava a povinnosti ob¢ana

Zaci se seznamuji s pravem a jeho podobami v bézném Zivoté jednotlivce s pomoci
vybranych témat, situaci a problému. Jelikoz je problematika prava velice rozsahla,
pfistupuje se K ni vybéroveé: pohlizi se na ni z perspektivy zaka a pracuje s pravnimi
zalezitostmi, se kterymi se mize zak ve svém Zzivoté nejcastéji setkat. Obsah se v
maximalni mozné mife pfiblizuje redlnému zivotu. U Zaka je rozvijena dovednost fesit
obvyklé pravni a Gifedni tkony v rtiznych Zivotnich situacich v oblasti vlastnictvi, smluv a
pravni odpovédnosti. Zaci na béznych kauzach pozoruji procesy a principy, na jejichz
zakladé fizeni probiha, a aplikuji své poznatky na modelové situace.

ReSeni pravnich a ufednich Zivotnich situaci

Z4ci se seznamuji s pravem a jeho podobami v b&zném Zivoté jednotlivce s pomoci
vybranych témat, situaci a problému. Jelikoz je problematika prava velice rozsahla,
pristupuje Se kK ni vybéroveé: pohlizi se na ni z perspektivy zaka a pracuje s pravnimi
zalezitostmi, se kterymi se mlize zak ve svém zivoté nejcastéji setkat. Obsah se v
maximalni mozné mife ptiblizuje realnému zivotu. U zaku je rozvijena dovednost fesit
obvyklé pravni a ufedni tkony v rtiznych zivotnich situacich, vénuje se také obanskému
soudnimu fizeni. Zaci na b&Znych kauzach pozoruji procesy a principy, na jejichZ zaklads
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fizeni probiha, a aplikuji své poznatky na modelové situace.

Z:akladni lidska prava a svobody

Zakladnim smyslem je osvojovani praktickych aspektt témat lidskych prav a svobod v
demokratické a obCanské spolecnosti, které se zaki jako ob¢anti tykaji. Zaroven zaci
ziskavaji vhled do kontextu nedavné historie ve vztahu k obéanskym praviim a svobodam.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

Principy ¢eského pravniho systému

vysvétli principy ¢eského pravniho systému (fadu)

objasni rozdily mezi soukromym a vetfejnym pravem

rozliSuje a charakterizuje rizna pravni odvétvi (obcanské, obchodni, pracovni, ustavni,
trestni, spravni, finan¢ni, zivnostenské pravo)

popise soustavu soudtl v CR a vysvétli predmét jejich innosti

prifadi konkrétni situace k pfislusnym pravnim odvétvim a vyhledd moznosti jejich feSeni
vyhleda informace na Portalu obc¢ana

Pravni dokumenty a jejich vyvoj

dovede se s vyuzitim historického poznani orientovat v systému pravnich dokumentu
rozliSuje pravni dokumenty podle pravni sily

charakterizuje vznik, vyvoj a sou¢asnou podobu Ustavy CR

vysvétli, kdo muze byt autorem pravniho piedpisu (Parlament, vlada, prezident, organ
Gitedni spravy, CNB, kraj, obec)

popiSe proces vzniku pravnich piedpist na jednotlivych Grovnich

objasni vztah mezinarodniho, evropského a ¢eského prava

vyhleda informace v zakladnich zakonnych a podzakonnych normach minulosti i
soucasnosti

Prava a povinnosti ob¢ana

aplikuje prava a povinnosti ob¢ana ve vztahu k vybranym pravnim piedpisiim
vysvétli, kdy je clovek zplisobily k pravnim tkonlim a ma trestni odpovédnost

popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, na piikladu ukaze mozné dusledky
vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek

vysvétli problematiku prava v oblasti duSevniho vlastnictvi

popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli; vysvétli, kde mtize o této
oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc

objasni postupy vhodného jednani v ptipadech, dostane-li se do situace svédka nebo obé&ti
trestnych Cint/piestupktl v oblasti nasili véetné Sikany, vydirani, korupce apod.

dovede aktivng fesit situace v oblasti obrany spotiebitelskych zajmu

vysvétli moznosti zalozeni fyzické / pravnické osoby v souladu s platnou legislativou
ReSeni pravnich a ufednich Zivotnich situaci

esi aktivné Zivotni pravni a ufedni situace

navrhuje postupy pro zatizovani pravnich a ufednich zalezitosti v béznych Zivotnich
situacich

vysvétli na piikladech béznych Zivotnich situaci pribeh obcanského soudniho fizeni
vysvétli prava a povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

vysvétli na konkrétnim piikladu pribéh trestniho soudniho fizeni

charakterizuje oblast piisobnosti osob poskytujicich pravni sluzby (advokat, notaft,
exekutor)

prokaZe porozumeéni textim pravniho ¢i Gfedniho charakteru, se kterym se dostava bézné
do kontaktu

vytvori/vyplni ufedni pisemnost nezbytnou pro feSeni konkrétni Zivotni situace

vyhled4 zdroje divéryhodnych a aktudlnich informaci pro feseni konkrétnich zivotnich
situaci
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vysvétli rizika vyplyvajici z uZziti neaktudlnich ptedpist, informaci a vzort v digitalnim
prostiedi

objasni vyznam lhut v pravnich ukonech

Ziakladni lidska prava a svobody

prokaZze porozuméni zakladnim lidskym praviim a svobodam a dodrZuje je
charakterizuje zakladni lidska prava a svobody v Ustavé Ceské republiky a Listing
zakladnich prav a svobod

uvadi ptiklady porusovani lidskych prav a svobod

vysvétli moznosti obrany proti porusovani lidskych prav a svobod v konkrétnich Zivotnich
situacich

vysvétli podstatu funkce verejného ochrance prav (ombudsmana)

charakterizuje mezinarodni organizace chranici lidska prava

vysvétli zpisoby porusovani lidskych prav a svobod v nasi povalecné minulosti
vystupuje aktivné proti porusovani lidskych prav a svobod

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti
KK - k ob¢anstvi a udrzitelnosti, komunikac¢ni, k ucent, digitalni
ZG ctendiska a pisatelska

4. Obsah vzdélavani

Principy ¢eského pravniho systému

Piedmétem zajmu je pravni systém (fad) Ceské republiky, jeho zakladni pilife a oblasti:
- zakonna opora pravniho systému CR;

- Gistavni potadek CR;

- pravni predpisy;

- zékony a vyhlasky;

- soukromé a vetejné pravo;

- obCanské pravo;

- obchodni pravo;

- pracovni pravo;

- ustavni pravo;

- trestni pravo;

- spravni pravo;

- finan¢ni pravo;

- zivnostenské pravo;

- mezinarodni pravo;

- Portal obCana

Pravni dokumenty a jejich vyvoj

Pfedmétem zajmu jsou zejména vyznamné soucasné i historické pravni dokumenty:
- pravni dokumenty: ustavni zdkony-mezindrodni smlouvy-zédkony-provadéci predpisy;
- Ustava CR jeji vznik a vyvoj:

- Ustavy Ceskoslovenska, jejich charakteristické rysy;

- vybrané soucasné platné zakony a provadéci predpisy rizné pravni sily;
- vybrané historické pravni dokumentys;

- proces vzniku pravnich dokumentt;

- mezinarodni, evropské a Ceské pravo;

- zdroje davéryhodnych informaci

Prava a povinnosti ob¢ana

Predmétem z4jmu jsou prava a povinnosti ob¢anli ve vybranych tématech:
- zpusobilost k pravnim tkontm,;

- trestni odpovednost;

- Cetba smluv s porozuménim;
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- zdroje divéryhodnych a aktudlnich informaci pro feseni zivotnich situaci;

- ochrana spottebitelskych zajmu;

- duSevni vlastnictvi;

- rodinné pravo;

- pomoc v extrémnich zivotnich situacich;

- smlouvy a jejich nalezitosti;

- duSevni vlastnictvi-primyslové, autorské

- prava a povinnosti mezi ¢leny rodiny;

- svédek/obét’ prestupku/trestného ¢inu;

- ochrana spottebitelskych zajmu;

- zalozeni zivnosti

Reseni pravnich a ufednich Zivotnich situaci

Predmétem z4jmu jsou vybrané typy Zivotnich situaci (Ve vybéru zivotnich situaci, se
kterymi se bude pracovat, je zohlednéna uroven, spolecensky kontext, ptip. preference
tiidy/zaka. Pehled zivotnich situaci 1ze nalézt na Portalu obc¢ana.)

Tematicky se zamétuje na:

- zpusoby feseni zivotnich situaci: jednani s ufady, Gfedni ukony, pravni ukony;

- ¢etbu smluv s porozuménim;

- zdroje divéryhodnych a aktualnich informaci pro feseni Zivotnich situaci;

- 0soby poskytujici pravni sluzby (advokati, notafi, exekutofi);

- obC¢anské soudni fizeni;

- praktické aspekty obcanského soudniho fizeni — prib¢h a Gcastnici;

- zésady a pravidla chovani pti ob¢anském soudnim fizeni;

- asté zivotni situace v obcanském soudnim fizeni (Téma je vhodné zpracovat na
konkrétnich soudech — modelovych ¢i realnych — z téch oblasti obcanského prava, se
kterymi se mohou zaci nejc¢astéji setkat: napf. rozvod manzelstvi, vyzivné na déti, nahradni
rodinna péce, dédictvi...);

- zdroje davéryhodnych informaci

Ziakladni lidska prava a svobody

Piedmétem z4jmu jsou zékladni dokumenty, instituce a udalosti neddvné minulosti
vztahujici se k problematice zakladnich lidskych prav a svobod:

- Ustava Ceské republiky;

- Listina zakladnich prav a svobod,;

- vefejny ochrance prav (ombudsman);

- mezinarodni organizace na ochranu lidskych prav;

- vyznam let 1948, 1968, 1989 v nasich d&jinach z hlediska zakladnich prav a svobod;
- obdobi normalizace versus lidska prava a svobody;

- Charta 77

5. Vzdélavaci strategie

Principy ¢eského pravniho systému

- prace s digitadlnimi materidly a odbornou literaturou;

- prace s texty zékoni, vyhlasek a ptredpist;

- minilekce zamétené na souhrn charakteristickych rysa jednotlivych pravnich odvétvi;
- individualni (ptipadné skupinové) projekty s vybranou tématikou z obsahu vzdélavani v
ramci modulu a jejich prezentace s obhajobou;

(napf.: vyhledani pravnich zdrojl pottebnych k feSeni konkrétnich pravnich situaci v
riznych pravnich odvétvich; feSeni modelovych pravnich zivotnich situaci s vyuzitim
Portalu obcana...);

- prace s databazi lekci a materiala Street Law;

- téma projektu stanovuje vyucujici, nebo schvaluje zaktv vybér tématu
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Pravni dokumenty a jejich vyvoj

- prace s digitalnimi materialy a odbornou literaturou;

- Cetba pravnich dokumenti minulosti i soucasnosti;

- prace se soucasnymi i historickymi dokumenty;

- minilekce zaméfené na souhrn charakteristickych ryst vyvoje vybranych zemi/regiont;
- individualni (pfipadné skupinové) projekty s vybranou tématikou z obsahu vzdélavani v
ramci modulu a jejich prezentace s obhajobou;

Prava a povinnosti ob¢ana

- prace s digitalnimi materialy a odbornou literaturou

- prace s dobovymi dokumenty;

- minilekce zaméfené na souhrn charakteristickych ryst vyvoje vybranych zemi/regiont;
- individualni (pfipadné skupinové) projekty s vybranou tématikou z obsahu vzdélavani v
ramci modulu a jejich prezentace s obhajobou;

(napf.: - projekt na feSeni zivotni situace: Kazdému zakovi/tymu je zadana zivotni situace k
modularnim tématim, zak/tym navrhne postup vedouci k feseni, vypracuje souvisejici
dokumentaci — napf. Gifedni pisemnosti — a své feSeni nasledné prezentuje s obhajobou v
diskusi;

- simulovana navstéva uradu: zaci zinscenuji zafizovani zadané zalezitosti na tradg,
nasleduje reflexe;

- simulované obc¢anské/trestni soudni fizeni: Zaci nastuduji podklady k ptipadu a soudni
fizeni zinscenuji, nasleduje reflexe;

- soud ve trojici — kazda trojice zaku piedstavuje samostatny soud (viz doporu¢ena
literatura);

- aktivita k soudnimu fizeni spocivajici v dotazovani svédku a hledani vinika;

- brainstorming (napf. postupy feseni zivotnich situaci, rozsudky v ob¢anském/trestnim
soudnim Fizeni);

- diskuze (napft. Zivotni situace, soudy, osobni zkusenosti zaki);

- sledovani filmu (dokumentérniho ¢i hraného) ptedstavujiciho piipad v
obcanském/trestnim soudnim fizeni: pfibliZzeni soudni atmosféry, ziskavani odpovédi z
dokumentu do pracovniho listu, nasledné diskuze (napf. porady CT);

- prace s ukazkou pravniho textu, se kterym se zak bézné setkava a ktery obsahuje
problematické body (napt. ujednani o osobnich tdajich u mobilni aplikace obsahujici
kontroverzni body);

- téma projektu stanovuje vyucujici, nebo schvaluje zakiv vybér tématu

ReSeni pravnich a ifednich Zivotnich situaci

- prace s digitadlnimi materily a odbornou literaturou

- prace s dobovymi dokumenty;

- kritické Ctenti;

- minilekce zaméfené na 0svojeni zakladnich poznatki potfebnych k feSeni projekti;

- individualni (pfipadné¢ skupinové) projekty s vybranou tématikou z obsahu vzdélavani v
ramci modulu a jejich prezentace s obhajobou;

(napf.: projekt na feSeni Zivotni situace: kazdému Zdkovi/tymu je zadana Zivotni situace,
zak/tym navrhne postup vedouci k feseni, vypracuje souvisejici dokumentaci — napt. Giedni
pisemnosti — své feseni nasledné prezentuje (napf. uzavieni manzelstvi, zalozeni zivnosti,
podani Zaloby, podani navrhu na zah4ajeni fizeni);

- simulovana navstéva uradu: zaci zinscenuji zafizovani zadané zalezitosti na urade,
nasleduje reflexe;

- simulované obcanské/trestni soudni fizeni: zaci nastuduji podklady k ptipadu a soudni
fizeni zinscenuji, nasleduje reflexe;

- soud ve trojici — kazda trojice zaku predstavuje samostatné soudni fizeni;
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- aktivity spocivajici v dotazovani svédkt a hledani vinika (pro konkrétné stanoveny
ptipad;

- brainstorming (napf. postupy feSeni zivotnich situaci, rozsudky v obanském/trestnim
soudnim fizeni);

- diskuze (napf. zivotni situace, soudy, osobni zkusSenosti zaku);

- sledovani filmu (dokumentarniho ¢i hraného) pfedstavujiciho p¥ipad v
obcanském/trestnim soudnim fizeni: ptiblizeni soudni atmosféry, ziskdvani odpovédi z
dokumentu do pracovniho listu, nasledné diskuze (napt. potady CT);

- prace s ukazkou pravniho textu, se kterym se zak bézné setkava a ktery obsahuje
problematické body (napft. ujednani o osobnich udajich u mobilni aplikace obsahujici
kontroverzni body);

- téma projektu/aktivity stanovuje vyucujici, nebo schvaluje zakav vybér tématu
Z:iakladni lidska prava a svobody

- prace s digitalnimi materialy a odbornou literaturou

- prace s dobovymi dokumenty: Ustava Ceské republiky, Listina zdkladnich prav a svobod
- minilekce zamétené na dokumenty, instituce a udalosti ve vztahu k zakladnim lidskym
praviim a svobodam;

- individualni (pfipadné skupinové) projekty s vybranou tématikou z obsahu vzdélavani v
ramci modulu a jejich prezentace s obhajobou;

(napt.: projekty mapujici vybrané historické udalosti z naSich i svétovych déjin smétujici k
ohrozeni zakladnich prav nebo které jsou naopak bojem za jejich prosazeni; projekty
dokladajici situaci v oblasti dodrzovani/porusovani zakladnich lidskych prav a svobod v
soucasném svéte; projekty simulujici feSeni modelovych nebo skute¢nych piipadt
ombudsmana; interpretace vybranych pasazi Listiny zakladnich prav a svobod...)

- téma projektu stanovuje vyucujici, nebo schvaluje zaktv vybér tématu

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani max. | 2. Kritéria hodnoceni vaha
dosaZenych vysledkii pocet
bodu
Pribézné porozuméni problematice vybranych | 10 - 40 %
- feSeni (standardizovanych) 100 | obsahovych kapitol v §ir§im
pisemnych testovych tloh kontextu
Sumativni 100 | kompetence ob¢anska, komunikaéni | 50 - 80 %
-samostatny/skupinovy vystup — prezentacni, aktivni piistup a podil
ve formé projektu a jeho na realizaci projektu
prezentace / jiné aktivni
¢innosti zaka
Reflexe 100 | reflexe zkuSenosti: aktivni i¢astna | 10 %
- zpétnovazebny rozhovor reflexi
s ucitelem a spoluzaky o
vysledcich uceni

Zavérecné hodnoceni je vazenym aritmetickym prumérem hodnoceni z jednotlivych
zpUisobll — &asti ovéfovani. Zak prospél, jestlize ziskal alespon 40 bodii z pribézného a 40
bodi ze sumativniho hodnoceni. Pfepocet vaZeného primeéru na znamky:

85-100 1

70-84 2

55-69 3
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40-54 4
0-39 5

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustracni zdroje

RYSKA, Radovan; PUSKINOVA, Monika; HUMENIUKOVA, Renita a VANEREK,
Pavel. Prdvo pro stiredni skoly. Jedenacté, aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Eduko
nakladatelstvi, 2024. ISBN 978-80-88473-32-9.
https://www.e-sbirka.cz/sb/2012/89/2025-02-15?f=89%2F2012&zalozka=text
https://www.zakonyprolidi.cz/obor/dusevni-vlastnictvi
https://streetlaw.eu/simulovane-soudy/
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/Irv/dokumenty/legislativni-pravidla-vlady-91209/
https://portal.gov.cz/

https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html
https://www.euroskop.cz/679/sekcellidska-prava/

https://portal.gov.cz/

https://streetlaw-db.vercel.app/

4. Poznamky
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9.4.5 Ekonomie a ekonomika

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Ekonomie a ekonomika

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyulovaci jednotky predmét

4. Délka 1. ro¢nik 64 hodin, 2. ro¢nik 96 hodin

5. Platnost 1.9.2025 Zpracovatelsky tym Ing. L. Smolikova

6. Vstupni piredpoklady predpokladané znalosti predmétné problematiky dle RVP ZV,
absolvovani oblasti
Doporucené umisténi v uéebnim plinu 1. a 2. roénik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Vzdé€lavaci pfedmét je soucasti Prakticky orientované spleCenskovédni vzdélavaci oblasti.
Seznamuje zaky se zakladnimi vychodisky ekonomie a se zpisobem uvazovani. Je vstupem
do studia piedevsim z tirovné obecné&jsiho pistupu a narodohospodaiského pohledu. Ten je
poté dale konkretizovan

Pomaha zakim uvédomovat si, jak se marketing promita do jejich kazdodenniho Zivota, jak
je svét kolem nich utvafen podle potieb jednotlivct i skupin. Na piikladech z kazdodenniho
zivota je ukazovano, pro¢ jsou nabizeny urcité produkty, jak vznika jejich cena, jakym
zpusobem se dostavaji ke spotiebiteltim. Vyznamnou soucasti je aplikace komunika¢nich
technik véetné navrhu konkrétni propagace

Ukazuje z riznych pohledd problematiku podnikani. Zohlednuje, jak zhmotnit
podnikatelsky napad, jak jeho realizaci zajistit pofizenim majetku, zabezpec€it zamé&stnanci.
Zaroven se dotyka mnoha aspektii zaméstnani od ziskani zaméstnancti pies odménovani

k zakonné a dobrovolné péci a ukonceni pracovné-pravniho vztahu. Vystupem je
podnikatelsky zdmér pro zaklim piistupnou oblast podnikéani véetné zakladatelského
rozpoctu.

Zaktim je pfedavano minimum teoretickych védomosti, naopak hlavni diiraz je kladen na
realizaci projektu, v niz si zaci nalézaji svou tymovou roli. Soucasn¢ s tim se zabyvaji i
feSenim piipadnych krizovych situaci. Modul je zatazen aZ po modulech vénujicich se
marketingu a podnikani, pokud by zaci chtéli svij projekt vyuzit jako aplikaci diive
pfipravené¢ho zdméru.

Obsahem rozsahlé vzdélavaci oblasti je prohloubeni védomosti o produktech finan¢niho
trhu, které té€sné souviseji s osobnim a rodinnym rozpoc¢tem. Nejprve vénuje prevenci
situaci, které vznikaji ze schodkovych domacich rozpoc¢tl, vénuje se zodpovédnému
zapujcovani penéz a srovnavani nabidek. Poté prechazi k opacné situaci, kdy se vénuje
nejptistupnéj$im zptisobiim spofeni a pasivniho investovani. Pokro¢ili Zaci se mohou
zabyvat i dalS§imi formami investovani. Nedilnou soucasti je zajisténi proti rizikim
prostifednictvim vhodného pojisténi.

Seznamuje zéky s obvyklymi danémi, které se tykaji kazdého obcana, pfipadné firmy.
Cilem je identifikovat situace, kdy je obc¢an (firma) povinen splnit danové povinnosti od
podani danového piiznani k v€asnému placeni. Nedilnou soucasti je i zdkonné socidlni a
zdravotni poji§téni, jak z pohledu ob&ana, tak z pohledu OSVC ¢&i firmy.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

RVP — Clovék, ekonomie a podnikani

Aplikuje ekonomické teorie v osobnim a profesnim Zivoté
1. kapitola v ucebnici — viz zdroje (10 kapitol)
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vysvétli zékladni ekonomické otazky

VYSVEti stanoveni rovnovazné ceny na dokonalém i nedokonalém trhu

charakterizuje vyrobni faktory a vysvétli hranici produkénich moznosti a naklady
obétované prilezitosti

10

podnikani v daném staté

vysvétli podstatu inflace a jeji dusledky na finanéni situaci obyvatel a na piikladu ukaze,
jak se branit jejim neptiznivym disledkiim

uvede hlavni vyhody a nevyhody mezinarodniho obchodu a vliv ochranaiskych opatteni na
ekonomickou situaci dané zemé.

Aplikuje v praxi marketingové poznatky:

5

uvede nejcastéji pouzivané marketingové nastroje

navrhne propagacni néstroje organizace (logo, letak, slogan, vizitku, ad.)

uvede klady a zapory marketingové kampané velké obchodni spole¢nosti, kterou v nedavné
dobé¢ zaznamenal

navrhne jednoduchou reklamni kampan s ohledem na cilovou skupinu zakaznika firmy se
specialnim diirazem na reklamu na socidlnich sitich

uvede, jak by vyhodnotil efektivitu marketingové kampané

Zpracuje podklady souvisejici s podnikanim:

2,6,3,4

ptipravi podnikatelsky zdmér

sestavi zakladatelsky rozpocet

zkalkuluje cenu zbozi nebo sluzby

vysvétli na piikladu zdkladni povinnosti podnikatele vii¢i stdtu a zaméstnancim

vede daflovou evidenci

vysvétli na prikladech etiku v podnikani

Ridi realizaci jednoduchého projektu:

11

naplanuje aktivity projektu

navrhne rozpocet projektu vzhledem k navrzenym aktivitam

stanovi zakladni ukazatele a sleduje jejich naplinovani

vede projektovy tym

uvede, jak by tesil krizové situace v projektu

vyhodnoti uspé&snost projektu

Rozhoduje o FeSeni Zivotnich poti‘eb s ohledem na rodinny a osobni rozpocet:

9,8

rozlisi pravidelné a nepravidelné ptijmy a vydaje a na zéklad¢ toho sestavi rozpocet
doméacnosti

navrhne feSeni schodkového rozpoctu a uvede rizika spojena s nefeSenim této situace
posoudi nabidky nejriiznéjSich typt uvér od bankovnich i nebankovnich subjekti, zpisobt
jejich zajisténi a uvede rizika vyuziti jejich sluzeb

uvede, jak fesit predluzeni

vysvétli zptisoby stanoveni trokovych sazeb a rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN
uvede mozné investi¢ni pfilezitosti, posoudi jejich rizika a miru vynosnosti v ¢ase
vysvétli nejobvyklejsi produkty pojistovaciho trhu a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potieby

uvede, jak se mize pramérny ob¢an zajistit na staii

Dané a pojiSténi:
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7
vyhotovi vybrana danova ptiznani na zaklad¢é poznatk® o daiiové soustave

vysvétli tlohu dani ve statnim rozpoctu

charakterizuje nejéast&jsi dand v Ceské republice

provede jednoduchy vypocet dani z ptijmu fyzické osoby

vyhotovi danové pfiznani k dani z piijmu fyzickych osob

vyhotovi jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho pojisténi

vyhotovi a zkontroluje daiiovy doklad

Svét v souvislostech ¢. 4:

10

vyuziva poznatky o rozmanitosti soucasného svéta i snah o integraci

popise piipady mezinarodni integrace CR a diskutuje o jejich vyznamu
charakterizuje soucasné cile EU, posoudi vliv ob¢anti zemi sdruzenych v EU na jeji
politiku, priority a zajisténi ob¢anskych prav

Svét v souvislostech &. 5:

10

charakterizuje globalni problémy soudobého svéta ze spolecenského a ekologického
pohledu

popise zékladni globalni ekonomické a socialni problémy lidstva a objasni pfi€iny jejich
vzniku

zformuluje a obhaji svij nazor na to, pro¢ je dulezité zabyvat se udrzitelnym feSenim
koncepce rozvoje z pohledu globalnich ekologickych problému

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

KK - k ueni, komunika¢ni, osobnostni a socialni, k ob¢anstvi a udrzitelnosti, k
podnikavosti a pracovni, k feseni problému, digitalni

ZG ctenéiska a pisatelskd, logicko-matematicka

4. Obsah vzdélavani

Zaklady ekonomie 1, 10

Predmétem zajmu vzdélavaci oblasti je vstup do studia ekonomie:

— otazky co a kolik vyrabét, jak vyrabét, pro koho vyrabét

— které vyrobni faktory jsou potiebné pro vznik statki a sluzeb

— pro¢ nelze vyrabét neomezené mnozstvi s ohledem na hranici produkénich moznosti a
otazka volby s ohledem na obé&tovanou piileZitost

— charakteristika hrubého domaciho produktu, inflace, pfi¢in nezaméstnanosti a platebni
bilance

— pojem inflace, pfi¢iny, disledky inflace, obrana proti inflaci

— liberalismus a protekcionismus, cla, kvoty, piedpisy a jejich dopady na ekonomiku statu a
mezinarodni obchod

Marketing 5

Predmétem z4jmu vzdélavaci oblasti je predev§im ukazat, jak marketing ovliviiuje ¢innost
firem a rozhodovani spottebiteli:

— 4 P marketingu (marketingovy mix)

— charakteristika 4P — product, price, place, promotion a jejich nastaveni s ohledem na
cilovou skupinu zédkazniki

—navrh jednoho propagacéniho néstroje na produkt, ktery Zak dobte zna

— marketingova a reklamni kampan, efektivnost kampané

Zaklady podnikani 2, 6, 3, 4

Predmétem z4jmu vzdélavaci oblasti je ukazat, jak vznikd podnikatelsky zamér, co je

k podnikani zapotiebi a navrhnout jednoduchy zamér. To vyjadiuje nasledujici obsah:
—napad k podnikani, etické a udrzitelné podnikani
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— potiebné vyrobni faktory k podnikani

— slozky podnikatelského zaméru

— néklady, vynosy, vysledek hospodateni

— kalkulace

—smlouvy a dohody uzavirané se zaméstnanci, jejich vznik a ukonceni

— povinna a nepovinnd péce o zamestnance

—mzda a jeji slozky

— daflova evidence

Projektové rizeni 11

Piedmétem zajmu vzdélavaci oblasti je jeho pfedev§im ¢innostni charakter, ktery je uveden
v bodu 2 Ocekavané vysledky uceni.

Projekt muze byt zaméfen na podnikatelsky zamér, usporadani Skolni akce apod.
Osobni a rodinny rozpocet 9, 8

Predmétem z4jmu vzdélavaci oblasti je ziskat dostatecny piehled o produktech finan¢niho
trhu a jejich vyuziti v osobnim zivoté s ohledem na finan¢né gramotné hospodareni

S penézi:

— pravidelné a nepravidelné ptijmy, kontrolovatelné a pevné vydaje

— feSeni jednorazového deficitu domaciho rozpoctu

— rizika opakovaného (trvalého) deficitu a jeho nefeSeni

— urokové sazby, RPSN

— obvyklé typy uvért (kreditni karta, kontokorent, osobni ptijcky, hypotéka a americka
hypotéka, uvéry P2P)

— sjednani a zajisténi uveéru

— vymahani nesplacenych zavazku, predluzeni a jeho feSeni

— obvykI¢ finan¢ni produkty pro ukladani prostiedkl — spofici a terminované vklady,
stavebni spoieni

— obvyklé finan¢ni produkty pasivniho investovani — podilové listy, ETF; nabidka
finan¢nich portalt

— pokrocilejsi moznosti investic, riziko a vynos

— pojisténi Zivotni a neZivotni, majetku, odpovédnosti za Skodu

Dané a pojisténi 7

Piedmétem zdjmu vzdélavaci oblasti je ziskani prehledu o moznych dafiovych povinnostech
a jak je splnit:

— pfimé a nepiimé dané

— dan z pridané hodnoty, spottebni dané, dané z piijmu, dain z nemovitych véci

— zéklad dané, odpocitatelné polozky od zékladu dané, slevy na dani, danové zvyhodnéni
— socialni a zdravotni poji§téni zaméstnance a OSVC

— nélezitosti danového dokladu

Svét v souvislostech ¢. 4

Predmétem z&jmu vzdélavaci oblasti je ukazat rozmanitost sou¢asného svéta a pochopit
vyznam snah 0 integraci:

- ptipady mezinarodni integrace CR

- EU ajeji soucasné cile

- politiky EU

Svét v souvislostech €. 5

Predmétem zajmu vzdelavaci oblasti je diskutovat o dopadech globalnich problémi
soudobého svéta ze spolecenského a ekologického pohledu a na oblast ekonomiky:

- globalni ekonomické, socialni a ekologické problémy

- udrzitelné feSeni koncepce rozvoje

5. Vzdélavaci strategie
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Zaklady ekonomie

— prace s uéebnicemi a odbornymi zdroji

— prace s aktualnimi statistickymi daty a informacemi z médii (CSU)

— sledovani ekonomickych zprav (napt. CT 24, seznamzpravy.cz, ekonomické podcasty) a
jejich nasledna analyza a diskuse

— simulace vyrobniho rozhodovani v omezenych podminkach — Zzaci simuluji firmu, ktera
ma omezené zdroje — voli, co vyrabét, pro koho, s jakymi naklady, ptip. vytvaieji
produk¢ni hranici, diskutuji obétovanou pftilezitost

— modelovy vyrobek — vytvoreni vlastniho jednoduchého produktu (napt. papirova obalka,
krabicka) s omezenymi surovinami — kalkulace vyrobnich faktori, cena prace a materialu
— myslenkové mapy a schémata — ekonomické otazky (,,co, jak, pro koho vyrabét®),
vyrobni faktory, druhy inflace

— porovnavani potieb riznych 0sob i z riznych zemi

— feSeni situaci z kazdodenniho zivota s ohledem na ob&tovanou prilezitost

Marketing

— prace S ucebnicemi a odbornymi zdroji

— diskuse: Etika v marketingu — kde je hranice manipulace?

— exkurze do vybrané firmy, zejména firem, které pfijimaji zaky na praxi

— vyuziti externiho lektora z oblasti marketingu, propaga¢ni agentury

— analyza realnych kampani na internetu a socialnich sitich (napf. Instagram, TikTok)

— prace s digitalnimi nastroji pro grafiku a prezentaci (napi. Canva, Google Slides, Prezi)
— rozbor reklamnich spott, letaku, sloganti, billboardi — analyza prvki marketingového
mixu

— provedeni priazkumu ve §kole — $kolni bufet, obliba ur¢ité znacky mobilu, napoje,
obleceni. ..

— stanoveni ceny vybraného produktu na zaklad¢ prizkumu konkurence ¢i prazkumu ve
Skole (napf. kava, ¢aj v kavarn¢)

— tvorba propagacéniho nastroje (letak véetné vhodného grafického fesent)

—role play: marketingovy poradce — Zaci navrhuji zlepSeni stavajici kampané znamé znacky
— vytvofeni kampané pro produkt uzite¢ny pro ostatni zaky, Skolu, okoli (zubni pasta, novy
druh ¢okolady, udrzitelné oblékani...)

Zaklady podnikani

— prace s uéebnicemi a odbornymi zdroji, videa Youtube s podnikatelskou tématikou

— vyhledavani ptiklad podnikatelskych zaméru online a jejich rozbor

— brainstorming: Co mn¢ osobn¢ i mému okoli chybi? Co umim a mohu nabidnout?

— vytvoreni myS$lenkové mapy pro tvorbu zaméru

— sledovani poradi, kde se podnikatelé uchazeli o finan¢ni prosttedky (Den D, To das...)
— spole¢na vyroba produktu, sepsani potiebného vybaveni, provedeni kalkulace (napf.
modelu détské hracky, peceni babovky...)

— skupinové vytvoreni podnikatelského zameéru

— simulovany pfijimaci pohovor zaméstnance

—rozbor smluv z brigady

— vypocty mezd, ovétovani spravnosti vyplatnich listkli

— zaevidovani vysledkt vytvoreného podnikatelského zaméru

Projektové Fizeni

— prace s uc¢ebnicemi a odbornymi zdroji

Projektové tizeni krok za krokem - Online kurz na Seduo.cz

Vedeni tymovych porad

Osobni a rodinny rozpocet

— prace s ucebnicemi a odbornymi zdroji
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1. Prace s redlnymi materialy a dokumenty
- analyza skute¢nych rodinnych rozpoctt (anonymizovanych); zaci hodnoti pfijmovou a
vydajovou strukturu, hledaji slaba mista
- porovnani nabidek avért z riznych bank a nebankovnich instituci — analyza RPSN,
splatnosti, zajisténi
- Zpracovani vzorovych dokumentl: zadost o piijc¢ku, piehled investi¢nich moznosti,
srovnani pojisténi
- sestaveni finan¢niho planu pro modelovou domacnost (zadani Zivotni situace (napf. mlady
par s piijmem XY a cilem uSetfit na hypotéku, dovolenou, rezervu)
- navrh rozpocétu, feSeni deficitu, volba vhodnych avért, spoficich/investi¢nich produkti a
pojisténi
prezentace s obhajobou feseni a reflexe spoluzakt a vyucujiciho
2. Simulace a hrani roli
- Simulovana navstéva banky / pojistovny / finan¢niho poradce
- zéci v rolich klientli a pracovnikl financnich instituci-cilem je sjednani uvéru, pojisténi
nebo investice dle potieb klienta
- Hrani roli — fesSeni pfedluzeni a osobniho bankrotu
- scénky s véfiteli, exekutory, poradci, rodinou; hledani legalniho feSeni
3. Srovnavaci analyza investi¢nich moznosti (spofeni vs. investice, rizika a vynosy)
4. Brainstorming: Jak se vyhnout dluhové pasti? Co by mél védét finanéné gramotny
clovek?
5. Prace s online srovnavaci pojisténi a avért, tvorba vlastnich pichledovych tabulek.
Ov¢étovani informaci z reklamnich letdkd, webti finan¢nich instituci (napf. ,,0 % urok* — co
je v realite?)
6. Sledovani dokumentt a reportazi o predluzeni, finan¢ni gramotnosti, investi¢nich
podvodech
7. Tvorba vlastnich doporuceni pro vrstevniky
Dané a pojisténi
— prace s uéebnicemi a odbornymi zdroji
1. Prace s redlnymi dokumenty a digitalnimi néstroji
- vypliiovani pfiznani s pomoci portalu Moje dané
- vyhledavani aktualnich sazeb socialniho a zdravotniho pojisténi
- prace s danovymi kalkulackami, mzdovymi kalkulackami
- kontrola dafiovych dokladi: zzmérné chybné doklady — identifikace chyb (DIC, datum,
sazba DPH)
2. Simulace a hrani roli-simulovana navstéva finan¢niho ufadu / OSSZ — feseni, které dané
platit, pfiznavat a v jakém terminu
3. Analytické ¢innosti a diskuze
- Myslenkové mapy: druhy dani, jejich pfijemce, vyhody a nevyhody
- Diskuze: Pro¢ dané platime? Co by se stalo, kdyby je nikdo neplatil?
4. Digitalni gramotnost a ovéfovani informaci
- Tvorba edukacniho letaku: Co délat, kdyz nestihnu danové pfiznani? Jaké sankce hrozi?
- Analyza nepravdivych vyroki o danich na socidlnich sitich — ovéfovani fakth
5. Audiovizualni materialy a nasledna reflexe
- sledovéni kratkych videi (napt. CT Edu, YouTube kanaly vefejné spravy) o danich a
pojisténi
Svét v souvislostech ¢. 4
- prace s ucebnicemi a odbornymi zdroji
- fizena diskuse o fungovani EU jako nadnérodni struktury a o roli CR v jejim ramci
- analyza ptinosii a vyzev evropské integrace v souasném kontextu

199



Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

- aktivizujici vyukové metody:

- debaty a simulace (nap¥. simulace zasedani Evropského parlamentu — zaci si rozd¢li role
europoslanci, komisaid a predstaviteli ¢lenskych stati)

- prace s aktualnimi udalostmi a zdroji: analyza zprav, podcasti nebo dokumentti o
soucasnych otazkach EU (napi. Green Deal, migrace)

- projektova vyuka: skupinova tvorba projektii na téma ,,Evropa o¢ima mladych* nebo
,Nase skola v EU* s vystupem formou prezentace, videa ¢i plakatu

- vyuziti digitalnich nastroji:

- online kvizy a hry (napt. Kahoot o EU, EU&Me interaktivni platforma)

- e-learningové moduly (napf. na portalu Europe Direct, EU Learning Corner)

- virtualni exkurze (napt. do instituci EU v Bruselu nebo Strasburku)

Svét v souvislostech €. 5

- prace s ucebnicemi a odbornymi zdroji

- fizend diskuse na pfipravené otazky typu podnécujici kritické mysleni: ,,Pro¢ i v 21. stoleti
zUstavaji n¢které staty chudé?*, Jaky dopad ma levna pracovni sila na ekonomiky
rozvinutych stata?*, ,Ma mit kazda zemé& pravo na neomezeny ekonomicky rust bez ohledu
na ekologické dopady?* aj.

- panelova diskuse — zaci zastupuji rtizné strany (vlady, korporace, ekologické organizace,
spotiebitele) a diskutuji na rizna témata napf. plytvani potravinami, klimaticka
spravedInost aj.

- mySlenkova mapa na dany problém (napf. pfi¢iny migrace, dopady globalniho oteplovani)
a nasledna diskuse nad souvislostmi a moznym fesenim

- projektova vyuka: tvorba projektu typu ,,Mysli globalng, jednej lokalné®, zaci ptipravi
navrh feseni vybraného problému napt. fast fashion, nadprodukce Zivo¢isné vyroby apod.

- zazitkové vyukové metody:

— navstéva ekofarmy, zatizeni pro préaci s migranty

- beseda s odborniky z neziskovych organizaci

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani | max. pocet bodu 2. Kritéria vaha
dosaZenych hodnoceni

vysledku

Pribézné porozumeéni 20 %
- feseni 100 problematice
(standardizovanych) vybranych

pisemnych testovych obsahovych kapitol

uloh modulu

- psani kratSich textl
podle zadani

Sumativni 100 kompetence 70 %
- kulturni,
samostatny/skupinovy komunikaéni —

vystup ve formeé prezentacni,

projektu nebo jin¢ho k podnikavosti a

zpracovani s pracovni; aktivni

prezentaci piistup a podil na

realizaci, fizeni
realizace vystupu

Reflexe 100 reflexe zkuSenosti: 10 %
- zpétnovazebny aktivni acast na
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rozhovor s ucitelem a reflexi
spoluzaky o
vysledcich uceni

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosaZenych vysledku

Zpusoby ovéfovani dosazenych vysledku reflektuji nejen znalosti, ale i dovednosti, postoje
a schopnost aplikace v praxi.

Prabézné:

- feSeni standardizovanych pisemnych testovych uloh— max. pocet 100 bodt
Sumativni:

- kriteridlni praktické ukazky

- kriterialni praktické feSeni tloh, problém a situaci

- samostatny/skupinovy projekt a jeho prezentace

- feSeni situaci a hodnoceni vyvoje dle ukazateli

max. pocet 100 boda

Reflexe

- zpétnovazebni rozhovor s ucitelem a spoluzaky o vysledcich uceni

max. pocet 100 boda

2. Kritéria hodnoceni

Zavére¢né hodnoceni je vazenym aritmetickym primérem hodnoceni z jednotlivych
zplisobti — &asti ovéfovani. Zak prospél, jestlize ziskal alespoii 40 bodti z pribézného a 40
bodt ze sumativniho hodnoceni. Pfepocet vazeného pruméru na znamky:

85-100 1

70-84 2

55-69 3

40-54 4

0-39 5

Pro priibézny zptisob ovétovani dosazenych vysledku:

porozuméni situacim a prezentovanym datim — 40 %, zpétnovazebny rozhovor s ucitelem a
spoluzaky o vysledcich uceni, porozuméni problematice v navaznosti produkty finan¢niho
trhu a propojeni na osobni rozpocet — 30 %, porozumeéni postupu ptipravy projektu — 10%
Pro sumativni zptisob ovétovani dosazenych vysledku:

kompetence k ob¢anstvi a udrzitelnosti, k feSeni problému, 22 - kompetence komunika¢ni —
prezentacéni, k podnikavosti a pracovni, k feSeni problému, aktivni pfistup a podil na
realizaci projektu, kompetence komunikacni, osobnostni a socialni, k obéanstvi a
udrzitelnosti, k podnikavosti a pracovni, k feSeni problému, aktivni pfistup a podil na
realizaci projektu, kompetence k uéeni, osobnostni a socialni, k feseni problému — 60 %,
kompetence komunikac¢ni, osobnostni a socialni, k podnikavosti a pracovni, k feseni
problémt; aktivni ptistup a podil na realizaci projektu — 70 %, kompetence obcanska,
komunikaéni — prezenta¢ni; aktivni pfistup a podil na realizaci projektu — 50 %

Pro reflexi zkuSenosti: aktivni tiCast na reflexi — 10 %, Zavére¢né hodnoceni je vazenym
prumérem hodnoceni z jednotlivych zptisobu-Casti ovéfovani.

Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustraé¢ni zdroje

Ekonomika — ekonomicka a finan¢ni gramotnost pro stiedni skoly

Petr Klinsky, Otto Miinch, Danuse Chroma, 2024

Hranice produkénich moznosti — Khanova $kola

Ekonomie » Zaklady spolegenskych véd > U¢ se online! &5 - Vie co potiebujes do skoly
www.ekospace.cz Mikroekonomie 1

Zdroje pro ekonomii, management, marketing, vefejnou spravu — Informacni vychova
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K.UTB

VY 32 INOVACE 16 Ukazatele narodniho hospodaistvi (1).pdf
http://www.ekospace.cz/10-marketing

Podnikatelsky zamér v 7 krocich | Pruvodce 2024

Business plan: prakticky navod krok za krokem

Rozpocet | Rodinné finance | Ministerstvo financi CR - proé se finan¢né vzdélavat?
Sporeni | Penize.cz

8 TIPU: Jak se nezadluZit a pijéovat si s rozumem? » Finex.cz
Povinné ruceni 2025 | PojiSténi auta na par kliknuti

Uvérova kalkuladka - porovnani pujéek 2025

Piehled dani v CR: jak se déli a kolik jich musite platit? - Money Blog
Socialni pojisténi v roce 2024 | MPSV

4. Poznamky

202


https://iva.k.utb.cz/lekce/zdroje-pro-ekonomii/
file:///D:/PracovnÃ­/VY_32_INOVACE_16_Ukazatele_nÃ¡rodnÃ­ho_hospodÃ¡Å�stvÃ­%20(1).pdf
http://www.ekospace.cz/10-marketing
https://www.idoklad.cz/blog/jak-zpracovat-podnikatelsky-zamer-ktery-vasemu-podnikani-pomuze
https://podnikateluvradce.cz/clanky/jak-sestavit-business-plan-krok-za-krokem-cs
https://financnigramotnost.mfcr.cz/cs/rodinne-finance/rozpocet
https://www.penize.cz/sporeni
https://finex.cz/tipy-jak-se-nezadluzit-a-pujcovat-si-s-rozumem/
https://www.klik.cz/povinne-ruceni/
https://www.pujcka.co/porovnani-pujcek
https://money.cz/novinky-a-tipy/dane/druhy-dani-prehledne-jak-se-deli-a-kolik-jich-musite-platit/
https://www.mpsv.cz/socialni-pojisteni-v-roce-2024

Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

9.5 Vseobecné vzdélavani (disponibilni ¢ast)

9.5.1 Fyzika 2

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Fyzika 2

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08/ Lyceum

3. Typ vyucovaci jednotky: predmét

4. Délka: 3. a 4. ro¢nik, 3 hodiny tydn¢, celkem 192 hodin za studium

5. Platnost 1. 9. 2025 Zpracovatelsky tym: Mgr. Hana Kalivodova

6. Vstupni predpoklady
- znalosti a dovednosti ziskané ve Fyzice 1
- zajem o dalsi vzdélavani

B.JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

molekulova fyzika a termika, mechanické kmitani a vinéni, elektfina a magnetismus, optika,
fyzika mikrosvéta a astrofyzika .

Studium pifedmétu mu umozni lépe rozumét svétu, ktery nas obklopuje. Ziska védomosti a
dovednosti potiebné pro piipadné dalsi studium.

2. Ocekavané vysledky udeni a jejich indikatory (prevzaté z RVP nebo dale
konkretizované)

74k 3. roéniku

- pouziva fyzikalni veli¢iny, jejich jednotky a pfevody jednotek

- rozhodne, je-li dana veli¢ina vektorova, nebo skalarni, znazorni vektorovou veli¢inu,
znazornény vektor rozlozi na slozky v danych smérech

- vysvétli relativnost pohybu a klidu

- vypocita drahu, rychlost a zrychleni pfi rovnomérném a nerovnomérném pohybu

- te$i ulohy na skladani dvou pohybti v kolmych smérech

- vyjadri graficky zavislost drahy a rychlosti na ¢ase u rovnomérnych a rovhomérné
zrychlenych pohybu

- urovnomérného pohybu po kruznici uréi periodu, frekvenci, rychlost, thlovou
rychlost, dostfedivé zrychleni

- fesi ulohy s vyuzitim Newtonovych pohybovych zakont

- urdi sily, které v pfirod¢ a v technickych zatizenich plisobi na télesa, vypocita velikost
tieci sily

- urci tihovou silu plisobici na téleso

- urci hybnost télesa jako vektorovou veli¢inu, uziva zakon hybnosti v ulohach z praxe

- vypocitd mechanickou praci a energii pii pohybu télesa piisobenim stalé sily

- vyftesi problém pomoci vztahu pro G¢innost pii konani prace

- vypocita velikost gravita¢ni sily ptsobici mezi dvéma hmotnymi body nebo koulemi

- popiSe zakladni druhy pohybt v gravitacnim poli (volny pad, vrh svisly vzhiru, vrh
vodorovny, vrh §ikmy vzhiiru, pohyb v centralnim gravita¢nim poli)

- rozhodne, je-li dany pohyb télesa posuvny nebo otacivy

- urdi vyslednici sil pusobicich na téleso a jejich momenty

- rozhodne podle vysledného momentu sil, zda budou mit sily ota¢ivy ucinek

- rozhodne, zda je t€leso v rovnovazné poloze, nebo ne
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- Uurci tézisté teélesa jednoduchého tvaru

- urdi tlak a tlakovou silu nebo obsah plochy, na kterou tlakova sila ptsobi

- tesi ulohy s hydraulickym zafizenim

- vypocita hydrostatickou tlakovou silu, hydrostaticky tlak

- Vvypocita hydrostatickou vztlakovou silu

- fesiulohy s pouzitim Archimédova a Pascalova zakona

- vysvétli zmény tlaku v proudici kapaliné

- vysvétli kinetickou teorii stavby latek

- Objasni souvislost tepla a teploty se zménou skupenstvi a rozméry téles

- vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v ptirod¢€ a v technické praxi a fesi ulohy
na teplotni délkovou a objemovou roztaznost téles

- popiSe vlastnosti latek z hlediska jejich ¢asticové stavby

- vysvétli pojem vnitini energie télesa a zpusoby jeji zmény

- fesi jednoduché ptipady tepelné vymény pomoci kalorimetrické rovnice

- vysvétli zjednoduSeny tvar stavové rovnice idedlniho plynu a jeji disledky na bézné
jevy z praxe

- rozlisuje vliv struktury pevnych latek na jejich vlastnosti

- popiSe ptiklady deformaci pevnych téles jednoduchého tvaru a tesi llohy na Hookliv
zakon

- popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v piirod¢ a technické praxi

- vysvétli vliv povrchového napéti a smacivosti véetné kapilarity v piirodé¢ a technické
praxi

74K 4. ro¢niku

- vysvétli mechanické kmitdni a vinéni u béznych jevi

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku a jejich vyznam pro vnimani zvuku

- chape negativni vliv hluku a zna zpusoby ochrany sluchu

- urdi elektrickou silu v poli bodového elektrického naboje

- popise elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni na bodovy elektricky naboj

- vysvétli funkei kondenzatoru

- popiSe vznik elektrického proudu v latkach

- vysvétli vyznam ochrany zdravi pfi praci s elektrickymi zdroji na zaklad¢ znalosti
Ohmova zakona

- sestavi podle schématu elektricky obvod a zméfti elektrické napéti a proud

- fesi Glohy na praci, vykon a u¢innost elektrickych spotiebicu

- vysvétli vedeni elektrického proudu v polovodicich, kapalinach a plynech

- vysvétli funkci usmérnovace sttidavého proudu

- popise zakladni elektrotechnické soucastky, zejména v souvislosti s robotikou a
automatizaci

- popiSe magnetické pole indukénimi ¢arami a vektorem B

- urci silu ptisobici v magnetickém poli na pohybujici se elektricky nabitou castici

- vysvétli jev elektromagnetické indukce a jeho vyznam v technice

- popiSe princip generovani stfidavych proudi a jejich vyuziti

- charakterizuje zakladni vlastnosti obvodu stfidavého proudu

- vysvétli princip transformatoru, elektromotoru

- vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v oscilacnim obvodu

- vysvétli vznik elektromagnetického vinéni a jeho vyuziti pro pfedavani informaci

- charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v raznych prostiedich

- vysvétli zakladni svételné jevy a uvede jejich praktické aplikace
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- pouzije zrcadla a ¢ocky k zobrazovani predmétt

- vysvétli funkci oka, kratkozrakost, dalekozrakost a uvede zpisoby jejich kompenzace

- uziva vhodné optické piistroje k pozorovani organismil

- popise model atomu

- popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity

- popiSe ucinky radioaktivniho zafeni na zivy organismus a zpisoby ochrany pted timto
zafenim

- popise Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuziti v energetice

- posoudi vyhody a nevyhody zplsobi, jimiz se ziskava elektrickd energie

- popise ptiklady uplatnéni jevii a zdkont fyziky mikrosvéta ve vySetiovacich metodach
a ptistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi

- charakterizuje Slunce jako hvézdu a popise slune¢ni soustavu

- popise soucasné nazory na stavbu, vznik a vyvoj vesmiru

- popiSe vyznam ozo6noveé vrstvy pro zivot na Zemi

- popise a zdivodni problémy spojené s pobytem ¢lovéka ve vesmirné stanici a jeho
¢innosti v otevieném kosmickém prostoru

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti
K utvéfeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci voli predmét fyzika strategie, pro které je
typicka modernost, otevienost a §ir§i pohled na smysl vyuky.
Kompetence k uceni — ucitel:
- podnécuje zaka k vlastnim jednoduchym vypocétim, motivuje jej kK osvojeni si zakladt
kvantitativni gramotnosti
- rozSifuje zakiim obzor o znalosti a dovednosti technické a fyzikalni, podnécuje jejich
zvidavost
- vede zaka k praci s nejriznéjSimi zdroji informaci a digitalnimi technologiemi, uci je
posuzovat spolehlivost a aplnost informaci v online prostiedi, kriticky je hodnotit
- v kombinaci otazek a uloh ruzné slozitosti a délky feSeni véetné kratkych
numerickych vypoctl zpaméti posiluje Zakovu schopnost soustiedit se

Kompetence k FeSeni problémii — ucitel:

- navozovanim fyzikalnich problémi buduje v zakovi pozitivni pfistup k problémovym
situacim, vede jej ke strukturaci problému

- vhodnym poukazovanim na fyzikalni modely jako nastroj feseni realnych situaci uéi
zaka odlisit podstatné od nepodstatného

- smifuje zéka s jeho chybnym feSenim a posiluje v ném védomi, Ze chyby jsou nutnym
a cennym zdrojem pouceni

- probouzi v Zakovi Gctu k vlastnim schopnostem poznani a pokoru pted skutecnostmi,
které jsou ve védeckém myslenkovém schématu vysvétleny

- pravidelnym odkazovanim k obecnosti a univerzalité fyzikalnich zakont podporuje v
zakovi touhu v hledani takovych feSeni osobnich situaci, ktera jsou velkorysa a
vnaseji do problémovych situaci harmonii a mir

Kompetence komunikativni — ucitel:
- pii skupinové praci vede zaky k vécné, efektivni, neemotivni komunikaci
- vécnym a nezaujatym hodnocenim zakovskych vyjadreni vede Zéka, aby se ucil
védeckému sdé€leni porozumét, popt. je nezkreslené tlumocit
- cenénim (i chybnych) kritickych pozndmek, vyzdviZzenim oprdvnénosti ndmitek zaka
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Vv konkrétnich situacich a vracenim téch, kdo se mylili, ihned zpét do debaty uci zaka
nediskvalifikovat pfedem chybujici a vnimat v§echny ucastniky diskuse jako partnery,
kteti ho obohacuji a s nimiz se v pfiznivé atmosféte dobira obecnéjsiho a tplnéjsiho

pohledu
Kompetence socialni a personalni — ucitel:

- upozorfiuje na piesah zakladnich fyzikalnich zakoni a jejich vztah k osobnimu
lidskému hledani a dotazovani

- vede zaka k pozitivnimu pfistupu k obtizim coby pfirozenym jevim

- Vysvétluje smysl tymové prace

- posiluje v zakovi hrdost nad vysledky vlastniho dusevniho tsili

- rozborem chyb v feSeni posiluje v zdkovi védomi, Ze omyl je pfirozeny

- tim, Ze pouziva celou $kalu hodnoceni v korektnim a pratelském prostiedi, buduje v
zakovi schopnost zvladat situace nedostate¢nosti, pomaha mu vnimat rozmanitost a
odli$nost jako pfirozeny rys Zivota, hledat vlastni misto v Zivot¢ a spolecnosti a uzivat
stratifikaci jako ptirozené rozd¢leni ukolu, pfi némz nadanéjsi pomahaji slabsim a
slabsi cti a respektuji nadané v atmosfére vzajemné lidské tcty

Kompetence obcanské — ucitel:
- vede zaka k osvojeni si tkolu a povinnosti coby pfirozené a neobtézujici soucasti
Zivota
- nacvikem ciselnych odhadl a vypocti vede zdka k navyku osobniho ruceni za vlastni
vysledek, postoj a nazor
- ¢astym feSenim problémti poméha zédkovi zvykat si na otevieny, nebojacny a
tolerantni postoj

Kompetence k podnikavosti — ucitel:

- umoznuje zakovi pracovat s nejriznéjSimi pomutickami a pfistroji a tim posiluje jeho
zru€nost

- v prostfedi otazek a odpovédi vede Zaka k aktivnimu vztahu k déni okolo ného

- dislednym vyzadovanim plnéni tkol a dodrZzovani pracovnich povinnosti vytvari
pocit zodpoveédnosti

- zadava a kontroluje dlouhodobé¢jsi a doméci prace, a tim ptfipravuje zaky na
soustavnou praci

Kompetence digitalni — uditel:

- vede Zéka k vyuZzivani digitalnich technologii pfi pozorovani fyzikélnich jevl

- podporuje vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani naméfenych dat

- vede zaky k vyuzivani digitalnich zdznamt experiment a vizualnich simulaci k
popisu a vysvétleni fyzikalnich jeva

- uci zaky k rutinnim vypoctim efektivné vyuzivat elektronické kalkulatory

- uci zaky tesit problémy sbérem a tiidénim dat z otevienych zdroji

- vede zaky k tomu, aby pfi tymové praci, pii feSeni problému a pfi diskuzi o vysledcich
uloh pouzivali digitalni komunikaéni prostfedky

- vede zaky k tomu, aby své vytvorené nebo ziskané vyukové materialy a zaznamy 0
pouzitych zdrojich ukladali do svého elektronického portfolia k dalsimu vyuziti pti
vzdélavani.

4. Obsah vzdélavani
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3. ro¢nik

Fyzikalni veli¢iny a jejich méfeni

Mechanika — kinematika hmotného bodu
dynamika hmotného bodu

Tlak vyvolany silou plisobici na téleso

Mechanicka prace a energie

Ptikon, vykon a Gi¢innost

Mechanika tuhého télesa

Mechanika tekutin

Molekulova fyzika a termika

4. roénik

Mechanické kmitani a vinéni

Elektiina a magnetismus

Elektromagnetické vIinéni a jeho vyuziti pro predavani informaci
Optika

Fyzika mikrosvéta

Astrofyzika

5. Vzdélavaci strategie
- aktivni u€eni - Zaci jsou zapojeni do vyuky prostfednictvim diskuzi, projektl, feSeni
problému nebo experimenta
- kooperativni uéeni - zaci spolupracuji ve skupinach na dosazeni spole¢ného cile
- problémove¢ orientované uceni - zaci fesi realné problémy a hledaji vlastni feseni

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledku
Vysledky uceni se ovétuji prubézné. Pii hodnoceni je kladen diiraz na hloubku porozumeéni
ucivu, schopnosti aplikovat poznatky v praxi.
Ucitel kombinuje rdzné metody ovétrovani:
- dialog ucitele se zakem
- prace s poCitaCem
- pisemné opakovani
- pozorovani ¢innosti zdka

- vyjadfuje se spravné
- Ttesi ulohy a aplikuje poznatky na piiklady z praxe a bézného realného zivota

2. Kritéria hodnoceni

K hodnoceni zaka se pouziva riznych forem zjistovani Grovné znalosti: ustni zkouseni,
pisemné zkouseni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy). Zpiisoby
hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, pozornost je vénovana
také sebehodnoceni zakd.

Hodnoti se:

- spravnost, piesnost, peclivost pii feSeni tlloh
- schopnost samostatného tisudku
- schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie
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- schopnost najit a opravit chybu

stupen 1 (vyborny) - zak je schopen vyfiesit zadané ukoly samostatné, bez pomoci
vyucujiciho, dokaze spravné zdivodnit a vysvétlit pouzité postupy feseni

stupeii 2 (chvalitebny) - zak fesi ulohy samostatné, dopousti se pouze drobnych chyb, které
na zakladé upozornéni vyucujiciho je schopen sam nalézt a opravit

stupen 3 (dobry) - zak zvlada zakladni ucivo a rozumi postupu zadanych uloh, pii feSeni

4

stupen 4 (dostate¢ny) - zak neni schopen naro¢néjsi tlohy fesit samostatné, ale zakladni
ucivo ovlada, dokaze zvladnout dil¢i kroky pouze s pomoci vyucujiciho, postupu feseni
rozumi pouze ¢astecné, na doplnujici otazky odpovida s obtizemi

stupeni 5 (nedostatecny) - zak neni schopen fesit zadané tkoly ani s pomoci vyucujiciho,
nereaguje smysluplné na otazky ucitele, neni pfipraven na hodinu, nespolupracuje nebo
spolupraci vyznamné narusuje ¢i ignoruje.

3. Doporuéena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje
Fyzika pro gymnazia - Mechanika, Svoboda, Bednaiik, Siroka

Fyzika pro gymnazia - Molekulova fyzika a termika, Bartuska, Svoboda
Fyzika pro gymnazia - Mechanické kmitani a vinéni, Lepil

Fyzika pro gymnazia - Elektfina a magnetismus, Lepil, Sedivy

Fyzika pro gymnazia - Optika, Lepil

E-manuel.cz - online ucebnice fyziky pro gymnazia

4. Poznamky
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9.5.2 Chemie 2

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev: Chemie 2

2. Kod:

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyucovaci jednotky: predmét

4. Délka: 128 hodin ve 3. ro¢niku, 96 hodin ve 4. ro¢niku

5. Platnost: 1.9.2025 Zpracovatelsky tym Ing. M. Skalova

6. Vstupni predpoklady:
— predpokladané znalosti z predchoziho pfedmétu Chemie 1

Doporucdené umisténi V u¢ebnim planu 3. az 4. ro¢nik.

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika:
Obsah predmétu vychézi z obsahového okruhu RVP — Pfirodovédné vzdélavani.
Ucivo se sklada z 6 celki: obecné chemie, anorganické chemie, organické chemie,
biochemie, fyzikalni chemie a analytické chemie. Cilem pfedmétu je ukazat souvislosti
chemickych jevt a zakonitosti s fungovanim lidského organismu a s uplatnénim chemie
v mediciné a jinych zdravotnickych disciplinach.

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti:
Jsou rozvijeny nasledujici kli¢ové kompetence:

— klicova kompetence osobnostni a socialni, k uceni a komunikaci

— klicova kompetence k feseni problému v realném i digitalnim svété

— klicova kompetence k feSeni béznych problematickych situaci
kli¢ova kompetence k udrzitelnému zivotu a podnikavosti

4. Obsah vzdélavani:
3. ro¢nik
Obecné chemie
— Kilasifikace a struktura latek
— chemické latky a jejich vlastnosti
— Casticové slozeni latek: atomy, molekuly, ionty
— chemické prvky, slouceniny
— chemicka symbolika, znac¢ky a nazvy prvki
— smés homogenni, heterogenni
— odd¢lovani slozek smési
— roztoky, rozpustnost latek
— slozeni roztokd, koncentrace
— SloZeni a struktura atomu
— jadro a obal atomu
— protonové a nukleonové ¢islo, izotopy, nuklidy
— Chemicka vazba
— podminky vzniku vazby
— elektronegativita
— polarita chemické vazby
— vazba kovalentni, iontova, kovova
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— Vliv vazby na vlastnosti latek

— Nazvoslovi anorganickych slouc¢enin

— oxidacni ¢islo

— nazvoslovi binarnich sloucenin

— nazvoslovi kyselin a hydroxid

— nazvoslovi soli, hydrogensoli

— nazvoslovi podvojnych soli, hydrati soli

— nazvoslovi iontl

— zéklady latinského nazvoslovi

— Chemické vypocty

— atomova a molekulova hmotnost

— latkové mnozstvi

— hmotnost a objem jednoho molu

— vypocty z chemickych vzorct

— Chemické reakce

— zékladni typy chemickych reakci

— chemické rovnice

— vypocty z chemickych rovnic
Anorganicka chemie

— neptechodné prvky (s a p prvky) a jejich anorganické slouceniny

— charakteristika kovli

— vyroba kovu, koroze

— ochrana proti korozi

— vyznamné piechodné prvky (d prvky) a jejich slouceniny

— komplexni slouc¢eniny (nazvoslovi)
Analyticka chemie

4. ro¢nik
Organicka chemie
— vlastnosti atomu uhliku
— klasifikace a ndzvoslovi organickych slou¢enin
— typy reakci v organické chemii
— organické slouceniny v bézném zivoté a zdravotnické praxi
— organické slouceniny ve farmaceutické vyrobé
— organické slouéeniny jako strukturni zaklad latek v zivych organismech
— organické slouceniny ve vyvoji novych materialli a technologii
Biochemie
— chemické slozeni zivych organismi
— prirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory
— vitaminy, avitaminoéza, hypervitamin6za
— hormony a enzymy
Fyzikalni chemie
— reak¢ni kinetika
— reak¢ni a spalna tepla
— reakéni rovnovéha
— energetika chemickych reakci
— vypocty pH roztoki kyselin, zasad a tlumivych roztoka
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5. Vzdélavaci strategie:
— aktivni uceni — Zaci jsou zapojeni do vyuky prostiednictvim diskuse, projektt, feseni
problémul nebo experimentii
— Kkooperativni uéeni — zaci spolupracuji ve skupinach na dosazeni spole¢ného cile
— problémov¢ orientované uceni — zaci fesi realné problémy a hledaji vlastni feSeni
— badatelstvi, feSeni problému s podporou digitalnich technologii

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosaZenych vysledkii:
Vysledky uceni se ovétuji pritbézn€. Pii hodnoceni je kladen diraz na hloubku porozuméni
ucivu, schopnosti aplikovat poznatky v praxi a schopnost pracovat samostatné. Hodnoceni
bere v Givahu individualni pfistup zéka k uceni a vzdélavacimu procesu.
Ucitel kombinuje rizné metody ovéfrovani:

— dialog uditele se Zakem

— prace s pocitatem

— pisemné opakovani

— pozorovani ¢innosti zaka

— Tizena diskuse

— préace s pracovnimi listy

2. Kritéria hodnoceni:
Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vysledki Zaka je ziskavano:
— pozorovanim zaka
— sledovanim vykont zaka a jeho ptipravenosti na vyucovani
— ruznymi druhy zkousSek (pisemna, Gstni, ...)
Pribézné je vyuzivano:
— slovni hodnoceni
— sebehodnoceni zaka
— formativni hodnoceni
— Kklasifikace
Klasifikace:
— 1 (vyborny) — vyborné znalosti a dovednosti
— 2 (chvalitebny) — velmi dobré vysledky s drobnymi nedostatky
— 3 (dobry) — prumérna uroven znalosti
— 4 (dostate¢ny) — dostacujici znalosti s vyraznymi nedostatky
— 5 (nedostate¢ny) — neuspokojivé vysledky, nutnost opravy (napi. zkousky)

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustraéni zdroje:

BANYR, Jiti a BENES, Pavel. Chemie pro stiedni Skoly: obecnd, anorganickd, organickd,
analyticka, biochemie. 2. vyd. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 2001. ISBN 80-
85937-46-8.

BENESOVA, Marika; PFEIFEROVA, Erna a SATRAPOVA, Hana. Odmaturuj! z chemie.
2., prepracované vydani. Odmaturuj!. Brno: Didaktis, c2014. ISBN 978-80-7358-232-6.
BLAZEK, Jaroslav a FABINI, Jan. Chemie pro studijni obory SOS a SOU nechemického
zamereni. 5. vyd., v SPN vyd. 1. Praha: SPN - pedagogické nakladatelstvi, 1999. ISBN 80-
7235-104-4.

CAPEK ADAMEC, Martin. Chemie: pro gymndzia. 1, Obecna a anorganicka chemie.
Praha: Eduko nakladatelstvi, 2024. ISBN 978-80-88473-35-0.
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HONZA, Jaroslav a MARECEK, Ales. Chemie pro ctyiletd gymndzia. 2. dil. Ctvrté
opravené vydani, (v nakladatelstvi Proton druhé). Brno: Proton, 2014. ISBN 978-80-
902402-5-4.
https://www.ceskatelevize.cz/porady/12059685760-co-nase-babicky-umely-a-na-co-my-
jsme-zapomneli/218562220460007/

4. Poznamky

212



Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

9.5.3 Biologie 2

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Biologie 2

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani — 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyucovaci jednotKky predmét

4. Délka 224 hodiny, 3. ro¢nik 96 hodin, 4. ro¢nik 128 hodin

5. Platnost 1.9.2025  Zpracovatelsky tym Mgr. Lucie RyneSova

6. Vstupni piredpoklady

- zajem o dal$i vzdélavani v oblasti pfirodnich véd

- schopnost fesit problémy v redlném i digitalnim svéte

- schopnost Kkriticky hodnotit a vyuzivat vysledky védeckého poznani

- zvladnuté znalosti a dovednosti predmétné problematiky dle SVP Biologie 1
Doporucené umisténi v u¢ebnim planu 3. a 4. ro¢nik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Cilem pfedmétu je naucit zaky prakticky uplatiovat ptirodovédné znalosti a dovednosti v
bézném Zivoté, ve studiu i v budoucim pracovnim uplatnéni. Na zakladé¢ teoretického
poznani a vlastniho aktivniho badéni si Zaci osvojuji znalosti o pfirodnich zakonitostech,
které vyuzivaji pti feSeni problémt, v novych situacich i pti odhalovani dezinformaci. Dale
jsou vedeni k tomu, aby vysledky vlastni badatelské ¢innosti byli schopni prezentovat s
vyuzitim modernich technologii a dokazali spravnost vysledného feSeni. Na zakladé
meziptedmétového poznani budou schopni pochopit zmény zivotniho prostiedi zpisobené
lidskou ¢innosti a uplatiovat principy trvalé udrzitelnosti. Jsou vedeni i k tomu, aby
neustale rozvijeli své ptirodovédné dovednosti a kompetence s vyuZzitim modernich
informacnich technologii v€etné umélé inteligence.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

3. ro¢nik

Vznik a vyvoj Zivych soustav na Zemi

- objasni teorie 0 Vzniku Zivota na Zemi

- charakterizuje chemickou a biologickou evoluci biosféry

- popiSe hlavni evolu¢ni teorie a jejich podstatu

Zaklady mikrobiologie

- charakterizuje mikrobiologii jako védu a jeji vyuziti

- klasifikuje a charakterizuje mikroorganismy

- popise stavbu, Zivotni funkce a rozmnozovani virt a bakterii

- uvede vyznam virt, bakterii a dal$ich mikroorganismt v ptirod¢ a jejich praktické vyuziti
- popise vztah mezi viry, bakteriemi a organismem ¢lovéka

- uvede priklady virovych a bakterialnich onemocnéni

Houby Fungi

- popiSe stavbu téla hub, rozliSuje a charakterizuje rizné typy jejich rozmnozovani
- pozna typické zastupce skupin

- uvede prakticky vyznam skupin hub s ohledem na vyuziti ve zdravotnictvi

- charakterizuje mikroskopické houby, jejich vyskyt a piisobeni, vyuziti ve farmacii a
potravinarstvi

- popiSe ptiznaky otrav houbami, prvni pomoc a zpusob 1€cby

Biologie rostlin

- klasifikuje a charakterizuje rostlinna pletiva
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- popise stavbu tél rostlin, stavbu a funkci rostlinnych organt

- vysvétli hlavni fyziologické pochody v rostlinném organismu

- charakterizuje stavbu, vyskyt, vyznam a hlavni zastupce nizsich a vyssich rostlin

- objasni princip vyvojovych cykla vytrusnych a semennych rostlin a jejich rozmnozovani
- urCuje ucinné latky a jejich vyuziti na ptikladech vyznamnych Ié¢ivych rostlin

4. ro¢nik

Biologie Zivo¢ichii

- uvede zékladni tfidéni prvokt a oznaci ptiivodce onemocnéni ¢loveka

- vysvétli vznik mnohobunéénych organismua

- klasifikuje a charakterizuje zivoc¢isné tkané

- charakterizuje vybrané taxony, zejména se zamétenim na parazity cloveéka

- uvede piiklady zdravotnich dasledkt nékterych bezobratlych pro ¢lovéka

- charakterizuje a tridi strunatce

- popiSe hlavni taxony strunatct z hlediska anatomickych a fyziologickych znakt

- vyjmenuje vyznamné zastupce obratlovct, jejich vyskyt, vyznam, jejich ekologii a
etologii

- popiSe hlavni mezniky v evoluci organovych soustav u zivoc¢ichi

- vysvétli evoluci ¢loveka a proces hominizace

Genetika

- vysvétli vyznam pojmu genetika, heredita a variabilita, geneticka informace, alela, gen,
genotyp, fenotyp

- vysvétli molekularni pficiny dédicnosti

- vysvétli rozdil mezi uplnou a netplnou dominanci

- demonstruje Mendlovy zakony na konkrétnich piikladech monohybridismu a
dihybridismu

- vysvétli princip genové vazby a Morganovy zakony

- vymezi genetickou podstatu pohlavniho rozmnozovani a vazby genti na pohlavi

- Objasni podstatu dédi¢nosti mitochondrii a plastidi

- vysvétli princip a ptfi¢inu mutaci, uvede jednotlivé typy mutaci a druhy mutagenti

- uvede ptiklady metod studia dédi¢nosti ¢loveéka pouzivanych v praxi a jejich ptinos
- fesi jednoduché piiklady genetického poradenstvi

- objasni genealogii vybranych chorob, vyzna¢nych znaki a krevnich skupin

- vysvétli podstatu genového inZenyrstvi a jeho uziti ve zdravotnictvi, vyuziti plazmida
- diskutuje etické otazky genového inzenyrstvi

- objasni pojmy genetiky populaci a aplikuje na ptikladech Hardy-Weinbergtv zakon
- vysvétli genetické mechanismy v evoluci

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti
Kompetence k uéeni — rozviji schopnosti vyuzivat takové metody a strategie, které¢ vedou
k efektivnimu uceni, ke kritickému mysleni, k dtlezitosti ovétovani dat.
Kompetence komunikaéni-vedou ke schopnosti porozumét ostatnim a ke schopnosti
srozumiteln¢ a adekvatne vyjadiit své myslenky, zaméry, postoje ¢i emoce.
Kompetence k feSeni problémii
— pfinaseji schopnosti rozpoznat problém, ktery vyzaduje feSeni, sbirat relevantni
informace, provadét analyzu a hledat rizna feseni s cilem dosahnout optimalniho
vysledku, Kriticky posuzovat rizna feseni, vyhodnocovat je, vybirat nejlepsi z nich a
relevantné je obhajovat, premyslet inovativné a pfichazet s novymi piistupy;
— prispivaji k pochopeni dilezitosti védeckych poznatki a kritické praci s nimi.
Kompetence digitalni
- vedou k ziskavani potfebnych dat, k jejich organizaci, vyhodnocovani spravnosti a
relevance pro feSeni aktualniho problému
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- pfinaseji schopnost vyuzivat digitalni technologie k umocnéni vystupt vlastni tvofivé
¢innosti

- predstavuji soubor znalosti, dovednosti a postojt, které umoziuji jedinci ucelné,
bezpedné a efektivné vyuzivat digitalni technologie ve vSech oblastech Zivota.

4. Obsah vzdélavani

3. ro¢nik

Vznik a vyvoj zivych soustav na Zemi — teorie o vzniku zivota, evolu¢ni teorie, evoluce,
obecné vlastnosti zivych soustav

Zaklady mikrobiologie — stavba a vyznam virid a bakterii, systematika

Houby Fungi — stavba, rozmnozovani, vyznam, vyuziti, systematika

Biologie rostlin — stavba, fyziologie, nizsi rostliny, vyssi rostliny, 1éCivé rostliny

4. ro¢nik

Biologie Zivoc¢ichi — prvoci, mnohobunécnost, bezobratli, strunatci, evoluce ¢lovéka
Genetika — gen, znak, Mendelovy zakony, Morganovy zakony, monohybridismus,
dihybridismus, dédi¢nost vazana na pohlavi, mimojaderna dédi¢nost, mutace, genetika
cloveka, geneticka prognoza, genetické zakonitosti v populacich a v evoluci

3. a4. ro¢nik

- Uziti digitalnich technologii k ziskavani informaci a zpracovéni a vizualizaci dat

5. Vzdélavaci strategie

- aktivni u€eni — zaci jsou zapojeni do vyuky prostiednictvim diskuzi, projekti, feSeni
problémut nebo badani

- kooperativni u¢eni — Zaci spolupracuji ve skupinach na dosazeni spole¢ného cile

- problémov¢ orientované uceni — Zaci fesi realné problémy a hledaji vlastni feSeni

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki

PribéZné — feSeni pisemnych uloh

Sumativni — samostatna/skupinova tvarci prace/projekt + prezentace
Reflexe — zpétnovazebny rozhovor s ucitelem a spoluzaky

2. Kritéria hodnoceni

Prubézné — porozumeéni zakladnim pojmim, porozuméni dané problematice v $ir§im
kontextu (40 % vaha)

Sumativni — aktivni pfistup a podil na realizaci projektu, relevance navrhu feseni, kvalita
projevu pii prezentaci (50 %)

Reflexe — aktivni ucast na reflexi (10 %)
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3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustraéni zdroje

BENESOVA, Marika. Odmaturuj! z biologie. 2., pieprac. vyd. Odmaturuj!. Brno: Didaktis,
c2013. ISBN 978-80-7358-231-9.
https://edu.ceskatelevize.cz/video/10020-masozravky
https://edu.ceskatelevize.cz/video/10718-nepuvodni-druhy-rostlin-v-nasi-krajine
https://www.youtube.com/watch?v=4LMg2ZFKyhQ
https://www.youtube.com/watch?v=ASSD4HK4MY(
https://edu.ceskatelevize.cz/video/14126-cvrcek-polni-hmyz-roku-2022
https://edu.ceskatelevize.cz/video/14127-raci-v-ceske-republice
https://edu.ceskatelevize.cz/video/13319-sysel-obecny-spermophilus-citellus
https://edu.ceskatelevize.cz/video/11624-hnizdni-parazitismus-kukacky-a-rakosnici
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7763-drave-ryby
https://edu.ceskatelevize.cz/video/7761-obojzivelnici

4. Poznamky
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9.5.4 Prvni a druhy jazyk odborny

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Prvni a druhy jazyk odborny
(anglicky, francouzsky, némecky, portugalsky, Spanélsky)

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyulovaci jednotky  predmét

4. Délka 128

5. Platnost 1. 9. 2025 Zpracovatelsky tym: Mgr. Irena Spedlova

6. Vstupni predpoklady

Vstupnim ptredpokladem je osvojeni odpovidajicich ocekdvanych vystupi RVP ZV v
oblasti Jazyk a jazykovéa komunikace, cizi jazyk na urovni B1 podle SERR a vzdélavaci
obsah (ocekdvané vystupy a ucivo) sméfuje k dosazeni Urovné B1+ podle SERRJ.

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Vzdélavaci predmét je soucasti vzdélavaci oblasti Komunikacni a jazykové vzdélavani a
pokryva obsahovy okruh Odborny cizi jazyk.

Zaci si osvoji jazyk, ktery potiebuji k dosazeni profesnich cilti. Uéi se vyuzivat vhodné
komunikacni strategie v odbornych komunikaénich situacich, nauci se volit formu
mluveného i pisemného projevu adekvatni Gcelu textu. Vyuzivaji ptitom znalosti
zakladnich fecovych dovednosti (¢teni, psani, poslech, mluveni), které vhodn¢ uplatni v
odborném kontextu podle oboru svého vzdélavani. Pfedmét zahrnuje mluveni, poslech,
¢teni, psani a slovni zdsobu ve vztahu k odbornému jazyku ptislusného oboru vzdélavani.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory (prevzaté z RVP nebo dale
konkretizované)

78k

a) komunikuje v béznych situacich s kolegy, nadtizenymi, pfipadné zakazniky o
problematice tykajici se oboru jeho studia (mluveni);

b) pronese kratky mluveny projev popisujici problém tykajici se oboru jeho studia
(mluveni);

¢) porozumi slySenym informacim, instrukcim a pokyniim tykajicim se jejich zaméfteni, a to
jak v pfimém, tak i v telefonickém styku (poslech);

d) porozumi cizojazy¢nym instrukcim a navodiim tykajicim se oboru jeho studia (Cteni);
e) orientuje se v novinkach ve svém oboru pomoci vyhledavani informaci a ¢lankt na
internetu (Cteni);

f) napiSe jasny a srozumitelny souvisly text, ktery je o¢ekdvan v daném profesionalnim
kontextu, s dirazem na splnéni komunikac¢niho cile (psani);

g) napiSe e-mail se zachovanim vhodného stupné¢ formality, ktery odpovida komunikacni
situaci v oboru jeho studia (psani);

h) osvoji si odbornou slovni zdsobu v mife nezbytné pro tcelnou komunikaci v oboru jeho
studia.

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti (které¢ klicové
kompetence jsou v rozvijeny)

Jsou rozvijeny zejména klicové kompetence komunikacéni a kulturni, ¢tenaiskd a pisatelské
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gramotnost a digitdlni kompetence. Ostatni kli¢ové kompetence jsou rozvijeny volbou
vhodnych vzdélavacich strategii, které podporuji zejména tymovou praci, prezentacni
dovednosti, badatelstvi a feSeni problému s podporou digitalnich technologii a realizaci
projektt.

4. Obsah vzdélavani (rozpis uciva)
Zaméreni — Zdravotnictvi a socidlni sluzby
- Lidské télo
- Zdravi
- Nemoci
- Nemocnice
- Redlie a zdravotnické systémy
- Zdravotnické profese
- Lazenstvi
- Vyznamné osobnosti ve zdravotnictvi
- Naslednd péce a oSetrovatelstvi
- Komunikace s pacientem

Zaméreni — Humanitni s rozS§irenou vyukou jazykt zamérenych na cestovni ruch
1. Zaklady cestovniho ruchu
2. Redlie cizojazyénych zemi a Ceské republiky
e Geografie
e Historie
e Ptirodni pamatky a narodni parky
e Vyznamnd mésta a architektura
e Kultura, uméni, sport
e Vyznamné osobnosti

5. Vzdélavaci strategie

e modelova komunikace v situacich odpovidajicich oboru studia;

e formalni i neformalni interakce (mluvend, psana v papirové i elektronické podobé);

e vyuZivani poznatk( své odbornosti pro porozuméni slySenym i psanym textim;

e poslech odbornych monologickych, dialogickych i smisenych text(i vztahujicich se k
danému oboru vzdélavani;

e (teni pfimérené naroénych spojitych i nespojitych textl a pochopeni vyznamu a
souvislosti;

e nalezeni relevantni informace v odborném textu;

e prace s elektronickymi formami textl pfi ¢teni i psani;

e psani specifickych Zanrd a forem text(, které jsou ocekavany v daném profesionalnim
kontextu, s dirazem na splnéni komunikacniho cile;

e psani textl pro bézné komunikacni situace odpovidajici oboru studia (formalni i neformalni
korespondence — administrativni interakce);

e psani jednoduchého odborného textu v souladu s oborem studia;

e prace se slovni zasobou (osvojeni si zakladni odborné slovni zasoby a kolokaci vztahujicich
se k oboru studia, odhadovani vyznamu z kontextu a na zakladé poznatk( své odbornosti,
prace s prekladovymi a vykladovymi slovniky).

ZpUsoby realizace vzdélavacich strategii:

» Tymova prace
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» Podpora rozvoje prezentacnich dovednosti
» Badatelstvi a feSeni problémU s podporou digitalnich technologii
» Realizace projektt

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpiisob ovérovani dosazenych vysledki (ve vazbé na jednotlivé vysledky uceni)

Dle charakteru vysledku uc¢eni ucitelé pouzivaji zejména nasledujici zptsoby jejich
ovéfovani:

e samostatna/skupinova tvurci prace/projekt zatazeny do portfolia zaka;

e praktickd ukazka/praktické predvedeni feSeni tilohy/problému/situace;

e feSeni (standardizovanych) pisemnych testovych tloh;

e zpétnovazebny rozhovor na zakladé pozorovani projevi/¢innosti

2. Kritéria hodnoceni (co znamena splnéni vysledkd uéeni, kdy je spInéna cela vyucovaci
jednotka, kritéria pro znamky, pfip. procentualni, slovni hodnoceni)

Hodnoceni je pribéznou ¢innosti celého klasifikacniho obdobi. U¢itelé seznamuji Zaky se
zpusoby a kritérii hodnoceni, kdy o¢ekavané vysledky uceni jsou jednoznaéné definované,
transparentni, méfitelné a pienositelné. Zak ma pravo védét, podle jakych kritérii a pravidel
bude hodnocen. Béhem hodnoceni uditelé uplatituji pfimétenou narocnost, pedagogicky
takt a pfihlizi k individudlnim schopnostem zaka. Pouzivaji néstroje formativniho
hodnoceni, za zaklad povazuji zpétnou vazbu, jejimz cilem je poskytnout zakovi informace
o tom, jak danou problematiku zvlada, jak vyuZziva to, co se naucil, v ¢em se zlepsil a v cem
jesté chybuje. Smyslem hodnoceni je sledovat troven toho, co zak umi, nikoliv toho, co
neumi. V pfimétené mife se vyuziva sebehodnoceni zéka a vrstevnické hodnoceni.
Piipadné bodové hodnoceni v rdmci jednotlivych kritérii je v kompetenci vyuéujiciho v
zavislosti na podminkach konkrétni Skoly.
Mezni Uroven Uspésnosti je stanovena na 44 %.

e Uspésnost Zaka v testu pod 44 % = nedostatecny

e UspésSnost Zaka v testu od 44 do 59 % = dostatecny

e Uspésnost Zaka v testu od 60 do 74 % = dobry

e Uspésnost Zaka v testu od 75 do 89 % = chvalitebny
uspésnost zaka v testu od 90 do 100 % = vyborny

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustrac¢ni zdroje
Ucebnice jazykové i1 odborné, internet a dalsi vyukové materidly dle potieb vyucujiciho

4. Poznamky
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9.5.5 Cizi jazyk 111
A. VSTUPNI CAST
1. Nazev: Francouzsky jazyk — ti‘eti cizi jazyk
2. Kéd

2a) Kategorie vzdélani: 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyudovaci jednotky: piedmét

4. Délka: 128 hodin v ro¢niku (celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 256)

5. Platnost: 1.9.2025 Zpracovatelsky tym: Ing. Petra Moravova

6. Vstupni piredpoklady: Bez navaznosti na ptedchozi studium, piedpoklada nulovou nebo
mirné zac¢atecni vStupni troven.
Doporucené umisténi v u¢ebnim planu: 3. a 4. rocnik

B.JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipraveé zakt na aktivni zivot v
multikulturni spoleénosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni se v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.
Piipravuje zaky k efektivni Gi€asti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné piistupu k
informacnim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o svété. Smyslem je naucit zaky

pouzivat cizi jazyk jako néstroj komunikace a zaroven jako prostfedek k mysleni a
kritickému nakladani s informacemi. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaku, uci je
toleranci k hodnotam jinych narodd, 1épe porozumét jejich kulturnim aspektim, historii,
literatute, hudbé¢, tradicim a rozviji jejich schopnost ucit se po cely zivot. Cilem je také
podporovat sebevédomi zaki v pouzivani francouzského jazyka a motivovat je ke
kontinualnimu zlepSovani dovednosti, které mohou oteviit zakiim dvefe k dal$imu studiu ve
frankofonnich zemich nebo k pracovnim pfilezitostem, které vyzaduji znalost
francouzstiny.

Vyuka francouzského jazyka jako tietiho ciziho jazyka bez navaznosti na jeho predchozi
studium piedpoklada nulovou nebo mirné zac¢ate¢ni vstupni troven.

Vzdélavani ve tfetim cizim jazyce smétuje ke komunikaci ustni 1 pisemné podle evropského
ramce Al, A 2 ptiCemz zak ziskava souvislosti i s jinymi pfedméty, aby poznaval Zivot a
kulturni tradice této jazykové oblasti.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

RECEPCE

74Kk ptijima a zpracovava informace ve formé psané nebo mluvené, véetné
audiovizualniho materidlu a nasledné jejich obsah chape.

- rozumi konkrétnim informacim v jednoduchém mluveném projevu, ktery je pronasen

zietelné a tyka se osvojovanych témat

- 1identifikuje klicové informace v mluveném projevu

- zaznamend v mluveném projevu nékteré dalsi detaily k poskytnutym informacim

- rozumi slySenym monologim i dialogtim, které souviseji s osvojovanymi tématy

- porozumi obsahu slySeného textu, napf. zjisténim konkrétnich informaci,
zaznamenanim klicovych slov, odpovidanim na otazky, pfevypravénim zakladnich
informaci z textu

- rozumi sledu instrukci, které jsou sdélovany zieteln¢ a tykaji se osvojovanych témat

- rozumi instrukcim ve vyucovaci hoding
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- rozumi hlavnim mys$lenkdm kratkych psanych textl tykajicich se kazdodennich témat

- vybere vhodny titul k textu, pfifadi text k obrazku, formuluje hlavni mySlenky odstavce,
textu uspotada jednotlivé Casti textu tak, aby vznikl smysluplny ptibéh

- pracuje s ukazkami autentickych zdroju

- vyhledava konkrétni informace

- rozumi jednoduchym mluvenym i psanym piib&hiim, které obsahuji znamé konkrétni
situace a béznou slovni zasobu

- vyhledava pozadované informace na zdklad¢ konkrétniho zadani, vyuzivé rizné typy
poslechovych aktivit

PRODUKCE

74K se aktivné vyjadiuje prostfednictvim mluveného nebo psaného projevu.

- vyjadfuje Gstné i pisemné myslenky tykajici se 0Svojovanych témat

- formuluje myslenky z oblasti kazdodenniho Zivota a jeho odborného zajmu v Gstni |
pisemné form¢ odpovida na otazky, zapojuje se do dialogii, ucastni se simulaci redlnych
situaci

- piSe kratké texty a plni dal$i komunikativni aktivity tykajici se osvojovanych témat

- spolupracuje s ucitelem a spoluzaky na zpétné vazbé ohledné plynulosti a piesnosti
jazykového projevu

- predstavi v jednoduchych vétach téma z oblasti svého z&jmu

- vypravi jednoduché, kratké piibéhy a pouziva v nich vhodné spojovaci vyrazy

- Cte a posloucha ptib&hy k rozsiteni svych narativnich dovednosti

- ziskava zkuSenosti s tvorbou struktury piibéhu a osvojuje si spojovaci vyrazy pro
zajisténi jeho soudrznosti

INTERAKCE

Z4K je schopen primé komunikace mezi dvéma ¢i vice stranami.

- Ucastni se rozhovort tykajicich se minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- Ucastni se simulaci, her roli a dal§ich komunikativnich aktivit, ve kterych mluvi o svych
vzpominkach, pfitomnych aktivitach a budoucich planech

- plni pokyny a podle potieby se dotazuje, aby si ovétil porozumeéni

- pozada o pokyny v raznych situacich

- pozada Gstné i pisemné o pomoc, radu nebo instrukci a na podobné pozadavky

- prakticky vyuziva své dosavadni zkusenosti v kratkych rozhovorech a vytvareni otazek

- zapojuje se do simulaci a her, které umoziuji praktické vyuziti dosavadnich dovednosti

- napiSe kratké komentaie a reakce na prispevky jinych uzivatelt webovych stranek,
socialnich siti apod.

- vyjadii Gstné 1 pisemné pozvani, ndvrh a omluvu a na tyto podnéty reaguje

- vyjadii Gstné i pisemné nazor, zepta se na nazor jiné osoby, reaguje na cizi nazor

MEDIACE

Zak zprostiedkuje informaci ¢i vyznam v ramci jednoho jazyka nebo mezi dvéma ¢i

vice jazyky.

- zprostfedkuje hlavni mySlenku a/nebo kli¢ové informace z jednoduchych psanych texti,
které se tykaji osvojovanych témat

- identifikuje hlavni myslenky a kli¢ové informace ve slySeném projevu zpracuje a utfidi
informace, srozumiteln¢ sd€li informaci v ustni nebo psané podobé dal§im osobam
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- vyuziva svuj repertoar v ruznych jazycich, aby vysvétlil/a problém, pozadal/a 0 pomoc
nebo vysvétleni

- pouziva ziskané fraze v autentickych situacich

- vyzada si dodate¢né informace nebo vysvétleni

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

V tomto pfedmétu jsou rozvijeny zejména klic¢ové kompetence komunikac¢ni a kulturni.
Dale se zde prolinaji ¢tenarska a pisatelska gramotnost a digitalni kompetence.

Ostatni klicové kompetence jsou rozvijeny volbou vhodnych vzdélavacich strategii, které
podporuji zejména tymovou praci, prezenta¢ni dovednosti, badatelstvi a feSeni problému s
podporou digitalnich technologii a realizaci projekta.

Jazykova kompetence:

- zak je schopen porozumét a pouzivat francouzsky jazyk v riznych komunikaénich
situacich, rozviji slovni zasobu a gramatické struktury. Aktivitou podporujici rozvoj této
kompetence je napt. role-playing-simulace realnych situaci.

Interkulturni kompetence:

- zak porozumi a respektuje francouzskou kulturu, tradice a zvyky. Je schopen
komunikovat s rodilymi mluv¢imi a porozumét kulturnim rozdilim. Aktivity podporujici
rozvoj této kompetence jsou napi. kulturni dny-organizace dnti vénovanych francouzské
kultufe, kde Zaci mohou ochutnat francouzska jidla, sledovat francouzské filmy a
diskutovat o francouzskych tradicich. Poznavaci exkurze-moznost Zaku stravit ¢as ve
Francii
Komunikaéni kompetence:

- zak je schopen efektivné komunikovat v mluven¢ i psané formé, rozviji dovednosti v
oblasti poslechu, ¢teni, psani a mluveni. Organizace debat na riizna témata, kde Zaci musi
argumentovat ve francouzsting.

Digitalni kompetence:

- zaci pouZzivaji digitalnich nastrojli a zdrojl pro uceni se francouzsting, vyuzivaji online
platforem pro komunikaci a spolupraci s ostatnimi zaky.
Kritické mysleni a feSeni problémi:

- zak je schopen analyzovat a interpretovat texty ve francouzsting, rozviji dovednosti v
oblasti kritického mysleni a feseni problému v kontextu francouzského jazyka. Prace s
autentickymi francouzskymi texty, kde zaci analyzuji a interpretuji obsah. Diskuze o
soucasnych udalostech ve Francii.

Autonomni uceni:

- 7ak je schopen samostatné planovat a fidit vlastni u¢eni. Motivace k dal$imu studiu a
zdokonalovani se ve francouzsting. Projektové prace-zadani projekti, kde zaci samostatné
vyhledavaji informace a prezentuji je ve francouzsting. Pravidelné sebehodnoceni pokroku
ve studiu francouzstiny.

Sociélni a ob¢anské kompetence:

- zak je schopen spolupracovat s ostatnimi zaky a uciteli. Rozvoj empatie a respektu vuci
ostatnim kulturam a nazortm. Skupinové projekty-spoluprace na projektech, kde studenti
musi komunikovat a spolupracovat ve francouzsting.

4. Obsah vzdélavani

Francouzsky jazyk — 3. ro¢nik (128 hodin)

1. Zakladni pozdravy, predstaveni se, setkavani se s lidmi
- predstavovani se, pozadani n€koho o predstaveni se, poskytnout zékladni osobni
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informace

- hlaskovani

- narodnosti, Evropské zemé

- abeceda sloveso byt, mit

- Casovani sloves na —er v pfitomném Case

- Interkulturni dovednosti: Zemé&pis Evropy, Evropané a jazyky

2. Zadat a poskytovat informace, vyjadi‘eni co mame radi, jednoduse vyjadit sviij

nazor

- moje Skola

- informativni okénka (kratké ¢lanky)

- privlastihovaci zajmena

- urcity, neurcity ¢len

- vykani

- rozkazovaci zptisob

- Interkulturni dovednosti: Zivot stfedoskolskych studentii ve Francii

3. Popsat vzhled, dusevni vlastnosti, hovorit o obvyklych ¢innostech

- Vvyjadfit, co radi délame

- vytvafeni textl, v nichz se piedstavujeme, hledani novych piatel, vytvafeni kratkych
interview

- pridavné jména, ptislovce intenzity

- Cetnost, komparativ

- Interkulturni dovednosti: Napli volného ¢asu francouzskych stiedoskolaki

4. Nakupy, v restauraci, svatky, rodinné svatky

- ptat se na cenu a rozumét jejimu udavani

- vyjadfovat mnoZzstvi

- objednat si v restauraci

- vyjadreni data

- délivy ¢len

- Cislovky

- zdjmena ukazovaci

- superlativ

- Interkulturni dovednosti: Tradi¢ni svatky, gastronomické speciality

5. Volny ¢as, zdravotni navyky, kazdodenni aktivity

- vyjadfeni pociti

- pozvat, ptijmout, odmitnout navrh, pozadat o radu

- lidské telo

- zvratnd slovesa

- blizka budoucnost (futur proche)

- otazky

- Interkulturni dovednosti: Zajmy, zdravotni navyky, volny ¢as u francouzskych
stfedoSkolakt

. Vyjadieni minulosti, hovorit o planech, vyjadieni prani

- pocasi

=)
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- popis a situace mista

- prézdninova cesta

- minuly ¢as (passé composé)

- predlozkové vyrazy mistni

- podminovaci zpisob

- Interkulturni dovednosti: Metropolitni a zamotska Francie, Francouzska vlada a statni
symboly Francie

Francouzsky jazyk — 4. ro¢nik (128 hodin)

7. Vypravéni udalosti v minulosti, hovorit o planech, zamérech, vyjadieni vlastniho

nazoru, masmédia

- hovorova francouzstina

- prostiedi internetu

- narativni texty (blogy, komiksy)

- minuly Cas

- vyjadfeni ucelu

- Interkulturni dovednosti: Svét masmédii (televize, internet, ...), surfovani po internetu,
Francouzi a informace

8. Vypravét udalosti svého Zivota, vyjadrieni pociti, popsat zazitky z cest, predstavit

vyznamnou osobnost

- informativni, popisné texty

- data, Casové tseky

- minuly ¢as (passé composé 2)

- trpny rod

- Interkulturni dovednosti: Francouzské uméni, kultura

9. Srovnani pritomnosti a minulosti, porozumét informacim o aktualnim problému,

hovofit o individualnich a spolec¢enskych zménach

- minuly ¢as prib&hovy (imparfait)

- Casové piislovce

- konjunktiv pfitomny (subjonctif présent)

- Interkulturni dovednosti: Historie Francie

10. Porozumét i vyjadrit stru¢né pokyny a zakazy, porozumét reklamnim a

informacnim textim

- reklama

- rozkazovaci zptsob

- Interkulturni dovednosti: Reklama

11. Porozumét vypravéni o minulé udalosti nebo sloZitéjSim problému, strukturovat

ustni a psané vypravéni véetné reakce

- strukturovani vypravéni

- pfitomny ¢as, minuly ¢as, minuly prib&hovy Cas

- Casové vety

- Interkulturni dovednosti: Stoleti osvicenstvi

12. Mluvit o piedstavé budouciho Zivota, problémech ekologie a Zivotniho prostiedi
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diskutovat o problémech

- zéadat o radu, udélovat ji

- stanovovat si priority

- vyjadfovat ptani, pfi¢inu

- vyjadfovani pochybnosti

- budouci cas (futur simple)

- ptedbudouci ¢as (futur antérieur)

- nedavna minulost (passé récent)

- Interkulturni dovednosti: Budoucnost nasi planety, ochrana Zivotniho prostfedi, Francie
a ekologie

13. Mluvit o mezilidskych vztazich, vyjadrit pocity a dojmy, popsat povahu osob,

tlumodit slova druhé osoby

- konverzacni texty — situace mezi prateli

- zklamani, zaujeti, nadSeni

- pfima a nepifima fec

- podminkova souvéti

- Interkulturni dovednosti: Pafiz

14. Argumentovat, piresné vyjadFit urcitou situaci, nesouhlas, navrhnout ieseni

problému

- obhajovat a argumentovat

- formulovat pokyny

- slovesné opisné vazby

- pricesti pfitomné, prechodnik

- Interkulturni dovednosti: Frankofonie

5. Vzdélavaci strategie

Interaktivni vyuka

- Role-playing: Studenti se zapojuji do simulovanych situaci, kde hraji rizné role, coz
podporuje aktivni pouzivani jazyka v kontextu.

- Debaty a diskuse: Organizace debat na aktualni témata, které studenty motivuji k
vyjadfovani nazord a argumentaci ve francouzsting.

Multimedidlni zdroje

- Filmy a serialy: Pouzivani francouzskych filmu a seriali jako vyukového materialu pro
zlepseni poslechovych dovednosti a porozuméni kultuie.

- Hudba: Analyza textii francouzskych pisni a jejich vyuZiti k rozsifeni slovni zasoby a
gramatickych struktur.

Projektova vyuka

- Kulturni projekty: Studenti vytvareji projekty zamétené na francouzskou kulturu,
historii a uméni, coz podporuje hlubsi porozumeéni a zapojeni do jazyka.

Technologie ve vyuce

- Online platformy: Vyuziti online néstrojl a aplikaci pro procvicovani gramatiky, slovni
zasoby a komunikace.

- Virtualni realita: Pouziti VR pro simulaci prostedi, kde studenti mohou procvicovat
jazyk v realnych situacich.(Pouziti VR pro virtualni prohlidky francouzskych mést a

225



Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

pamatek, kde studenti mohou interaktivné objevovat a ucit se).

Individualni ptistup

- Diferencovana vyuka: Ptizpisobeni vyukovych metod podle individualnich potieb a
urovné studenti.

- Mentoring: Poskytovani individudlni podpory a vedeni studentiim, ktefi potfebuji
zvlastni pomoc nebo maji zajem o pokrocilé studium.

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki

Predmét ma zaka vést ke schopnosti porozumét mluvené francouzsting v riznych
kontextech, v€etné autentickych materiali, jako jsou filmy, serialy a pisné.

7.4k je veden k plynulé a spravné komunikaci ve francouziting, vyjadiovat své nazory,
argumentovat a diskutovat na rtizna témata. Je schopen ¢ist a porozumét riznym typtim
textl. PiSe rizné typy textd dopist, zprav a kreativnich textl, s dirazem na spravnou
gramatiku a stylistiku.

V komunikaénich dovednostech je zak veden ke schopnosti komunikovat ve francouzsting
v riznych situacich, véetné kazdodenni komunikace a formalnich prezentaci. V oblasti
kulturniho povédomi zak ziska porozuméni francouzské kultuie, historii a spolecenskym
normam, coz mu umozni lépe se orientovat ve frankofonnim prostiedi.

Hlavnim ptfedpokladem pro splnéni piedmétu je, ze zak projde osobni zkusenosti s tématy a
s feSenim praktickych tkollu. Nasledné je hodnocen na zakladé stanovenych kritérii.
Dosazeni vysledkt uceni je vhodné ovéfovat jak v prabéhu vzdélavani (formativni
hodnoceni), tak na konci pfedmétu, kdy se vyhodnoti urovein ziskanych dovednosti zaka,
jeho zapojeni do pracovnich aktivit a vysledky praktickych ¢innosti.

2. Kritéria hodnoceni

Pouziti kombinace riiznych metod hodnoceni poskytuje komplexni obraz o pokroku a
schopnostech zakt a zaroven podporuje jejich aktivni zapojeni do procesu uceni. Pii
hodnoceni jsou vyuzivany nasledujici nastroje hodnoceni:

1. Formativni hodnoceni

Popis: Priibézné hodnocenti, které se provadi béhem vyuky s cilem monitorovat pokrok
studentti a poskytovat zpétnou vazbu (kratké kvizy, diskuse ve tiide, exit tickets (kratké
ukoly na konci hodiny), pozorovani ucitele.

Cil: Pomoci studentiim zlepsit se a pfizplisobit vyukové metody podle jejich potieb

2. Sumativni hodnoceni

Popis: Hodnoceni, které se provadi na konci vyukového obdobi nebo jednotky, aby se
zjistilo, co se studenti naucili (projekty, prezentace).

Cil: Zhodnotit celkovy vykon a troveil znalosti studentt

3. Diagnostické hodnoceni

Popis: Hodnoceni, které se provadi pred zacatkem vyuky, aby se zjistilo, jaké znalosti a
dovednosti studenti jiz maji (Pre-testy, rozhovory).

Cil: Identifikovat silné a slabé stranky studentil a ptizpusobit vyuku jejich potfebam

4. Vykonové hodnoceni

Popis: Hodnoceni zalozené na praktickych ukolech, které vyzaduji aplikaci znalosti a
dovednosti v realnych situacich (projekty, prezentace, role-playing).

Cil: Posoudit schopnost studentt aplikovat to, co se naucili, v praktickych situacich

5. Hodnoceni vrstevniky

Popis: Studenti hodnoti praci svych spoluzaki podle stanovenych kritérii (zpétna vazba na
prezentace).

Cil: Podporit kritické mysleni a schopnost poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu

6. Sebehodnoceni
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Popis: Studenti sami hodnoti sviij vlastni pokrok a vykon (sebehodnotici dotazniky).
Cil: Podporit sebereflexi a zodpovédnost za vlastni u¢eni

Piipadné bodové hodnoceni v ramci jednotlivych kritérii je v kompetenci vyucujiciho v
zavislosti na podminkach konkrétni skoly.

Mezni Groven UspeSnosti je stanovena na 44 %.

uspésnost zaka v testu pod 44 % = nedostate¢ny

uspésnost zaka v testu od 44 do 59 % = dostate¢ny

uspésnost zéka v testu od 60 do 74 % = dobry

uspésnost zaka v testu od 75 do 89 % = chvalitebny

uspésnost zéka v testu od 90 do 100 % = vyborny

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje

Ucebni material pro vyuku francouzského jazyka, ktery odpovida pozadavkim Spole¢ného
evropského referen¢niho ramce (SERR) pro jazyky a pfipravuje na spole¢nou ¢ast maturitni
zkou$ky z francouzského jazyka a mezinarodni jazykovou zkousku DELF.

CT edu: Pracovni listy a vzdélavaci videa pro francouzsky jazyk, které jsou sestaveny
zku$enymi uéiteli Pracovni listy do francouzstiny - CT edu - Ceska televize
Francouzstina online: Nabizi Sirokou $kalu ué¢ebnich pomicek, testd a vysvétlujicich
materiall. K dispozici jsou textové, audio i1 video materialy Ucebni pomucky

Francais Interactif: Kompletni stranky pro studium a vyuku francouzstiny, zahrnujici
lekce, podcasty, testy, videa a vysvétleni gramatiky Testy z francouzstiny

TVS5MONDE: nabizi Sirokou skalu vyukovych materiald, véetné videi, interaktivnich
cviceni a testl. Je idealni pro procvi¢ovani poslechu a porozumeéni.
https://www.tvSmonde.com/

Le Point du FLE: cvieni, kvizy, testy, Gryvky z pisni¢ek, videoukazky z francouzskych
filmt a hrané dialogy. https://www.lepointdufle.net/

Bonjour de France: nabizi gramatiku, slovni zasobu, idiomatické vyrazy a poslechova
cviceni. Je vhodna pro vSechny trovné studentd.
https://parlonsfrancais.francophonie.org/ressources/bonjour-de-france/

4. Poznamky

227


https://edu.ceskatelevize.cz/pracovni-listy?predmet=francouzsky-jazyk
https://www.francouzstina-on-line.cz/ucebni-pomucky
https://www.francouzstina-on-line.cz/testy-z-francouzstiny
https://www.tv5monde.com/
https://www.lepointdufle.net/
https://parlonsfrancais.francophonie.org/ressources/bonjour-de-france/

Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

A. VSTUPNI CAST

1. Ndzev: Spanélsky jazyk — tieti cizi jazyk

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani: 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyucovaci jednotky: predmét

4. Délka: 128 hodin v ro¢niku (celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 256)

5. Platnost: 1.9.2025 Zpracovatelsky tym: Mgr. Jiti Morava

6. Vstupni piedpoklady: Bez navaznosti na piedchozi studium, ptedpoklada nulovou nebo
mirné zac¢atecni vstupni troven.
Doporucené umisténi v u¢ebnim planu: 3. a 4. rocnik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Vzdélavani v cizich jazycich se vyznamné podili na ptipravé zaki na aktivni zivot v
multikulturni spoleénosti, nebot’ vede zaky k ziskani jak obecnych, tak komunikativnich
kompetenci k dorozuméni se v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota.
Ptipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i neptimé komunikaci v¢etné piistupu k
informa¢nim zdrojam, rozsituje jejich znalosti o svété. Smyslem je naucit zaky

pouzivat cizi jazyk jako nastroj komunikace a zaroven jako prostiedek k mysleni a
kritickému nakléddani s informacemi. Soucasné ptispiva k formovani osobnosti zaka, uci je
toleranci k hodnotam jinych narodu, 1épe porozumét jejich kulturnim aspekttim, historii,
literatute, hudbé, tradicim a rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot. Cilem je také
podporovat sebevédomi zakl v pouzivani Spanélského jazyka a motivovat je ke
kontinualnimu zlepsovani dovednosti, popfipadé ke studiu hispanistiky. Také dava zakim
moznost K pracovnim piilezitostem, které vyzaduji znalost Spanélstiny.

Vyuka $panélského jazyka jako tietiho ciziho jazyka bez navaznosti na jeho piedchozi
studium piedpoklada nulovou nebo mirné zac¢ate¢ni vstupni troven.

Vzdélavani ve tfetim cizim jazyce smétuje ke komunikaci ustni i pisemné podle evropského
ramce Al, A2 ptiCemz zak ziskava souvislosti 1 s jinymi piedméty, aby poznaval Zivot a
Kulturni tradice této jazykové oblasti.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

RECEPCE

74k ptijima a zpracovava informace ve formé psané nebo mluvené, véetné
audiovizualniho materialu a nasledné jejich obsah chape.

- rozumi konkrétnim informacim v jednoduchém mluveném projevu, ktery je pronasen

zieteln€ a tyka se osvojovanych témat

- zaznamenda v mluveném projevu nékteré dalsi detaily k poskytnutym informacim

- identifikuje klicové informace v mluveném projevu

- rozumi slySenym monologtiim i dialogtim, které souviseji s osvojovanymi tématy

- rozumi jednoduchym mluvenym i psanym piib&éhtim, které obsahuji znamé konkrétni
situace a béZznou slovni zasobu

- porozumi obsahu slySeného textu, napf. zjisténim konkrétnich informaci,
zaznamenanim klicovych slov, odpovidanim na otazky, ptevypravénim zakladnich
informaci z textu

- rozumi sledu instrukci, které jsou sd€lovany zieteln¢ a tykaji se osvojovanych témat

- rozumi instrukcim ve vyucovaci hodin¢
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- rozumi hlavnim mys$lenkdm kratkych psanych textl tykajicich se kazdodennich témat

- vybere vhodny titul k textu, pfifadi text k obrazku, formuluje hlavni myslenky odstavce,
textu usporada jednotlivé Casti textu tak, aby vznikl smysluplny ptibéh

- pracuje s ukazkami autentickych zdroji

- vyhledava konkrétni informace

- vyhledava pozadované informace na zéklad¢ konkrétniho zadani, vyuziva razné typy
poslechovych aktivit

PRODUKCE
74k se aktivné vyjadriuje prostiednictvim mluveného nebo psaného projevu.
- formuluje myslenky z oblasti kazdodenniho zivota a jeho odborného zajmu v Gstni i

pisemné formé odpovida na otazky, zapojuje se do dialogi, ucastni se simulaci realnych
situaci

- vyjadiuje ustné i pisemné myslenky tykajici se osvojovanych témat

- predstavi v jednoduchych vétach téma z oblasti svého z4jmu

- piSe kratké texty a plni dal$i komunikativni aktivity tykajici se osvojovanych témat

- spolupracuje s ucitelem a spoluzaky na zpétné vazb¢ ohledné plynulosti a piesnosti
jazykového projevu

- vypravi jednoduché, kratké piib&éhy a pouziva v nich vhodné spojovaci vyrazy

- Cte a posloucha pribéhy k rozsiteni svych narativnich dovednosti

- ziskava zku$enosti s tvorbou struktury piibéhu a osvojuje si spojovaci vyrazy pro
zajisténi jeho soudrznosti

INTERAKCE

74k je schopen primé komunikace mezi dvéma ¢i vice stranami.
- Ucastni se rozhovort tykajicich se minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- plni pokyny a podle potieby se dotazuje, aby si ovétil porozuméni

- pozada o pokyny v rtiznych situacich

- Ucastni se simulaci, her roli a dalSich komunikativnich aktivit, ve kterych mluvi o svych
vzpominkach, pfitomnych aktivitach a budoucich planech

- vyjadii Gstné i pisemné pozvani, navrh a omluvu a na tyto podnéty reaguje

- vyjadii Gstné 1 pisemné ndzor, zeptd se na nazor jiné osoby, reaguje na cizi nazor

- pozada Gstné 1 pisemné o pomoc, radu nebo instrukei a na podobné poZadavky

- prakticky vyuziva své dosavadni zkusenosti v kratkych rozhovorech a vytvareni otazek

- zapojuje se do simulaci a her, které umoznuji praktické vyuziti dosavadnich dovednosti

- napiSe kratké komentate a reakce na ptispevky jinych uzivatelit webovych stranek,
socialnich siti apod.

MEDIACE

734Kk zprostiredkuje informaci ¢i vyznam v ramci jednoho jazyka nebo mezi dvéma ¢i

vice jazyky.

- zprostiedkuje hlavni mysSlenku a/nebo klicové informace z jednoduchych psanych textu,
které se tykaji osvojovanych témat

- pouziva ziskané fraze v autentickych situacich

- identifikuje hlavni myslenky a kli¢ové informace ve slySeném projevu zpracuje a utidi
informace, srozumiteln¢ sdéli informaci v ustni nebo psané podobé dalsim osobam

- vyuziva svij repertoar v riznych jazycich, aby vysvétlil/a problém, pozadal/a o pomoc
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nebo vysvétleni
- Vyzada si dodate¢né informace nebo vysvétleni

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zikladnich gramotnosti

V tomto ptedmétu jsou rozvijeny zejména klicové kompetence komunikacni a kulturni.
Dale se zde prolinaji ¢tenarska a pisatelska gramotnost a digitalni kompetence.

Ostatni klicové kompetence jsou rozvijeny volbou vhodnych vzdélavacich strategii, které
podporuji zejména tymovou praci, prezenta¢ni dovednosti, badatelstvi a feSeni problémi s
podporou digitalnich technologii a realizaci projektd.

Jazykova kompetence:

- zak je schopen porozumét a pouzivat Spanélsky jazyk v riznych komunikacnich
situacich, rozviji slovni zasobu a gramatické struktury. Aktivitou podporujici rozvoj této
kompetence je napi. role-playing-simulace realnych situaci.

Interkulturni kompetence:

- zak porozumi a respektuje hispanskou kulturu, tradice a zvyky. Je schopen komunikovat
s rodilymi mluvéimi a porozumét kulturnim rozdilim. Aktivity podporujici rozvoj této
kompetence jsou napt. kulturni dny-organizace dnti vénovanych hispanské kultute, kde zaci
mohou ochutnat Spanélské nebo jihoamericka jidla, sledovat $pané¢lské filmy a diskutovat 0
hispanskych tradicich. Poznavaci exkurze-moznost 7akii stravit ¢as ve Spanélsku
Komunikaé¢ni kompetence:

- zak je schopen efektivné komunikovat v mluvené i psané formé, rozviji dovednosti v
oblasti poslechu, ¢teni, psani a mluveni. Organizace debat na rtizna témata, kde Zaci musi
argumentovat ve Spanélstin€ (castellano).

Digitalni kompetence:

- zaci pouzivaji digitalnich nastroju a zdroja pro uceni se Spanélsting, vyuzivaji online
platforem pro komunikaci a spolupraci s ostatnimi zaky.
Kritické mysleni a feSeni problémi:

- 74k je schopen analyzovat a interpretovat texty ve Spanélsting, rozviji dovednosti v
oblasti kritického mysleni a feSeni problému v kontextu $panélského jazyka. Prace s
autentickymi Spanélskymi texty, kde Zaci analyzuji a interpretuji obsah. Diskuze o
sou¢asnych udalostech ve Spanélsku a hispanské Americe
Autonomni uceni:

- zak je schopen samostatné planovat a fidit vlastni u¢eni. Motivace k dal§imu studiu a
zdokonalovani se ve Spanélsting.

Projektové prace-zadani projekti, kde zaci samostatné vyhledavaji informace a prezentuji
je ve Spanélstin€. Pravidelné sebehodnoceni pokroku ve studiu §panélstiny.

Socialni a obcanské kompetence:

- zak je schopen spolupracovat s ostatnimi zaky a uciteli. Rozvoj empatie a respektu vici
ostatnim kulturam a nézortim.

Skupinové projekty-spoluprace na projektech, kde studenti musi komunikovat a
spolupracovat ve Span¢lsting.

4. Obsah vzdélavani
Spanélsky jazyk (castellano)— 3. ro¢nik (128 hodin)

. Zakladni pozdravy, predstaveni se, setkavani se s lidmi

- Uvod do hispanistiky

- predstavovani se, pozadani n€koho o predstaveni se, poskytnout zékladni osobni
informace

230



Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

- hlaskovani

- narodnosti

- sloveso byt, mit

- Casovani pravidelnych sloves v pfitomném ¢ase

- Interkulturni dovednosti: Spanélsko a hispansky svét
2. Zadat a poskytovat informace, jednoduse vyjad¥it sviij nazor
- moje skola

- Mmoje tfida

- pfivlastiiovaci zdjmena

- urdity, neurcity ¢len

- vykani

- slovesné tfidy AR-ER-IR

- reflexivni slovesa

- nepravidelna slovesa

- Interkulturni dovednosti: Zivot stiedoskolskych studentii ve Spané&lsku
3. Popsat bézny den, hovorit o obvyklych ¢innostech
- vyjadfit, co délame

- vytvareni kratkych ptibéht osob¢ a kamaradech

- ptidavna jména, pfislovce intenzity

- sloveso BYT-SER-ESTAR-HAY

- Cetnost, komparativ

- Interkulturni dovednosti: Spanélsky jazyk ve svété
4. Povolani a zajmy

- zakladni pocitani

- vyjadfovat mnozstvi

- objednat si v restauraci

- vyjadreni data

- cislovky do 100

- zajmena ukazovaci

- superlativ

- Interkulturni dovednosti: Pocasi a ro¢ni obdobi

5. Rodina a pribuzenské vztahy

- popis lidi

- vlastnosti

- ptidavné jména a ptislovce

- zakladni ptedlozky a jejich pouziti

- Interkulturni dovednosti: Oslavy a svatky

Spanélsky jazyk — 4. roénik (128 hodin)

6. Zajmy

- vyjadfeni z4jmi
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negativni postoj
pozvat, ptijmout, odmitnout navrh, pozadat o radu
Interkulturni dovednosti: Z&jmy, filmy, literatura, hudba

~

. Vyjadieni budoucnosti, hovorit o planech, vyjadi‘eni pFani
- popis a situace mista

- mésto

- blizka budoucnost

- predlozkové vyrazy mistni

- Interkulturni dovednosti: Mésto a okoli

8. Vyjadreni minulosti, hovofit o planech, — muset, miiZe se
- minuly Cas slozeny

- z4jmena ve 3. a 4. pad¢

- ptiroda

- predlozkové vyrazy

- Interkulturni dovednosti: Horario — rozvrh a organizace dne

9. Rozkazovaci zpusob, jidlo a stravovani

- ukazovaci zdjmena

- zajmena Ve 3. a 4. padé

- véty zvolaci a rozkazovaci

- trpny, ¢inny rod

- Interkulturni dovednosti: Jidlo a piti, stravovani

10. Minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves

- Indefinido

- Minuly cas slozeny

- pouZivani Cast

- vyjadfeni minulosti — ptitomnosti-budoucnosti

- Interkulturni dovednosti: Hudba, oslava, zptisob Zivota

5. Vzdélavaci strategie

Interaktivni vyuka

- Role-playing: Studenti se zapojuji do simulovanych situaci, kde hraji rizné role, coz
podporuje aktivni pouzivani jazyka v kontextu.

- Debaty a diskuse: Organizace debat na aktualni témata, které studenty motivuji k
vyjadfovani nazorti a argumentaci ve Spanélsting.

Multimedialni zdroje

- Filmy a serialy: Pouzivani Span¢lskych filmu a serialt jako vyukového materialu pro
zlepSeni poslechovych dovednosti a porozuméni kultufe.

- Hudba: Analyza textli hispanykych pisni a jejich vyuziti k roz8iteni slovni zasoby a
gramatickych struktur.

Projektova vyuka

- Kulturni projekty: Studenti vytvareji projekty zamétené na hispanskou kulturu, historii
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aumeén a podporovat tak hlubsi porozuméni a zapojeni do jazyka.

Technologie ve vyuce

- Online platformy: Vyuziti online nastroju a aplikaci pro procvi¢ovani gramatiky, slovni
zasoby a komunikace.

- Virtudlni realita: Pouziti VR pro simulaci prostfedi, kde studenti mohou procvicovat
jazyk v realnych situacich. (Pouziti VR pro virtualni prohlidky $panélskych a
jihoamerickych mést a pamatek, kde studenti mohou interaktivné objevovat a ucit se).

Individualni ptistup

- Diferencovana vyuka: Piizptisobeni vyukovych metod podle individualnich potieb a
urovné studentd.

- Mentoring: Poskytovani individudlni podpory a vedeni studentiim, ktefi potfebu;ji
zvlastni pomoc nebo maji zajem o pokrocilé studium.

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki

Pifedmét ma zaka vést ke schopnosti porozumét mluvené $panélsting v riznych kontextech,
vcetné autentickych materialt, jako jsou filmy, seridly a pisn¢.

74k je veden k plynulé a spravné komunikaci ve $panéliting, vyjadiovat své nazory,
argumentovat a diskutovat na rizna témata. Je schopen ¢ist a porozumeét riznym typtim
textl. PiSe rlizné typy textl dopisi, zprav a kreativnich textl, s dlirazem na spravnou
gramatiku a stylistiku.

V komunikaénich dovednostech je zak veden ke schopnosti komunikovat ve $panélsting,
respektive v castellano v riznych situacich, véetné kazdodenni komunikace a formalnich
prezentaci. V oblasti kulturniho povédomi Zak ziska porozuméni Spanélské a celkové
hispanské kultufe, historii a spolecenskym normam, coz mu umozni Iépe se orientovat ve
hispanském prostiedi.

Hlavnim ptfedpokladem pro splnéni ptredmétu je, Ze Zak projde osobni zkuSenosti s tématy a
s feSenim praktickych ukold. Néasledné je hodnocen na zéklad€ stanovenych kritérii.
Dosazeni vysledkli uceni je vhodné ovétovat jak v prubéhu vzdelavani (formativni
hodnoceni), tak na konci pfedmétu, kdy se vyhodnoti uroven ziskanych dovednosti zéka,
jeho zapojeni do pracovnich aktivit a vysledky praktickych ¢innosti.

2. Kritéria hodnoceni

Pouziti kombinace riznych metod hodnoceni poskytuje komplexni obraz o pokroku a
schopnostech zaki a zaroven podporuje jejich aktivni zapojeni do procesu uceni. Pfi
hodnoceni jsou vyuzZivany nasledujici nastroje hodnoceni:

1. Formativni hodnoceni

Popis: Pribézné hodnoceni, které se provadi béhem vyuky s cilem monitorovat pokrok
studentd a poskytovat zpétnou vazbu (kratké kvizy, diskuse ve tiid¢, exit tickets (kratké
ukoly na konci hodiny), pozorovani ucitele.

Cil: Pomoci studentiim zlepsit se a pfizpusobit vyukové metody podle jejich potieb

2. Sumativni hodnoceni

Popis: Hodnoceni, které se provadi na konci vyukového obdobi nebo jednotky, aby se
zjistilo, co se studenti naucili (projekty, prezentace).

Cil: Zhodnotit celkovy vykon a troven znalosti studentd

3. Diagnostické hodnoceni

Popis: Hodnoceni, které se provadi pied za¢atkem vyuky, aby se zjistilo, jaké znalosti a
dovednosti studenti jiz maji (Pre-testy, rozhovory).
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Cil: Identifikovat silné a slabé stranky studentii a pfizptsobit vyuku jejich potiebam
4. Vykonové hodnoceni

Popis: Hodnoceni zaloZené na praktickych tkolech, které vyzaduji aplikaci znalosti a
dovednosti v realnych situacich (projekty, prezentace, role-playing).

Cil: Posoudit schopnost studentti aplikovat to, co se naucili, v praktickych situacich
5. Hodnoceni vrstevniky

Popis: Studenti hodnoti praci svych spoluzakt podle stanovenych kritérii (zpétna vazba na
prezentace).

Cil: Podporit kritické mysleni a schopnost poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu

6. Sebehodnoceni

Popis: Studenti sami hodnoti sviij vlastni pokrok a vykon (sebehodnotici dotazniky).
Cil: Podporit sebereflexi a zodpovédnost za vlastni uceni

Ptipadné bodové hodnoceni v ramci jednotlivych kritérii je v kompetenci vyucujiciho v
zavislosti na podminkach konkrétni skoly.

Mezni troven uspésnosti je stanovena na 44 %.

uspésnost zaka v testu pod 44 % = nedostatecny

uspésnost zaka v testu od 44 do 59 % = dostate¢ny

uspésnost zéka v testu od 60 do 74 % = dobry

uspésnost zéka v testu od 75 do 89 % = chvalitebny

uspésnost zaka v testu od 90 do 100 % = vyborny

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje

Ucebni material pro vyuku Spané¢lského jazyka, ktery odpovidd pozadavkim Spolec¢ného
evropského referen¢niho ramce (SERR) pro jazyky a pfipravuje na spole¢nou ¢ast maturitni
zkousky z Spanélského jazyka a mezinarodni jazykovou zkousku DELE.

Youtube - DELE - vyukové online materialy pro pochopeni gramatiky a kulturni
rozvoj

INSTITUTO CERVANTES: Pracovni listy a vzdélavaci videa pro Span¢lsky jazyk, které
jsou sestaveny zkusenymi uciteli pro ptipravu k mezinarodni zkousce

Spanélitina online: Nabizi Sirokou $kélu u¢ebnich pomiicek, testd a vysvétlujicich
materiall. K dispozici jsou textové, audio i video materialy https://www.spanelstina-
zdarma.cz/

PONS a jiné vvukové materialy pro poslechy

Stranky pro pomoc se slovesnymi tvary: https://conjugador.reverso.net/conjugacion-

espanol.html

4. Poznamky
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A. VSTUPNI CAST

1. Nazev: Portugalsky jazyk — tieti cizi jazyk

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani: 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyulovaci jednotky: piedmét

4. Délka: 128 hodin v roéniku (256 hodin celkem)

5. Platnost: 1.9.2025 Zpracovatelsky tym: Mgr. Natalie Vankova

6. Vstupni piredpoklady: predpokladané znalosti pfedmétné problematiky dle RVP ZV.
Bez navaznosti na predchozi studium, pfedpoklada nulovou nebo mirné zac¢ate¢ni vstupni
uroven.

Doporucené umisténi v u¢ebnim planu: 3. az 4. roénik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Vyuka portugalského jazyka vyznamné piispiva k piipraveé zaka na aktivni zapojeni do
Zivota v multikulturnim prosttedi. Zaci si osvojuji nejen zakladni jazykové znalosti, ale také
komunika¢ni dovednosti, které jim umozni dorozumét se v béznych situacich kazdodenniho
osobniho i pracovniho zivota. Vyuka je zamétfena na schopnost efektivné komunikovat jak
pii osobnim kontaktu, tak pfi praci s riznymi informa¢nimi zdroji, ¢imz roz§ifuje Zakiim
obzory o svéte.

Cilem vyuky je naucit zaky pouzivat portugalsky jazyk jako nastroj ke komunikaci a
zaroven jako prostfedek k premysleni a kritickému zpracovavani informaci. Vyuka také
podporuje rozvoj osobnosti zakt, uéi je respektu k hodnotam jinych kultur a pomaha jim
1épe porozumét historickym, literarnim, hudebnim a tradi¢nim aspekttim portugalsky
mluvicich zemi. Soucasné rozviji u Zaki schopnost ucit se po cely Zivot.

Dulezitym cilem je podpofit sebevédomi zakl pti pouzivani portugalského jazyka a
motivovat je k neustalému zlepSovani jazykovych dovednosti.

Vyuka portugalského jazyka jako druhého ciziho jazyka pocité s tim, ze zaci zacinaji na
urovni uplnych nebo mirné pokrocilych zacatec¢nikii. Vyuka smétuje k dosazeni
komunika¢nich schopnosti na tirovnich Al a A2 podle Spole¢ného evropského
referen¢niho ramce. Zéci si pfitom osvojuji nejen jazykové dovednosti, ale také poznatky z
dalsich pfedmétu, coz jim pomaha 1épe pochopit zivot a kulturni zvyklosti v portugalsky
mluvicim prostiedi.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

RECEPCE

74k rozumi konkrétnim informacim v jednoduchém mluveném projevu, ktery je

pronasen zietelné a tyka se osvojovanych témat

- rozpozna téma a hlavni myslenku mluveného projevu, ktery je pronasen zietelné a tyka
se osvojovanych témat

- rozumi sledu instrukci, které jsou sd€lovany zietelné a tykaji se osvojovanych témat

- rozumi hlavnim mys$lenkdm kratkych psanych textl tykajicich se kazdodennich témat

- rozumi jednoduchym mluvenym i psanym piib&htim, které obsahuji znamé konkrétni
situace a béznou slovni zasobu

PRODUKCE

74k vyjadiuje Gistné i pisemné myslenky tykajici se osvojovanych témat

- vypravi jednoduché ptibéhy a pouziva v nich vhodné spojovaci vyrazy

- formuluje myslenky z oblasti kazdodenniho Zivota a jeho odborného zajmu v Gstni i
pisemné forme

- tvorii kratké souvislé psané texty (V ramci skupinové, parové i samostatné aktivity)
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- postupné zvySuje presnost i komplexnost svého jazykového projevu prostiednictvim
sebehodnoceni a prubézné zpétné vazby

INTERAKCE

7.4k ucastni se rozhovori tykajici se minulosti, piitomnosti a budoucnosti

- aktivne se zapojuje do aktivit, které vyzaduji interakci a dotazy

- pozada o pokyny v riznych Situacich (napf. orientace v neznamém meéstg, feSeni
problém a podobnym pokyniim porozumi

- prakticky vyuziva své dosavadni zkusenosti v kratkych rozhovorech a vytvareni otazek

- pouziva vhodné fraze a dalsi slovni zasobu pro vyjadieni pozvani, navrhu a omluvy a
vhodné¢ na tyto podnéty reaguje

- sdili své nazory v kratkych interakcich prubézné zarazovanych do vyuky

- piSe kratké texty, ve kterych vyjadiuje sviij ndzor, s respektem reaguje na cizi nazor

MEDIACE

Z:ak zprostiedkuje hlavni mySlenku a/nebo kli¢ové informace z jednoduchych psanych

texti, které se tykaji osvojovanych témat

- zprostfedkuje hlavni mySlenku a/nebo kli¢ové informace slySeného o osvojovanych
tématech

- vyuziva svij repertodr v riznych jazycich, aby vysvétlil/a problém, pozadal/a 0 pomoc
nebo vysvétleni

- pouziva ziskané fraze v autentickych situacich, napiiklad formuluje jednoduché zadosti
0 pomoc nebo vysvétleni v riiznych jazycich pii rozhovoru nebo pfi praci na projektu

- vyzada si dodate¢né informace nebo vysvétleni, napiiklad v situaci, kdy potiebuje lepsi
porozuméni nebo feseni problému, pouZije fraze k zadosti 0 objasnéni nebo pomoc

- pouziva rizné jazykové prostfedky, aby poskytl/a jasné a srozumitelné vysvétleni
vcetné pouziti jazyka ptizptisobené¢ho kontextu a poslucha¢im

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

- ZG Ctenarska a pisatelska

- KK komunikacni, kulturni, digitalni. Ostatni klicové kompetence jsou rozvijeny volbou
vhodnych vzdélavacich strategii, které podporuji zejména tymovou praci, prezentacni
dovednosti, badatelstvi a feseni problému s podporou digitalnich technologii a realizaci
projekti.

4. Obsah vzdélavani

Portugalsky jazyk — 3. ro¢nik (64 hodin)

1. Zakladni pozdravy, piedstaveni se, setkavani se s lidmi

- predstavit se, sdélit informace 0 svém ptivodu, narodnosti, véku, bydlisti

- ptat se a odpovidat na osobni informace

- narodnosti, staty, portugalsky hovofici zemég

- portugalska abeceda

- cislovky

- muzsky a zensky rod v jednotném a mnozném cisle

- Casovani slovesa byt (ser x estar), pravidelna slovesa koncici na -AR Vv ptfitomném case
- Interkulturni dovednosti: Zemépis svéta, Portugalsko a byvalé portugalské kolonie
2. Vyjadreni nazoru, co mame radi, co se nam libi a nelibi

popis mistnosti, tfidy, mésta

pfedméty ve tiidé
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- barvy

- pfivlastiiovaci zdjmena

- sloveso mit (TER)

- urcity, neurcity Clen

- ptidavné jména

- Interkulturni dovednosti: svétova mésta a jejich popis

3. Zaméstnani, pracovni napln, zaliby

- vyjadfit, co radi délame ve volném case

- kratké rozhovory a texty popisujici napln riznych zaméstnani (délka pracovni doby,
misto zaméstnani, ndrocnost)

- ptislovce malo x hodné

- stahovani ¢lenu ur€itého a neurcitého s predlozkami

- Interkulturni dovednosti: profesni Zivot v Portugalsku a Ceské republice

4. Rodinni pFislusnici, popis vzhledu, typické vlastnosti riiznych narodnosti

- mluvit o své rodin¢ a pratelich

- popsat vzhled ¢lend rodiny a pratel

- vést rozhovor na téma zaliby

- pfivlastiovaci zdjmena v mnozném Cisle

- ukazovaci zdjmena ohebnd a neohebna

- nepravidelna slovesa Cist, vidét, jit (ler, ver, ir)

- tvofeni otazky a slovosled vét kladnych a zapornych

- Interkulturni dovednosti: kulturni zvyky rtiznych narodu

5. Uréovani ¢asu, ro¢ni obdobi, datum, kazdodenni rutina

- doptat se na ¢as, délku trvani, datum narozeni

- popsat svoje kazdodenni zvyky

- vyjadfit Cetnost

- zvratna slovesa

- piislovce Cetnosti

- pravidelna slovesa koncici na — ER v pfitomném ¢ase

- Interkulturni dovednosti: kazdodenni navyky, porovnani navyku ¢eskych a
portugalskych stfedoskolskych studentt

6. Restaurace, jidlo, zdravy Zivotni styl, stravovaci navyky

- tradi¢ni portugalska kuchyn¢

- konverzace v restauraci, objednavani si jidla a piti

- stravovaci navyky (snidan€, obéd, vecete)

- nepravidelna slovesa moci, chtit, védét, dat (querer, saber, poder, por)

- predlozkové vyrazy mistni

- Interkulturni dovednosti: portugalska gastronomie, stravovaci navyky Portugalct

7. Cestovani, vyjadi‘'eni preference, plany do blizké budoucnosti

- vyjadfit preference a sviij vybér zdavodnit

- planovani dovolené (vybér dopravniho prostredku, mista, ubytovani, aktivit)
- popisovat pravé probihajici situace (estar a + infinitiv)

- planovat blizkou budoucnost

- blizka budoucnost (ir + infinitiv)
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- komparativ, superlativ

- neosobni vyraz HA

- Interkulturni dovednosti: sSezndmeni se s portugalskymi ostrovy (Madeira a Azorské
ostrovy), zptisoby cestovani v Portugalsku a Ceské republice

8. Vybaveni domu, organizace udalosti, oslavy

- popsat sviij dam, byt, mistnosti a vybaveni

- komunikovat s realitni kancelafi

- zorganizovat udalost nebo oslavu, rozdélit si tkoly

- rozkazovaci zpusob

- predlozky + osobni zajmena

- Interkulturni dovednosti: bydleni v Portugalsku, organizovani oslav a vyznamnych

udalosti v Portugalsku

Portugalsky jazyk — 4. ro¢nik (64 hodin)

9. Komunikovat v oblasti veiejnych sluZeb, orientace ve mésté

- zeptat se na cestu a poradit cestu ve mésté

- doporucit turisticky zajimava mista

- porozumét kuchatskym receptim

- dat radu, vyjadtit pravdépodobnost

- rozsifeni fady nepravidelnych sloves v pfitomném ¢ase

- rozkazovaci zptsob nepravidelnych sloves

- Interkulturni dovednosti: zajimavé turistické atrakce v Portugalsku, orientace
Vv portugalskych méstech

10. Vypravét o pocasi, popsat klima, popsat né¢i charakter

- porozumét predpovédi pocasi, popsat pocasi

- popsat nééi povahu, charakter

- superlativ absolutni

- ptidavnéd jména

- Interkulturni dovednosti: Regiony v Portugalsku

11. Popsat udalosti z minulosti a diilezité Zivotni momenty

- mluvit o dtlezitych Zivotnich meznicich a zkuSenostech

- ptat se na zkuSenosti z minulosti

- mluvit o zkusenostech

- davat a pijcovat véci

- minuly ¢as dokonavy pravidelnych a fady vybranych nepravidelnych sloves

- Interkulturni dovednosti: Historie Portugalska

12. Obchody a nakupovani, zdravotni stav

- poradit a vyjadfit ndzor tykajici se obleCeni

- ptat se a informovat 0 zdravotnim stavu

- vyjadfit pocity

- vypravét piibéh z minulosti, mluvit o vztazich

- osobni zajmena a pfedmét piimy

- minuly ¢as dokonavy — nepravidelna slovesa

- Interkulturni dovednosti: nakupovani a zdravotni péce v Portugalsku

13. Popisovat dlouhotrvajici udalosti v minulosti
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- strukturované vypravéni

- popsat emoce

- Cist biografii

- imperfektum (minuly ¢as nedokonavy)

- minuly ¢as dokonavy a nedokonavy

- Interkulturni dovednosti: Portugalska tradi¢ni hudba

14. Mluvit o mezilidskych vztazich, kaZdodennich problémech, Zivotnim stylu
- konverzacni texty — situace mezi prateli

- stanovovat si priority

- umét pouzivat zdvorilostni fraze a vyjadrit podminku

- umét pouzit slovesné Casy, ptitomny, minuly, budouci a rozkazovaci zptsob
- Interkulturni dovednosti: jazykovy multikulturalismus

15. Internet a moderni technologie, pracovni a osobni problémy, navrhnout ieSeni
problému

- obhajovat a argumentovat

- komunikaci v riznych prostfedich (Skola, kancelaft, univerzita)

- napsat Zivotopis a absolvovat pracovni pohovor

- infinitiv osobni

- pricesti minulé

- minuly Cas sloZzeny

- zdrobnéliny

- Interkulturni dovednosti: pracovni trh v Portugalsku

5. Vzdélavaci strategie

Interaktivni vyuka

- Role-playing: Studenti se zapojuji do simulovanych situaci, kde hraji rtizné role, coz
podporuje aktivni pouzivani jazyka v kontextu.

- Debaty a diskuse: Organizace debat na aktualni témata, které studenty motivuji k
vyjadiovani nazorl a argumentaci ve francouzsting.

Multimedialni zdroje

- Filmy a serialy: Pouzivani portugalskych filmu a seriald jako vyukového materialu pro
zlepSeni poslechovych dovednosti a porozuméni kultufe.

- Hudba: Analyza texti portugalskych pisni a jejich vyuziti k rozsiteni slovni zasoby a
gramatickych struktur.

Projektova vyuka

- Kulturni projekty: Studenti vytvareji projekty zameéfené na portugalskou kulturu,
historii a uméni, coz podporuje hlubsi porozuméni a zapojeni do jazyka.

Technologie ve vyuce

- Online platformy: Vyuziti online nastroji a aplikaci pro procvi¢ovani gramatiky, slovni
zasoby a komunikace.

- Virtualni realita: Pouziti VR pro simulaci prostiedi, kde studenti mohou procvicovat
jazyk v realnych situacich. (Pouziti VR pro virtualni prohlidky portugalskych mést a
pamatek, kde studenti mohou interaktivné objevovat a ucit se).

Individuélni ptistup

- Diferencovana vyuka: Prizptisobeni vyukovych metod podle individualnich potieb a
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urovné studentd.
- Mentoring: Poskytovani individualni podpory a vedeni studentiim, ktefi potiebuji
zvlastni pomoc nebo maji zajem 0 pokrocilé studium.

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosaZenych vysledku

Predmét ma zaka vést ke schopnosti porozumét mluvené portugalstiné v riznych
kontextech, véetné autentickych materialt, jako jsou filmy, serialy a pisné.

74k je veden k plynulé a spravné komunikaci v portugaliting, je schopen vyjadiovat své
nazory, argumentovat a diskutovat na riizna témata. Je schopen ¢ist a porozumét riznym
typim texttl, véetné literarnich dél, novinovych ¢lankt a odbornych textt. Pise rizné typy
textd, vcetné eseji, dopist, zprav a kreativnich texti, s dirazem na spravnou gramatiku a
stylistiku.

V komunikaénich dovednostech je zak veden ke schopnosti komunikovat v portugalstingé v
riznych situacich, véetné kazdodenni komunikace, diskusi a formalnich prezentaci.

V oblasti kulturniho povédomi Zzak ziska porozumeéni o portugalské kultute, historii a
spoleCenskych normach, coz mu umozni 1épe se orientovat v lusofonnim prostiedi.
Hlavnim ptedpokladem pro spInéni ptedmétu je, ze zak projde osobni zkuSenosti s tématy a
s fesenim praktickych ukold. Nasledné je hodnocen na zakladé stanovenych kritérii.
DosaZeni vysledki uceni je vhodné ovérovat jak v pribchu vzdélavani (formativni
hodnoceni), tak na konci pfedmétu, kdy se vyhodnoti troven ziskanych dovednosti Zaka,
jeho zapojeni do pracovnich aktivit a vysledky praktickych ¢innosti.

2. Kritéria hodnoceni

Pouziti kombinace ruznych metod hodnoceni poskytuje komplexni obraz o pokroku a
schopnostech zaka a zaroven podporuje jejich aktivni zapojeni do procesu uceni. Pii
hodnoceni jsou vyuzivany nasledujici nastroje hodnoceni:

1. Formativni hodnoceni

Popis: PribéZné hodnoceni, které se provadi béhem vyuky s cilem monitorovat pokrok
studentd a poskytovat zpétnou vazbu (kratké kvizy, diskuse ve tiid¢, exit tickets (kratké
ukoly na konci hodiny), pozorovani uditele.

Cil: Pomoci studentiim zlepsit se a ptizpusobit vyukové metody podle jejich potieb

2. Sumativni hodnoceni

Popis: Hodnoceni, které se provadi na konci vyukového obdobi nebo jednotky, aby se
zjistilo, co se studenti naucili (zavérecné zkousky, projekty, eseje, prezentace).

Cil: Zhodnotit celkovy vykon a uroven znalosti studenti

3. Diagnostické hodnoceni

Popis: Hodnoceni, které se provadi pfed zacatkem vyuky, aby se zjistilo, jaké znalosti a
dovednosti studenti jiz maji (Pre-testy, dotazniky, rozhovory).

Cil: Identifikovat silné a slabé stranky studentd a piizpusobit vyuku jejich potiebam

4. Vykonové hodnoceni

Popis: Hodnoceni zaloZené na praktickych ukolech, které vyzaduji aplikaci znalosti a
dovednosti v realnych situacich (projekty, prezentace, role-playing).

Cil: Posoudit schopnost studentti aplikovat to, co se naudili, v praktickych situacich

5. Hodnoceni vrstevniky

Popis: Studenti hodnoti praci svych spoluzaku podle stanovenych kritérii (recenze eseji,
zpétna vazba na prezentace).

Cil: Podporit kritické mysleni a schopnost poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu

6. Sebehodnoceni

Popis: Studenti sami hodnoti sviij vlastni pokrok a vykon (sebehodnotici dotazniky, reflexni
eseje, portfolia).
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Cil: Podporit sebereflexi a zodpovédnost za vlastni uceni

Kritéria hodnoceni odpovidaji vnitinimu fadu Skoly.

Pfipadné bodové hodnoceni v ramci jednotlivych kritérii je v kompetenci vyucujiciho v
zavislosti na podminkach konkrétni skoly.

Mezni uroven uspés$nosti je stanovena na 44 %.

uspésnost zdka v testu pod 44 % = nedostatecny

uspésnost zéka v testu od 44 do 59 % = dostate¢ny

uspésnost zdka v testu od 60 do 74 % = dobry

uspésnost zéka v testu od 75 do 89 % = chvalitebny

uspésnost zéka v testu od 90 do 100 % = vyborny

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustraé¢ni zdroje
Zakladni:

Kuzka, Robert. Pascoal, José. Passaporte para Portugues 1, Lidel 2022
Kuzka, Robert. Pascoal, José. Passaporte para Portugues 2, Lidel 2012
Portugalsko-cesky slovnik Portugalsko-cesky slovnik | Lingea
Dicionario Priberam Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa
Dicionario fonético do portugués europeu Dicionario Fonético

Plataformy podporujici vyuku portugal§tiny:

Babbel : Learn a Language Online - Fast & Effective | Babbel

Memrise: Learn a language. Memrise is authentic, useful & personalised.
Duolingo: Duolingo - Nejlepsi zptisob na svéteé, jak se naudit jazyk
Learn Portuguese: Learn Portuguese Online - PortuguesePod101
Portuguese with Leo: Portuguese With Leo - Learn European Portuguese
Practice Portuguese: Search | Practice Portuguese

4. Poznamky
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A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Némecky jazyk - treti cizi jazyk

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum
3. Typ vyucovaci jednotky vzdélavaci modul
4. Délka 3. ro¢nik 128, 4. ro¢nik 128 hodin

5. Platnost 1.9.2025, Zpracovatelsky tym Mgr. J. Hodan, Mgr. M. Dolejsi, Mgr. L.
Pantoflickova, Ph.D.
6. Vstupni piredpoklady znalosti pifedmétné problematiky dle RVP ZV

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Modul smétuje k ziskani klicovych komunikativnich jazykovych kompetenci a pripravuje
zaky Kk efektivni G¢asti v pfimé i nepiimé komunikaci véetné piistupu k informa¢nim
zdrojim. Zaroven ptispiva k formovani osobnosti zaku, uci je toleranci k hodnotam jinych
narodu a jejich respektovani a k pochopeni historickych souvislosti. Cilem je, aby zak
dokazal vyjadfovat se pfiméfené Gicelu jednani a komunikativni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat; umél formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé€ ptehledné a jazykove spravné; dokézal se
tcastnit aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje; byl schopen
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii; umél se vyjadfovat a
vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani; dosahnul jazykové
zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a charakteru piislusné odborné
kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné terminologii v pisemné i ustni form¢) a aby
chapal vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni.

(strucna anotace popisujici obecné cile a pojeti)

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory (pi‘evzaté z RVP nebo dale
konkretizované)

rozumi konkrétnim informacim v jednoduchém mluveném projevu, ktery je
pronasen zietelné a tyka se osvojovanych témat Recepce identifikuje klicové informace
v mluveném projevu zaznamend v mluveném projevu nékteré dalsi detaily k poskytnutym
informacim rozviji postupné svou schopnost vyuZzivat jazykové prostfedky vyssi trovné
prostfednictvim prezentace ukazek textl

rozpozna téma a hlavni mysSlenku mluveného projevu, ktery je pronasen zietelné a
tyka se osvojovanych témat rozumi slySenym monologiim i dialoglim, které souviseji s
osvojovanymi tématy porozumi obsahu slySeného textu, napt. zjisténim konkrétnich
informaci, zaznamenanim klicovych slov, pfifazenim nadpisu, zaznamendnim informaci
do tabulky, mapy, odpovidanim na otazky, prevypravénim zakladnich informaci z textu

3
rozumi sledu instrukci, které jsou sdélovany zietelné a tykaji se osvojovanych témat
rozumi instrukcim ve vyuéovaci hodiné postupuje podle zadani instrukei pro postup pii
riznych aktivitach — napt. k tématu ,,jidlo* se mohou vztahovat pokyny pro ptipravu
jednoduchého jidla, k tématu ,,cestovani pokyny pro navigaci ve mésté a k tématu ,,volny
Cas“ pokyny pro vyrobu nebo sestaveni jednoduché véci podle zajmu zaka demonstruje
porozumeéni raznym zptsobem, napt. provedenim pokynil nebo usporaddnim obrazkii na
pracovnim listu

rozumi hlavnim myslenkam kratkych psanych textii tykajicich se kazdodennich
témat vybere vhodny titul k textu pfifadi text k obrazku formuluje hlavni myslenky
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odstavce, textu usporada jednotlivé ¢asti textu tak, aby vznikl smysluplny ptibeh pracuje s
ukazkami autentickych zdroji — napf. jidelni listek, letak, plakat, webova stranka
vyhledava konkrétni informace v rtiznych zdrojich

rozumi jednoduchym mluvenym i psanym pribéhiim, které obsahuji znamé
konkrétni situace a béZnou slovni zasobu vyhledava pozadované informace na zakladé
konkrétniho zadani vyuziva rtizné typy poslechovych aktivit: dopliiovani do textu, vybér z
moznych odpovédi, zaznamenavani informace do tabulky/grafu/obrazku/mapy, zvazovani
a rozvijeni myslenek, feSeni problémii, preklad, modelovani

vyjadiuje tstné i pisemné myslenky tykajici se osvojovanych témat formuluje
myslenky z oblasti kazdodenniho Zivota a jeho odborného zajmu v Gstni i pisemné formé
odpovida na otazky, zapojuje se do dialogt, €astni se simulaci realnych situaci, pise
lkratké texty a plni dalsi komunikativni aktivity tykajici se osvojovanych témat
spolupracuje s ucitelem a spoluzdky na zpétné vazbé ohledné plynulosti a pfesnosti
jazykového projevu piedstavi v jednoduchych vétach téma z oblasti svého zajmu

vypravi jednoduché pribéhy vypravi kratké ptibehy a pouziva v nich vhodné spojovaci
vyrazy Cte a posloucha piibehy k rozsiteni svych narativnich dovednosti ziskava
zkusenosti s tvorbou struktury piibéhu a osvojuje si spojovaci vyrazy pro zajisténi jeho
soudrznosti

napiSe kratky jednoduchy text tykajici se osvojovanych témat piSe texty s formalni a
obsahovou strukturou dle potfeby riznych typl textl (napft. ¢isluje ¢asti textu v logickém
potradi nebo porovnava tematicky podobné texty liSici se kvalitou formy a obsahu) tvoii
lkratké souvislé psané texty (v rdmci skupinové, parové i samostatné aktivity) postupné
zvySuje presnost i komplexnost svého jazykového projevu prostiednictvim sebehodnoceni
a prabeézné zpétné vazby

ucastni se rozhovori tykajicich se minulosti, pfitomnosti a budoucnosti zapoji se do
dialogli zamétenych na vyjadieni minulych, pfitomnych a budoucich aktivit G€astni se
simulaci, her roli a dalSich komunikativnich aktivit, ve kterych mluvi o svych
vzpominkach, pfitomnych aktivitich a budoucich planech

pIni pokyny a podle potieby se dotazuje, aby si ovéril porozuméni aktivné se zapojuje
do aktivit, které vyzaduji interakci a dotazy pozada o pokyny v rtiznych situacich (napf.
orientace v neznamém meésté, feSeni problém a podobnym pokyniim porozumi vyuziva
své dosavadni zkuSenosti v kratkych rozhovorech a pii vytvafeni otazek ptrechazi od
simulaci a roli k praktickému pouziti nabytych dovednosti v béznych situacich mimo
ucebnu (napt. tcast na projektech, mobilitach)

pozada ustné i pisemné o pomoc, radu nebo instrukci a na podobné pozadavky
reaguje pozada o pomoc, radu ¢i instrukci v ramci komunikativnich aktivit prib&zné
zatazenych do vyuky prakticky vyuziva své dosavadni zkusenosti v kratkych rozhovorech
a vytvareni otazek zapojuje se do simulaci a her, které umoziuji praktické vyuziti
dosavadnich dovednosti pozada své spoluzdky nebo ucitele o pomoc, radu ¢i instrukei -
napise kratké komentare a reakce na ptispévky jinych uzivateld webovych stranek,
socialnich siti apod. v online komunikaci se vyjadiuje jasné a respektuje nazory ostatnich
pozada ustné 1 pisemné o pomoc, radu nebo instrukci a na podobné pozadavky reaguje
pozada o pomoc, radu ¢i instrukei v ramei komunikativnich aktivit pribézné zatazenych
do vyuky prakticky vyuzivé své dosavadni zkusSenosti v kratkych rozhovorech a vytvareni
otazek zapojuje se do simulaci a her, které umoznuji praktické vyuziti dosavadnich
dovednosti pozada své spoluzaky nebo ucitele o pomoc, radu ¢i instrukci - napise kratké
komentaie a reakce na piispévky jinych uzivatelti webovych stranek, socialnich siti apod.
v online komunikaci se vyjadiuje jasné a respektuje nazory ostatnich 34 Zak/zakyné:
Dalsi cizi jazyk vyjadFi astné i pisemné pozvani, navrh a omluvu a na tyto podnéty
reaguje pouziva vhodné fraze a dalsi slovni zdsobu pro vyjadfeni pozvani, navrhu a
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omluvy a vhodné na tyto podnéty reaguje identifikuje fraze a dalsi slovni zdsobu béznou v
pozvankach, navrzich a omluvach pise kratké texty a ticastni se ustnich komunikacnich
aktivit, ve kterych pouziva osvojené jazykové prostiedky pro konkrétni jazykové funkce
vyjadri Gstné i pisemné nazor, zepta se na nazor jiné osoby, reaguje na cizi nazor
sdili své nazory v kratkych interakcich pribézné zarazovanych do vyuky pise kratké texty,
Ve kterych vyjadiuje sviij nazor, s respektem reaguje na cizi nazor

zprostiedkuje hlavni myslenku a/nebo kli¢ové informace z jednoduchych psanych
textu, které se tykaji osvojovanych témat identifikuje hlavni myslenky a klicové
informace ve slySeném projevu zpracuje a utfidi informace, srozumitelné sdéli informaci
V ustni nebo psané podobé dalsSim osobam

zprostiredkuje hlavni myslenku a/nebo kli¢ové informace slySeného o osvojovanych
tématech identifikuje hlavni myslenky a kli¢ové informace ve slySeném projevu zpracuje
a utfidi informace, srozumiteln¢ sdéli informaci v ustni nebo psané podobé dalsim
osobam

vyuZiva sviij repertoar v riznych jazycich, aby vysvétlil/a problém, pozadal/a o
pomoc nebo vysvétleni pouziva ziskané fraze v autentickych situacich, naptiklad
formuluje jednoduché Zadosti o pomoc nebo vysvétleni v riznych jazycich pii rozhovoru
nebo pii praci na projektu vyzada si dodate¢né informace nebo vysvétleni, napiiklad v
situaci, kdy potfebuje lepsi porozumeéni nebo feseni problému, pouzije fraze k zadosti o
objasnéni nebo pomoc vyuziva efektivné sviyj repertoar v riznych jazycich k vysvétleni
problému, zadosti o pomoc nebo podani vysvétleni, a to v mluvené i psané podobé
pouZziva rizné jazykové prostiedky, aby poskytl/a jasné a srozumitelné vysvétleni véetné
pouziti jazyka ptizpisobeného kontextu a poslucha¢am

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

- ZG Ctendiska a pisatelska

- KK k u¢eni, komunika¢ni, kulturni, osobnostni a socialni, k feSeni problému, k
obcCanstvi a udrZitelnosti, digitalni

RECEPCE

- rozumi jasné sdélovanym informacim z kazdodenniho Zivota a v jednoduchych
odbornych textech

- rozumi jednoduchym popistim udalosti a jasné vyjadfenym postojim a nazortim, které
jsou podany standardnim jazykem

- rozumi hlavnim myslenkam a né€kterym konkrétnim informacim v jednoduchych textech
souvisejicich s jeho zaméfenim

- rozumi obsahu jednoduchych uméleckych textl s vysokym vyskytem znamé slovni
Z4soby

PRODUKCE

- popisSe jednoduse a pfitom souvisle témata z oblasti svého zajmu, pfi¢emz je prezentuje
jako linearni sled myslenek

- popiSe skute¢né nebo smyslené udalosti, vypravi ptibch

- vyjadii vlastni nazor na témata spojena s kazdodennim zivotem a svym odbornym
zameifenim

- predstavi téma z kazdodenniho Zivota nebo svého odborného zaméfeni

- vyjadiuje se pomérné plynule v Gstnim projevu

INTERAKCE

- zapoji se bez ptipravy do hovoru o tématech, ktera mu/ji jsou znama

- vyjadii 0sobni nazory a pta se na podobné nazory v diskusi

- zapoji se do bézné formalni diskuse tykajici se znamého tématu

MEDIACE
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- shrne pisemné nebo ustné dilezité informace z vyslechnutého nebo piecteného textu
- formuluje jednoduché a jasné pokyny k organizaci ¢innosti ve skupiné
- zapoji se do diskuze a shrne nebo zprosttedkuje myslenky jinych ucastniki skupiny, aby
zajistil, ze kazdy porozumi hlavnim bodum a cili tikolu
- zprostiedkuje jednoduchym zptisobem informace o zakladnich kulturnich zvyklostech a
hodnotach mezi lidmi z rozdilnych jazykovych a kulturnich prostredi
4. Obsah vzdélavani
1. PREDSTAVOVANI
e pfitomny cas slabych sloves
e pfitomny Cas sloves haben a sein
e vykani
e slovosled véty oznamovaci
o slovosled véty tazaci

e (¢len urcity a neurcity
« silné skloniovani podstatnych jmen
o predlozky se 3. padem
e zékladni ¢islovky
3. RODINA
o sklonovani podstatnych jmen v mnozném c¢isle
o sklofovani ptivlastiiovacich zdjmen
e zplisobova slovesa
e pfidavné jména v piisudku
.BYDLISTE
o predlozky se 3. a 4. padem
e Zapor nein
e zapor nicht
e vyjadfovani zajmena ,,svij*
e pfidavné jméno v prisudku
5. OBCERSTVENI, STRAVOVANI
e pfitomny cas silnych sloves
o rozkazovaci zpiisob
e zapor kein
o skloflovani osobnich zdjmen
e neurcité zajmeno man
6. VOLNY CAS
e slovesa s odluc¢itelnymi a neodlucitelnymi piedponami
e zvratna slovesa
e souvéti soufadné
7. UBYTOVANI V HOTELU
o ptedlozky se 4. padem
e Vvazba ,es gibt“
e slovosled predméta
e zékladni Cislovky od 20 vyse
8. MODA, OBLECENI
o sklofiovani pfidavnych jmen po ¢lenu urcitém a neurcitém
e bezespojkové véty
e ,doch* v kladné odpovédi na zapornou odpoveéd

1. MUJ VSEDNI DEN

=
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o dalsi druhy cislovek
e Casové udaje
e udaje hodin
2. DOVOLENA
e zemg&pisna jména
e Casové udaje ve 4. pade
3. ZIVOTOSPRAVA, SPORTOVNI AKTIVITY
o perfektum slabych sloves
o slovosled vedlejsi véty
o slovosled véty hlavni po vedlejsi
4. VLASTNI FIRMA, PODNIKANI
e préteritum slabych sloves
e préteritum zpusobovych sloves
e préteritum pomocnych sloves
e zdjmena jemand, niemand
5. NAKUPOVANIi, OBCHOD
e udaje miry, hmotnosti a mnozstvi po ¢islovkach
e zpodstatnéla pfidavna jména po etwas, nichts, viel, wenig, alles
o prisudkové sloveso po ¢islovkach
6. MESICNI VYDAJE, FINANCNI PROBLEMY
« vazby sloves
e z4jmenna piislovce tazaci
e zajmenna prislovce ukazovaci
o slabé sklonovani podstatnych jmen
7. ZIMNI DOVOLENA A UBYTOVANI
o perfektum vybranych silnych sloves
e préteritum vybranych silnych sl.
o perfektum pomocnych sloves
e Clen urcity a nulovy
8. ZAJIMAVE OBLASTI V BAVORSKU
e vztazné véty
e pridavna jména zemé&pisna na —er
dort - dorthin, hier — hierher
5. Vzdélavaci strategie
- recepce-prijimani a zpracovani informaci ve formé psané nebo mluvené, prace s
odbornymi texty
- produkce-aktivni vyjadfovani prostiednictvim mluveného nebo psaného projevu,
formulovani slozitéj$i myslenky
- interakce — diskuse, debaty, prace ve skupinach
- mediace-zprostredkovani informace z jednoho jazyka do druhého nebo objasnéni
vyznamu, propojeni riznych koncepti
- prace s ucebnici
- prace s digitalnimi materialy
- diiraz na praktické vyuziti jazyka v realnych situacich, simulace dialogi
- poslech nahravek, sledovani videi v cizim jazyce
- projektova vyuka - napf. tvorba prezentaci, skupinové prace
- prace s autentickymi materidly
C. VYSTUPNI CAST

2. Zpisob ovérovani dosazenych vysledku
Dle charakteru vysledku uceni ucitelé pouzivaji zejména nasledujici zptisoby jejich
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ovefovani:
» samostatna/skupinova tvur¢i prace/projekt zafazeny do portfolia zaka;

* prakticka ukazka/praktické predvedeni feseni lohy/problému/situace;

» feSeni (standardizovanych) pisemnych testovych uloh;
» zpétnovazebny rozhovor na zdklad¢€ pozorovani projevi/cinnosti/komunikati ucitelem.
Hodnoceni vysledkl uceni zaki je zaloZzeno na hodnoceni sumativniho (konecného)
vykonu zakd po skonceni daného obdobi vyuky (ukonceni vyucovaci jednotky,
vzdélavaciho modulu, pololeti, konec Skolniho roku, ukonéeni stupné vzdélani), kdy se
vydava vysveédéeni, nebo se konaji zkousky. Toto hodnoceni se fidi platnymi pravnimi
predpisy. Cilem tohoto hodnoceni je ovéfit stav dosazenych vysledkt uceni zaka. Do
sumativniho hodnoceni miize byt zahrnuto i1 pribézné hodnoceni procesu uceni zéka,
napt. jeho svédomitost, aktivni ptistup k uceni apod. Zptlisoby ovéfovani a hodnoceni zaka
musi byt v souladu s charakterem o¢ekavanych vysledkd uéeni a s uplatiovanymi
vzdélavacimi strategiemi a je zpravidla kriterialni, tzn. Ze Zaci pfedem znaji Kritéria, podle
kterych budou hodnoceni. RVP oboru vzdélani Lyceum obsahuje tfi typy vysledkt uceni:
* kompetence (dovednosti, znalosti, schopnosti a postoje): tj. napi. vytvofeni n&jakého
produktu, feSeni (rutinni, inovativni) problému, rozhodovani a jednani v konkrétnich
situacich, vysledek badatelské ¢innosti, kritické hodnoceni apod.;
» porozuméni: integrace novych a starych poznatki, porozuméni komplexnim situacim,
porozuméni vztahtim a souvislostem, analyza a syntéza poznatkd, prace s modely a
zakonitostmi;
» reflexe zkuSenosti: reflexe vynaloZeného Gsili, emocnich a vztahovych prozitki,

ostoji.
Hodnoceni zakt ma piedevsim formativni funkci a orientuje na dosahovani pokroku zaka
v procesu uceni pomoci poskytovani zpétné vazby K jejich vzdélavacim vysledkiim a
procesu vzdélavani a uceni. Pi tom ucitelé efektivné vyuzivaji informace ze zpétné vazby
k Gpravé vzdelavacich strategii na podporu pokroku zakt. Nedilnou souéasti procesu
ucéeni zaku je sebehodnoceni, které je postaveno na reflexi procesu uceni jak u
jednotlivych zaki, tak mezi spoluzaky (vrstevnické hodnoceni). Sebehodnoceni zakt se
stava vysledkem vzdélavani (kompetence k uéeni) tak, ze zaci postupné piebiraji
zodpovédnost za vysledky svého uceni.
Celkové hodnoceni modulu je vyjadieno procentualni aspésnosti.
Prevodni tabulka pro pfipad potieby prevodu uspésnosti na znamku:
uspésnost zaka pod 40 % = nedostatecny
uspésnost zaka od 40 do 55 % = dostatecny
Usp&Snost zaka od 56 do 70 % = dobry
uspésnost zaka 71 do 85 % = chvalitebny
Uspé&Snost zaka 86 do 100 % = vyborny
'V pribehu realizace modulu se pouZzivaji nastroje formativniho hodnoceni véetné
sebehodnoceni a vrstevnického hodnoceni.
2. Kritéria hodnoceni

Porozuméni: integrace novych a starych poznatkt, porozuméni komplexnim situacim,
porozuméni vztahiim a souvislostem, analyza a syntéza poznatkd, prace s modely a
zakonitostmi;

Kompetence (dovednosti, znalosti, schopnosti a postoje): tj. napi. vytvofeni n¢jakého
produktu, feSeni (rutinni, inovativni) problému, rozhodovani a jednani v konkrétnich
situacich, vysledek badatelské ¢innosti, kritické hodnoceni apod.;

Reflexe zkusenosti: reflexe vynalozeného tsili, emoc¢nich a vztahovych prozitki, postoji.
3.Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje

- Hoppnerova, V.: Némcina pro jazykové Skoly nové€ 1. Plzen, Fraus 2010.
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- Hoppnerovéa, V.: Némcina pro jazykové Skoly nové 2. Plzen, Fraus 2010.

- Homolkova, B.: Realie némecky mluvicich zemi. Plzen, Fraus 1997.

- Sachs, R.: Némecka obchodni korespondence. Plzen, Fraus 1993.

- Hering, A., Matussek, M.: Geschiftkommunikation. Miinchen, Hueber 1996.
- Dynda, A.,Dyndova, E.: Cesko-némecka obchodni korespondence.

4. Poznamky
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9.6 Odborna orientace (disponibilni ¢ast)

9.6.1 M2: Propedeutika — Klinicka, OSetfovatelska, Patologie, Somatologie

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev: Modul 2 Propedeutika

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani: 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyudovaci jednotky: modul

4. Délka: 352 hodin
- 3. ro¢nik — Somatologie (128 hodin); OSetiovatelska propedeutika (64 hodin)

- 4. ro¢nik — Klinicka propedeutika (64 hodin); Patologie (96 hodin)

5. Platnost: 1. 9. 2025 Zpracovatelsky tym: Mgr. Jiti Kaas, Ph.D., Mgr. Ivana Smidova

6. Vstupni piredpoklady nejsou stanoveny
Doporucené umisténi v u¢ebnim planu: 3. — 4. ro¢nik

B.JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika (stru¢na anotace popisujici obecné cile a pojeti)

Modul 2 Propedeutika je tvoien samostatné vyu¢ovanymi predméty: somatologie,
oSetfovatelska propedeutika, klinicka propedeutika a patologie. Modul je koncipovan tak,
aby propojoval poznatky tykajici se anatomie, fyziologie a patologie lidského téla ve vztahu
k oSetfovatelské a 1ékatské péci. Vede Zaky k uceni se v souvislostech a porozuméni
zdravotnické tematice v SirSim kontextu.

Dil¢im cilem pfedmétu Somatologie je seznamit zaka se stavbou lidského organismu a jeho
funkcemi za fyziologickych podminek a objasnit vzajemné vztahy a koordinaci organovych
soustav.

Dil¢im cilem pfredmétu OSetiovatelskéa propedeutika je poskytnout zaktim piehled o
osetfovatelské problematice v souvislosti s holistickym pfistupem k nemocnému. ZAci si
osvoji zaklady z koncepce moderniho oSetfovatelstvi a budou vybaveni teoretickymi
znalostmi oboru oSetfovatelstvi. Pfedmét ma motivacni funkci vzhledem k dal$imu studiu.
Predmét klinickd propedeutika si klade za cil seznamit Zaky s postupy vyuzivanymi

v diagnostice a 1é¢bé nemocnych, soucasné je cilem vést zaky k porozuméni zakladni
1ékarské terminologii. Pfedmét je zaméfen na ziskani teoretického zakladu pro praci
moznych budoucich zdravotnickych pracovniki, na posileni zajmu zaki o zdravotnické
obory a na motivaci zaka pro dal$i studium zdravotnickych, popt. 1ékatskych oborti na
vysSich odbornych a vysokych Skoléch.

Vyuka patologie a patofyziologie navazuje na poznatky z biologie ziskané na zakladni
Skole a na znalosti z biologie a somatologie ziskané béhem studia v niz$ich ro¢nicich. Tyto
dale prohlubuje a rozsifuje. Seznamuje Zaka se zakladnimi chorobnymi stavy a procesy

V jednotlivych organech. Uc¢ivo pfedmétu vede Zaky k dal§imu prohlubovéni znalosti

z biologie, somatologie ¢lovéka a ostatnich klinickych a piirodovédnych pfedmétu.
Patologie a patofyziologie rozviji zaklady medicinského jazyka a jeho pouziti v praxi.
Uc¢ivo predmétu vede zaky k vyuziti ziskanych védomosti pro budouci studium vybranych
klinickych pfedmétd. Dale vede zaky k medicinskému mysleni a k profesni piipravée, ke
studiu na vyssich a vysokych Skolach.

2. Oc¢ekavané vysledky uceni a jejich indikatory
Zak/zakyné
1. Rozumi stavbé a funkcim lidského téla
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e umi popsat stavbu lidského téla
e rozumi vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organu lidského téla
e orientuje se v topografii lidského téla
e ovlada a dale vyuziva odbornou terminologii
e rozumi vyznamu piedmétu somatologie pro studium dalSich odbornych piredmétii a
umi 0svojené poznatky dale vyuzivat
2. Chape koncepci a vyznam soucasného oSetiovatelstvi, uplatiiuje holisticky
pristup k ¢lovéku
e pouziva zakladni osetfovatelskou terminologii
e rozumi systémovému piistupu oSetfovani nemocnych
e charakterizuje profesionalni oSetrovatelstvi
o definuje lidské potieby a zna zptisoby uspokojovani téchto potieb
e znd vychodiska a faze oSetrovatelského procesu
e definuje problematiku bolesti
e diskutuje o problémech vychazejicich z péce o vybrané skupiny nemocnych
e charakterizuje vyzkum v oSetiovatelstvi
3. Orientuje se Vv zakladnich medicinskych pojmech, oborech mediciny,
vySetiovacich a 1é¢ebnych metodach
e pouziva zakladni zdravotnickou a 1ékarskou terminologii
e definuje pojmy zdravi, nemoc, prevence (primarni, sekundarni, terciarni)
e charakterizuje subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni, dokaze je ptifazovat
k jednotlivym chorobam
e objastiuje postup pfi fyzikalnim vySetieni pacienta
e uvede fyziologické hodnoty jednotlivych fyziologickych funkci véetné ptipadnych
patologickych odchylek
e charakterizuje principy fungovani jednotlivych pfistrojovych vysetiovacich metod
e vysvétli pfipravu pacienta pfed vySetfenim a péci po vySetieni u zékladnich
vySetfovacich metod
e zdivodni nezbytnost spravného a kvalitniho vySetiovaciho postupu jako
predpokladu pro stanoveni optimalniho lé¢ebného procesu
e pouziva zakladni terminologii z obecné farmakologie
e rozumi nazvoslovi jednotlivych 1ékovych skupin a v zakladu vysvétli jejich indikace
e uvédomuje si nezbytnost stalého dopliovani novych informaci a poznatki, zejména
z oblasti farmakologie (inovace, zmény)
e charakterizuje nejcastéjsi 1é¢ebné metody soucasné mediciny
e definuje jednotlivé klinické obory, umi je charakterizovat
4. Zna zakladni chorobné procesy a stavy v lidském téle
e pouziva zakladni terminologii patologickych procesti ve vztahu k nazvim chorob
a ptiznakt

e rozumi zékladnim chorobnym staviim a procestim
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e ovlada terminologii a dale ji vyuziva pro orientaci v odborné literatuie
e orientuje se v pii¢inach nemoci a rozumi vztahu nemoci K lidskému organismu jako
celku
e umi popsat zmény, ke kterym dochazi vlivem chorob v jednotlivych organech
i v organismu jako celku
e rozlisuje dusledky chorobnych zmén a objasni vyznam prevence
e rozumi vyznamu piedmétu patologie pro studium dalSich odbornych predmétia a
umi osvojené poznatky dale vyuzivat v piipravé k vy$Simu odbornému a
vysokoskolskému studiu
e orientuje se v informacich ziskanych z odborné literatury a na zakladé védomosti
je vhodné tstné i pisemné prezentuje
5. Integruje poznatky zjednotlivych piedméti modulu s cilem vlastniho
osobnostniho rozvoje
e poznava sam sebe a rozumi funkci svého téla
e je motivovan k dalsimu sebevzdélavani
e prohlubuje své védomosti a dovednosti, pfistupuje aktivné k péci o své zdravi
e vazi si zivota, zdravi, zdravého zivotniho prostiedi a preferuje zdravy zivotni styl

¢ ma dostatecné sebevédomi a je schopen sebehodnoceni

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

Jsou rozvijeny zejména kli¢ové kompetence osobnostni a socialni a k uceni. Zakladni
gramotnosti a digitalni kompetence prolinaji celou VO. Ostatni klicové kompetence jsou
rozvijeny volbou vhodnych vzdélavacich strategii, které podporuji zejména tymovou praci,
prezentacni dovednosti, feSeni problémt s podporou digitalnich technologii a realizaci
projektu.

Kompetence osobnostni a socialni
Jsou zaméteny tak, aby zak:
- mél odpovédny vztah ke svému zdravi, pecoval o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byl
si védom disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

Kompetence Kk uceni
Jsou zamé&feny tak, aby zak:
— uplatioval rizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umél
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace
— vyuzival ke svému uceni rizné¢ informacni zdroje, vCetné svych zkuSenosti a
zkusenosti jinych lidi
— znal moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména ve zdravotnickych oborech
Kompetence k FeSeni problémii
Jsou zaméfeny tak, aby zak:
— uplatiioval pfi feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, empirické) a
myslenkové operace
— volil prostiedky a zptsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzival zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Kompetence komunikacni a kulturni
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Jsou zaméfeny tak, aby zak:
— rozvijel komunikativni dovednosti s pouzivanim odborné zdravotnické terminologie
— véené spravné a srozumitelné zpracovaval pfimefené narocné texty na odbornd
témata
— byl schopen vyjadfovat a prezentovat jasné, srozumiteln¢ a efektivné své myslenky,
pocity, potieby a nazory; vést respektujici dialog
— ve svém vyjadieni aktivné reflektoval vhodnost zvolenych vyrazovych prostredki

Kompetence digitdlni
Jsou zaméfeny tak, aby zak:
— ziskaval, posuzoval a sdilel data, informace a digitalni obsah v riznych formatech v
osobni ¢i profesni komunité
— volil efektivni postupy, strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a
ucelu
— vytvarel digitalni obsah v riznych formatech
— vyjadfoval se za pomoci digitalnich prostiedkt
— pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prostiedi jednal eticky, s
ohleduplnosti a respektem k druhym

4. Obsah vzdélavani (rozpis uciva)
3. ro¢nik
SOMATOLOGIE
1. Uvod do studia somatologie
- somatologie jako véda

2. Funkéni morfologie tkani
- burka jako zakladni stavebni a funkéni jednotka organismu — stavba, déleni

- tkané — charakteristika a typy; regenera¢ni schopnost tkani

3. Zakladni orientace na lidském téle
- roviny a sméry lidského téla; anatomické nazvoslovi

4. Pohybovy systém
- obecna stavba kosti; vyvoj a rust kosti; kostra lidského téla
- obecna stavba kostnich spoji; klouby a spojeni horni a dolni koncetiny
- stavba a funkce kosternich svalii; hlavni svalové skupiny (svaly hlavy, krku, trupu,
koncetin)
5. Krev
- funkce krve; slozeni krve — plazma, krevni elementy; krevni skupiny, Rh faktor
- zastava krvaceni; obranné mechanismy organismu, imunita
6. Srde¢né-cévni systém
- srdce — stavba a ¢innost; obecna stavba cév; uspotradani cévniho systému
- dynamika krevniho ob&hu; mizni systém; slezina
7. Dychaci systém
- anatomicka stavba dychaciho systému; funkce dychaciho systému; fizeni dychani
8. Travici systém
- obecna stavba travici trubice; anatomie a fyziologie jednotlivych oddild traviciho
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systéemu
- topografie orgdnta dutiny bfisni; latkové a energetické slozeni potravy
9. Mocovy systém a vylucovani
- stavba a funkce ledvin; vyvodné cesty mocové
10. Pohlavni systém
- reprodukéni systém muze; reprodukéni systém Zeny
- ovaridlni cyklus; menstruacni cyklus
- zaklady fyziologie t€hotenstvi, porod; planované rodi¢ovstvi
11. Kozni ustroji
- stavba a funkce klize; pfidatné kozni organy; mlécna zlaza
12. Rizeni ¢innosti organismu, Humoralni fizeni
- humoralni systém; hypotalamo-hypofyzarni systém; zlazy s vnitini sekreci
13. Smysly a smyslové organy
- kozni ¢iti; ¢ichové ustroji; chutové ustroji; zrakové ustroji; ustroji sluchové a
rovnovazné
14. Nervové fizeni organismu, Nervovy systém
- obecné zéklady cinnosti nervového systému (neuron, synapse, funkéni projevy
nervovych bunék — vzruch)
- CNS - stavba a funk¢ni projevy CNS; obaly CNS
- periferni nervovy systém; vegetativni nervovy systém
- vySsSi nervova ¢innost; bdéni, spanek

OSETROVATELSKA PROPEDEUTIKA
1. Uvod do oSetfovatelstvi
- uvod do studia pfedmétu; historicky vyvoj oSetfovatelstvi

2. Koncepce moderniho osetiovatelstvi
- rysy moderniho oSetfovatelstvi; cile osetiovatelstvi

- formy oSetfovatelské péce; organiza¢ni systémy v osetiovatelstvi
3. Pracovnici ve zdravotnictvi

- kategorie zdravotnickych pracovniki; kompetence zdravotnickych pracovnikii

- ptiprava zdravotnickych pracovnikii ke zpiisobilosti povolani; dalsi vzdélavani
4. Principy oSetfovatelské péce

- potieby ¢loveéka a jejich uspokojovani

- testovani sobéstacnosti klienta; imobiliza¢ni syndrom

- posuzovani kvality oSetfovatelské péCe a standardy v oSetfovatelstvi

5. Osetfovatelsky proces
- faze oSetfovatelského procesu; zjistovani informaci a hodnoceni klienta

- oSetfovatelskd diagndza; hodnoceni efektu poskytnuté péce; dokumentace 0
Klientovi
6. Problematika bolesti
- hodnoceni bolesti; ovliviiovani bolesti
7. Péce o vybrané skupiny klientd
- problematika seniort, chronicky nemocnych, handicapovanych, umirajicich

8. Vyzkum a prizkum v oSetfovatelstvi
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- priority vyzkumu v oSetfovatelstvi; kroky ve vyzkumném procesu

4. roénik
KLINICKA PROPEDEUTIKA
1. Uvod do predmétu

- predmét klinické propedeutiky
- diagnoza, prognoza, terapie
- prevence nemoci-primarni, sekundarni, terciarni
2. Obecna symptomatologie
- anamnéza; subjektivni a objektivni pfiznaky
- fyzikalni vySetieni; monitorace fyziologickych funkci
3. Vysetfovaci metody
- laboratorni; zobrazovaci; endoskopické; elektrofyziologické; funkéni
4. Lécebné metody
- dietoterapie; obecna farmakologie; zaklady specialni farmakologie; chirurgicka
1é¢ba; onkoterapie; fyzioterapie; lazenska 1é¢ba; alternativni 1é¢ebné metody
5. Zaklady klinickych oborii
- Vnitini 1ékafstvi (obory VNL, struény piehled nejéastéjsSich onemocnéni, specifika
péce, moderni 1é¢ebné metody, intenzivni péce ve VNL)
- Chirurgie (obory chirurgie, stru¢ny piehled nejéastéjSich onemocnéni, specifika
péce, piedoperacni a pooperacni péce, intenzivni péce v chirurgii)
- Gynekologie a porodnictvi (charakteristika obort, stru¢ny piehled jednotlivych
onemocnéni, specifika péce, fyziologické te¢hotenstvi a porod)
- Pediatrie (charakteristika oboru, specifika péce)
- Dalsi klinické obory: psychiatrie, neurologie, otorinolaryngologie, oftalmologie,
dermatovenerologie, stomatologie

PATOLOGIE
1. Uvod do pfedmétu

- vymezeni obsahu a funkce pfedmétu; tkoly patologie v 1é¢ebné preventivni péci:
pitva, bioptické vySetieni
- pficiny zaniku organismu; klinickd a biologickéd smrt; ¢asné a pozdni zndmky smrti
2. Nemoc, pfi¢iny nemoci
- nemoc, ptiznaky a prib¢h
- zevni pficiny nemoci: fyzikalni, chemicke, biologické, vlivy vyzivy a prostiedi
- vnitini pfi¢iny nemoci: genetické dispozice, patogenni imunita
3. Regresivni a metabolické zmény
- pticiny regresivnich zmén
- nekroza, ischemie (obliterace, obstrukce, komprese, embolie, venostaza,
vazospasmus); typy nekroz, vyvoj nekrotického loziska; gangréna: pojem, druhy,
dekubitus
- apoptdza: pojem, ptiklady
- atrofie: definice, druhy podle pfic¢in vzniku
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- poruchy metabolismu a hromadéni metabolitd (hromadéni tukd: steatdza,
lipomatoza, ateroskler6za, cholesteroloza zluéniku; hromadéni bilkovin: fibroza,
hyalindza, amyloidéza, myxedém; hromadéni glykogenu, glykogenozy, oxida¢ni
stres; hromadéni mineralnich latek: poruchy metabolismu vapniku, kalcifikace a jeji
druhy; litidza: pticiny, typy konkrementu, pfiznaky a komplikace)

- poruchy ptesunu vody (dehydratace; edém: typy otokd, hromadéni tekutiny
Vv dutinach, terminologie)

- poruchy pigmentace-exogenni pigmenty, endogenni pigmenty: autogenni a
hematogenni pigmenty, ikterus

4. Zanét

- definice, pficiny a vyznam zanétu; déleni, projevy a nazvoslovi

- lokalni a celkové piiznaky zanétu; imunitni dé&je

- celkové infekce

- alterativni zanét; exsudativni zanét: serdzni, nehnisavy, hnisavy, fibrindzni a
gangrenoOzni; proliferativni zanét

- specifické zanéty: TBC a syfilis

5. Nadory

- nepravé nadory: cysty a druhy podle pii¢in; prekancerdzy

- pravé nadory: definice, pficiny, prevence; zpusob rustu nadort

- benigni a maligni nadory — metastazovani; TNM klasifikace

- histogenetické déleni nadorti; smisené nadory

6. Progresivni zmény
- regenerace, reparace, metaplazie, dysplazie, hypertrofie, hyperplazie
7. Poruchy endokrinniho systému

- hyperfunkéni a hypofunkéni syndromy: poruchy hypofyzy, nadledvin, §titné Zlazy,

pristitnych télisek, poruchy vnitini sekrece slinivky biisni
8. Poruchy imunitniho systému

- nespecifické a specifické obranné reakce

- alergie a typy precitlivélosti; onemocnéni z autoimunity; deficit imunity

- transplanta¢ni imunita

9. Patologie srdce, cév a lymfatického systému

- projevy a priciny insuficience ob&hového systému

- perikarditida, srde¢ni tamponada

- myokarditida, kardiomyopatie

- ischemickd choroba srde¢ni: akutni a chronické formy

- nemoci endokardu, revmaticka horecka

- vrozen¢ srdecni vady

- arytmie, bradykardie, tachykardie

- Sok: druhy, ptiznaky, faze

- aterosklerdza, vaskulitidy, hypertenze

- 7ilni insuficience, tromboza, embolie, edém

- anémie, leukemie, hemoragie
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- patologie lymfatického systému: lymfedém, lymfadenitida
10. Patologie dychaci soustavy
- selhani dychaciho systému
- zanéty dychacich cest; zanéty plic
- poruchy vzdusnosti plic; poruchy plicni cirkulace; nadory plic; nemoci pleury
11. Patologie traviciho soustavy
- nemoci dutiny Ustni a hltanu; nemoci slinnych zlaz a jicnu
- nemoci zaludku: gastritida a viedova choroba zaludku a duodena
- nemoci stfev: enteritidy, Crohnova nemoc, ulcerézni kolitida, apendicitida,
divertikuloza, hemoroidy, ileus
- nemoci bfi$ni stény a peritonea: hernie, peritonitida, ascites, nahlé piihody biisni
- nadory organu travici trubice
- nemoci jater, zluéniku a zlu¢ovych cest; nemoci pankreatu
- malabsorp¢ni syndrom; metabolické poruchy
12. Patologie vylucovaci soustavy
- pfiznaky onemocnéni ledvin a mocovych cest
- vrozené vady mocovych cest; zanéty ledvin a vyvodnych cest mocovych
- vaskularni a regresivni zmény: nefroskler6za, nefropatie, hydronefroza, litiaza
- nadory ledvin a mocového méchyte
- selhani ledvin akutni a chronické, urémie
13. Fetopatologie
- Mortalita; vrozené vyvojové vady; genetické defekty
- systémova onemocnéni: cysticka fibroza, progerie
- chromozomalni aberace; komplexni malformace

5. Vzdélavaci strategie (strategic vyuky, resp. uCebni ¢innosti zaku, které jsou doporucené
pro dosazeni vysledkil)
Vhodné vzdélavaci strategie:

- tymova prace

- podpora rozvoje prezentacnich schopnosti

- feSeni problému s podporou digitalnich technologii

- realizace projektu
Ve vyuce je kladen diiraz na piipravu zaka pro prakticky zZivot (osobni i profesni), ne jen
pouze na pasivni znalost teoretickych poznatkt. Pii realizaci vyuky jsou uplatiiovany rtizné
formy a metody pedagogické prace.
Nejcastéji vyuzivané vyucovaci metody:

- slovni — vyklad, rozhovor, diskuse, prace s ucebnici, prace s odbornym textem

- nazorn¢ demonstracni — statickd a dynamicka projekce

Do vyuky je zatfazovano kromé frontdlniho uceni i1 vrstevnické vyucovani a samostatné
uceni. Cilen€ jsou zatazovany metody pro opakovani a upevilovani si ziskanych védomosti.
Volbou vhodnych metod je rovnéz podporovana samostatnost, schopnost prezentace vlastni
prace a sebehodnoceni zakii. Ve vyuce 1 samostudiu je vyuzivana odbornd knihovna,
obrazové mapy, anatomické modely a nastroje umélé inteligence.

Cilem vzdélavaci strategie je uplatnovat takové didaktické metody, které podporuji
mezipfedmétové vztahy v rdmci modulu i pfedméti z ostatnich moduli.
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C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki (ve vazbé na jednotlivé vysledky uceni)
V prib¢hu studia daného modulu jsou vyuzivany nastroje formativniho hodnoceni a
sebehodnoceni, na konci kazdého pololeti je uplatiiovano sumativni hodnoceni.

Ovéfovani jednotlivych vysledkti uceni je provadéno na zakladé pisemného i ustniho
opakovani jednotlivych uéebnich celku a jednotlivych témat. Duraz je kladen na hloubku
porozuméni ucéivu a uroven osvojenych védomosti (kontrolovany prabézné ustné i
pisemné), na aktivitu Zzdka (domaci piiprava, aktivita v hoding, zajem o piedmét),
samostatnost zaka pfi praci s odbornym textem, na uroven souvislého, logického a
spravného vyjadfovani a pouzivani odborné terminologie. Piipololetni klasifikaci se
zohlediuje celkovy pfistup zédka k vyucovacimu predmétu a plnéni studijnich povinnosti.
Sougasti hodnoceni zaka je i prezentace zadanych ukolii. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni
I kK vziajemnému hodnoceni spoluzakl. Zohlednovani jsou zaci nadani a zaci se
specifickymi poruchami uceni.

2. Kritéria hodnoceni (Co znamena splnéni vysledki uceni, kdy je splnéna cela vyucovaci
jednotka, kritéria pro znamky, ptip. procentudlni, slovni hodnoceni)

Ovéfovani a hodnoceni dosazenych vysledkt vzdélavani v modulu ma kriterialni charakter-
zak ptredem zna kritéria, dle kterych bude hodnocen

Hodnoceni vzdy zahrnuje:
e pribézné hodnoceni (znalosti, porozuméni, dil¢i dovednosti)

e sumativni hodnoceni (aplikace znalosti, kompetence)

o reflexi zkuSenosti s vyuZitim sebehodnoceni

V ramci ovétovani vysledkll uceni a jejich hodnoceni jsou voleny nasledujici zpasoby,
které jsou vzdy voleny cilené s ohledem na o¢ekavané vysledky uceni.
e zpétnovazebny rozhovor na zdkladé pozorovani projevii/Cinnosti/komunikatii

ucitelem
e [kriterialni praktickd ukazka/praktické predvedeni reseni ulohy/problému/situace
e feSeni (standardizovanych) pisemnych testovych uloh
e samostatnd/skupinova tviirci prdce/projekt

e standardizovand ustni rozprava/zkouseni

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustracni zdroje

Somatologie

DYLEVSKY, Ivan. Somatologie pro predmét Ziklady anatomie a fyziologie c¢lovéka: 3.
prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2019. ISBN 978-80-271-2111-3.
ADAMOVA, Zuzana. Somatologie — pracovni sesit studenta. Praha: Wolters Kluwer, 2019.
ISBN 978-80-7598-519-4.

Anatomické atlasy dle volby studenta a doporuéeni vyucujiciho

Osetiovatelska propedeutika

KELNAROVA, Jarmila et al. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly 1. rocnik: 2.,
prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5332-4.
KELNAROVA, Jarmila et al. Osetiovatelstvi pro stiedni zdravotnické skoly 2. rocnik — 1.
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dil: 2., prepracované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5332-4.
Vyuziti formuléii zdravotnické dokumentace Klatovské nemocnice a.s. ve spolupraci s
nemocnici

Klinicka propedeutika

JELINKOVA, Tlona. Klinick4 propedeutika pro stfedni zdravotnické koly: 2., doplnéné
vydani. Praha: Grada, 2020. ISBN 978-80-271-1052-0.

Patologie

JANIKOVA, Jitka. Patologie pro stiedni zdravotnické skoly. Praha: Grada, 2017. ISBN
978-80-271-0375-1.

4. Poznamky
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9.6.2 M3: Zdravotnické zaklady — Prvni pomoc, Zaklady vefejného zdravotnictvi,
Zaklady epidemiologie a hygieny

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev  M3: Zdravotnické zaklady

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyudovaci jednotky  modul

4. Délka 128 hodin

5. Platnost 1.9.2025 Zpracovatelsky tym: Mgr. E. Voraékova, Mgr. E. Cervena
Megr. K. Vejskalova

6. Vstupni piredpoklady piedpokladané znalosti predmétné problematiky dle RVP ZV;
navazuji na ucivo 1. a 2. ro¢niku pfedmétu Psychologie, Komunikativni dovednosti a
kariérové poradenstvi v 1. a 2. rocniku

Doporucené umisténi v u¢ebnim planu 3. a 4. ro¢nik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Cilem vzdélavaci oblasti je podpofit kazdého zaka v hledani vlastni cesty zivotem, v jeho
sebepoznani, dobrych vztazich k sobé samému i k dal§im lidem a svétu. Rozviji socialné-
emociondlni dovednosti zdka, dovednosti pro fizeni vlastni kariéry, dovednosti péce o své
dusevni i fyzické zdravi. Rozviji Zaka v planovani a reflektovani vlastniho rozvoje,
posilovani vlastni odolnosti a zvladani naro¢nych situaci, v pééi o sebe a druhé ve vsech
dimenzich wellbeingu — fyzické, kognitivni, emo¢ni, socialni a duchovni. Pfispiva k
vytvareni vzdelavaciho prostredi napliiujiciho vyvojové a vzdélavaci potieby zaka. Je pro
zaky oporou v rozhodovani o své budoucnosti, zaméfeni v rameci studia, v ptechodu do
dalsiho vzdé¢lavani a svéta prace.

Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen do vzdélavacich okruhti, které jsou rozvijeny ve
vzajemné koordinaci, vychazi ze vzdélavacich obort Psychologie ve zdravotnictvi, Zaklady
vefejného zdravotnictvi a Zaklady epidemiologie a hygieny

Psychologie ve zdravotnictvi

Obsah vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast vede zaky k rozvoji oteviené a vnimavé komunikace, tymové spoluprace,
rozhodovani v béznych i naro¢nych situacich, uci je zpisobim péce o dusevni a fyzické
zdravi jako prevence syndromu vyhofeni a pfispiva k poznani a rozvijeni znalosti z oblasti
zdravotnické psychologie a socialni ¢innosti. Vzdélavaci oblast poskytuje teoreticky zaklad
k osvojeni poznatkli o vyznamu komunikace, vedeni rozhovoru s klienty, vlivu nemoci
nebo zdravotniho postizeni na psychiku ¢loveka a rozviji socialné-emocionalni dovednosti
pro komunikaci s osobami z pohledu véku a vyzadujicimi zvlastni pééi, s cizinci a
ptislusniky narodnostnich etnik a mensin. Umoziuje praktické osvojeni specifickych
komunika¢nich dovednosti a objasiiuje specifické projevy chovani a potteby klienti

v prubéhu nemoci. Daéle piispiva K pochopeni osobnostni charakteristiky zdravotnika a
pracovnika v soc. sluzbéch.

Okruhy:

1) Rozvoj osobnosti

Vzdélavaci okruh se zaméfuje zejména na sebepojeti Zaka, prohloubeni sebepoznani,
zvladani stresu a naro¢nych Situaci, efektivni strategie uceni, sebeorganizaci a planovani
vlastniho rozvoje. Rozviji praktickymi zkuSenostnimi piistupy sebereflektivni,
seberegulacni a psychohygienické dovednosti, interakéni, komunikacni a prosocialni
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chovani. Zamétuje se na vhodny zptisob komunikace u klientii se zménénymi potiebami

Vv pribéhu nemoci a efektivni komunikaci se smyslové i télesn¢ handicapovanymi osobami,
ale 1 osobami vyzadujici zvlastni pristup. Vzdélavaci okruh podporuje odolnost zéka
vedouci ke zvladani béznych, ale také naro¢nych zivotnich situaci z oblasti zdravotnictvi a
socialni ¢innosti. Zakladni psychosocidlni dovednosti jsou primarni prevenci a zakladem
pro dusevni zdravi, podporuji motivaci k uceni, ptispivaji ke kvalité zivota zaka a
seznamuji S moznymi riziky vzniku syndromu vyhoteni v profesnim zivote.

2) Spoluprace a vztahy s druhymi

Vzdélavaci okruh se vénuje rozvoji pozitivniho vnimani druhych lidi, komunikaci a
zvladani naro¢nych zivotnich situaci, prosocialnimu a etickému chovani. Rozviji socidln¢-
emocionalni dovednosti, Socialni komunikaci a interakci v riiznorodych situacich, jako
napfi. vedeni rozhovoru a specifické komunika¢ni dovednosti s osobami v rtizné fazi
prozivani nemoci a osobami vyzadujici zvlastni péci, s cizinci a ptislusniky narodnostnich
mensin a etnik. Dale rozviji znalosti o vlivu nemoci nebo zdravotniho postizeni na psychiku
¢loveka. Vzdélavaci okruh se zaméfuje na poznatky o prozivani nemoci, bolesti, strachu,
uzkosti a psychologické problematiky umirani, smrti a truchleni. Podporuje Zaky ve
spolupraci s druhymi v utvareni, udrzovani a rozvijeni mezilidskych vztaht. Pfispiva k
respektujicimu a konsenzualnimu sexualnimu a partnerskému chovani.

Pojeti vyuky

Vyuka je primarné zamétena na fizeni ucebnich ¢innosti zaki. Stavi na prozitkovém uceni a
praktickych zkusenostech Zzéka, citlivé reaguje na jeho problémy, k dosaZzeni o¢ekavanych
vysledkl uceni vyuziva aktivni Gi€ast zdka na organizaci, evaluaci a reflexi vyuky. U¢itel
zohlednuje individualni charakteristiky Zaka a jeho zkuSenosti, 0sobnostni a socialni vyvoj i
charakter tfidy (skupiny). Ve vyuce jsou vyuzivany také znalosti a dovednosti zaka z
neformalniho vzdélavani.

Zaklady veiejného zdravotnictvi

Obsah ptedmétu vychazi z obsahovych okruhi RVP. Obsah piedmétu tvoii ucivo z oblasti
vefejného zdravotnictvi a zdravotni politiky. Zaci se rovnéz seznamuji s vyznamnymi
zdravotnickymi organizacemi, s vybranymi programy na podporu zdravi.

Ziklady epidemiologie a hygieny

Obsah pfedmétu je utvoten ze zakladnich poznatkii z mikrobiologie, ze vSeobecné a
komunalni hygieny a hygieny prace ve zdravotnickych a socialnich zatizenich, dale se
zabyva celkovou situaci §ifeni infek&nich nakaz v Ceské republice a porovnani s jinymi
zemémi; etnickymi specifickymi ndkazami a infekénimi nemocemi menSin zijicich na
nasem uzemi.

Uc¢ivo je vhodné mezipfedmétoveé propojeno s u¢ivem piedmétu Vychova ke zdravi a

Zaklady vetejného zdravotnictvi.

Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

Psychologie ve zdravotnictvi

Rozvoj osobnosti

Z4k/zakyné:

1. rozviji své sebep0znani, vztah k sob¢ a druhym, uplatiuje sebepoznani a zpétnou vazbu
ve svém jednani

- reflektuje své osobnostni vlastnosti — temperament, emocionalitu, vlastnosti, dovednosti,
typické projevy chovani, zajmy, potieby, hodnoty, své silné stranky

- reflektuje faktory ovlivijici jeho vztah k sobé samému a vztah k druhym

- akceptuje rady i kritiku

- pfijima a odpovédné plni zadané ukoly
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2. rozviji svou psychickou odolnost, uplatiiuje strategie prevence a redukce stresu

- reflektuje své emoce a zvysuje svou v§imavost ke svému prozivani

- aplikuje riznorodé seberegulacni techniky pro zvladani stresu a posilovani odolnosti,
vyhodnocuje jejich u¢inek

- fesi v modelovych situacich naro¢né situace, reflektuje jejich dopad na sebe

Spolupréce a vztahy S druhymi

1. reflektuje rizné formy mezilidskych vztaht a utvaii vzajemné podporujici vztahy s

druhymi

- reflektuje spole¢né znaky a odliSnosti u sebe a druhych a rozeznava piinos jedinecnosti

- pfispiva k utvareni vzajemné podporujicich vztahti s druhymi, k pfedchazeni konfliktim

- rozezna nevhodné i nekonsenzualni chovani souvisejici se sexualitou ve fyzickém i

digitalnim prostiedi

2. rozviji a uplatnuje strategie socialni interakce a komunikace

- uplatituje vhodné zptisoby socialni interakce v riiznych modelovych situacich

- nepodléha piedsudkiim a stereotyptim v piistupu k druhym

- vyuziva efektivni strategie socialni komunikace a specifickych komunikaénich dovednosti

- efektivné komunikuje se smysloveé i télesné handicapovanymi osobami, ale i s 0sobami
vyzadujicimi zvlastni pristup, s cizinci a prislusniky narodnostnich mensin a etnik.

- vyjadiuje se pfimétené Gcelu jednani a komunikaéni situaci v mluvenych i psanych

projevech

- aktivné se ucastni diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje

3. rozpoznava a Uplatnuje etické a prosocialni chovani

- komunikuje respektujicim zptisobem

- pouziva vhodné zptsoby, jak se vymezit vii¢i nerespektujicimu chovani

- vhimd emoc¢ni prozivani druhych a vyuziva k empatické interakci s druhymi

- akceptuje odlisnosti v prozivani podle typu 0sobnosti, vyvoje nemoci a socialni situace

- pouziva vhodné zpusoby jednani a komunikace u klientt s bolesti, pocitem strachu,

uzkosti, v dob€ umirani, smrti a truchleni

4. efektivné tymové spolupracuje

- reflektuje rizné role ve skupiné a vyhodnocuje své zapojeni

- vede skupinovou praci a vyuziva zpétnou vazbu ke zvyseni efektivity

- podporuje ostatni ¢leny tymu v jejich UspéSném zapojeni

Moje budoucnost

Z4k/zakyné:

1. tvofi a vyuziva osobni kariérové portfolio

reflektuje prostiednictvim portfolia své dovednosti, zajmy, Gspéchy

2. ziskava a reflektuje zkusenosti se svétem prace

vyuziva zpétnou vazbu a reference z praktickych zkuSenosti pro sviij dalsi rozvoj

reflektuje, jaké pfilezitosti se mu prostiednictvim praktickych zkuSenosti oteviraji

Ziklady veiejného zdravotnictvi
- Zaci se orientuji v oblasti zdravotni politiky, organizaci, financovani a fizeni zdravotnictvi,
- zaci znaji moznosti pracovniho uplatnéni ve studovaném oboru a védi, jaké jsou mozZnosti
kariérniho rustu a maji ptehled o ptisobnosti dalsich kategorii zdravotnickych pracovniku,
- orientuji se v systému zdravotni pé¢e v CR a rozumi principtim poskytovani zdravotni
péce,

- znaji zakladni pravni normy tykajici se péce o zdravi a zabezpeceni v piipadé

nemoci,
- jsou pripraveni podilet se na realizaci programti na podporu zdravi a vhodnym
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zpisobem ovliviiovat postoj svych pacientl / klientil i jinych lidi k péci o své
zdravi

Ziklady epidemiologie a hygieny

Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- znali pfi¢iny a zpisoby pienosu infek¢nich nemoci a moznosti jejich prevence

- méli piehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnénich v CR ve srovnani s jinymi
zemémi

- chapali souvislosti mezi kvalitou zivotniho prostiedi a zdravotnim stavem obyvatelstva

- méli prehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych slozek zivotniho prostiedi
- vazili si Zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a
snazili se je zachovat pro piisti generace

- dodrzovali pravidla hygieny a zdravi pii praci ve zdravotnickych a socialnich zatizenich i
v 0sobnim Zivoté, byli motivovani k dal§imu sebevzdélavani a sledovali dalsi informace
tykajici se studované problematiky

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti
Jsou rozvijeny zejména klicové kompetence osobnostni a socialni a k uceni. Zakladni
gramotnosti a digitalni kompetence prolinaji celou VO. Ostatni klicové kompetence jsou
rozvijeny volbou vhodnych vzdélavacich strategii, které podporuji zejména tymovou praci,
prezenta¢ni dovednosti, badatelstvi a feseni problému s podporou digitalnich technologii a
realizaci projektu.
KK k uéeni
- jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen organizovat a planovat vlastni uceni; piebirat
odpovédnost za rozvoj svého potencialu v celozivotni perspektiveé; stanovit si realné cile.

o Umét se ucit-zdk se pomoci organizovani jednotlivych kroki systematicky uci

o Smysl a cil uceni, celoZivotni uceni-zZak vyuziva proces uceni jako prostiedek pro

viastni seberealizaci a budouci osobni rozvoj

KK osobnostni a socialni
- jsou zaméfeny tak, aby zak byl schopen upevnovat svou fyzickou i psychickou pohodu a
odolnost s vyuzitim vhodnych postupl; uc¢inné spolupracovat s ostatnimi.

o Vlastni wellbeing-zak je zodpovédny za viastni pohodu.

e Resilience-odolavdni obtiznym situacim-zdak ocekava prekazky jako soucdst svého
vzdéldavaciho procesu a véri ve SVOu schopnost riist diky nim

e ldentita-Zak pomoci sebepoznani ridi viastni procesy.

o Empatie a porozuméni druhym-zak je schopen vést tymovou spoluprdci efektivne,
strategicky planovat a realizovat komplexni projekty s ohledem na mordlini a etické
hodnoty

¢ Budovani a udrZovani zdravych vztahu-zdk jednd s ohledem na etické a moradlni
normy spolecnosti. Reflektuje vlastni chovani, jeho dopad na mezilidské vztahy, a
prijimad odpovédnost za své ¢iny a rozhodnuti. Respektuje a toleruje odlisnosti
Aktivné pracuje ba budovani vzajemného respektu ve skole. Chape vyznam socialni
angazovanosti a podili se na cinnostech ve prospéch komunity.

KK komunikaéni a kulturni
- jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen vyjadfovat a prezentovat jasné, srozumitelné a
efektivné své myslenky, pocity, potieby a nazory; vést respektujici dialog.
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o Vyjadiovani-zZak ve svem vyjadreni aktivné reflektuje vhodnost zvolenych
vyrazovych prostiedkii ve vztahu ke komunikacnimu zameéru, partnerovi a situaci.

e Porozuméni-zdk reflektuje a hodnoti kontext, ve kterém jsou rizné formy sdéleni
tvoreny.

e Aktivni naslouchani-zdk v riuznorodych komunikacnich situacich uzpiisobuje
viastni projev tak, ze aktivné reaguje na projev partnera, a tim prispiva ke
kultivovanosti konkrétni situace

KK K FeSeni problému

- jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen posuzovat problémy v realném i digitalnim
prostiedi s vyuzitim kritického mysleni; navrhovat, algoritmizovat a realizovat jejich feSeni
na zaklad¢ ovéienych dat a informaci

e ReSeni béfnych problematickych situaci-zdk rozviji inovativni a udrZitelnd reseni
problémovych situaci.

o Kritické hodnoceni a vyuZiti védeckého pozndni-Zak posuzuje proces, kterym byly
Utvareny prezentované zavery vedeckého poznani.

e Prdce s informacemi a kritické mysleni-zik analyzuje informace vzhledem k obecné
sdilenym hodnotam

KK digitalni
- jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen pracovat bezpe¢né s digitalnimi technologiemi a
jejich programovym vybavenim, sledovat jejich vyvoj; vyhledavat, zpracovavat a kriticky

hodnotit informace, komunikovat a spolupracovat v online prostiedi a vytvaret digitalni
obsahy; nachazet rovnovahu mezi redlnym a digitalnim svétem.

o Digitdlni informace a data-Zak ziskdava potrebnd data, organizuje je a vyhodnocuj
Jjejich spravnost a relevanci pro reseni aktudlniho problému.

e Zapojeni do spolecCnosti prostiednictvim digitalnich technologii-Zzak komunikuje a
spolupracuje v digitalni prostiedi s cilem osobniho riistu, podpory komunity a
udrzitelného rozvoje svéta.

e Tvorba digitdlniho obsahu-zik vyuziva digitdalni technologie k umocnéni vystupii
vlastni tvorivé c¢innosti.

e Bezpecnost v digitalnim prostiedi-Zzak predchazi situacim ohrozujici bezpecnost
zarizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na télesné a dusevni zdravi ¢i na
Zivotni prostiedi.

e Digitalni vyvoj a inovace-zak vyuziva digitalni nastroje a technologie k vytvareni
znalosti a k inovacim procesii a produktii.

KK k ob&anstvi a udrzitelnosti

- jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen respektovat a dodrzovat zakonné poradky a
principy demokracie, hodnoty moralky a udrzitelnosti v komunitnim, socialnim a
environmentalnim konteXtu.
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e Odpovédné rozhodovani a jednani-zdk projevuje odpovédnost za své kazdodenni
jednani a za mozné dopady svych rozhodnuti viici ostatnim a okoli.

KK k podnikani a pracovni
- jsou zaméieny tak, aby zak byl schopen planovat, organizovat a fidit nebo se G¢astnit
tymové prace pii realizaci spole¢ensky odpovédnych projekta a aktivit; uplatnit svou
inovativnost, iniciativu a vytrvalost.
e Napady, pFilefitosti a vyzvy-zak produkuje nové prileZitosti i vyzvy pro viastni
rozvoj i rozvoj svého okoli
e  Mobilizovani zdrojit-zak ucelné spravuje zdroje pro aktivity, které prispivaji k
rozvoji jeho ci sveta kolem néj
o Realizace akci, aktivit, projektit-zak navrhuje efektivni zlepseni ve zpiisobu
realizace stavajicich i novych aktivit.
o Spoluprdce a tymovd prdce-zak efektivné prispiva uspésné tymové spolupraci

4. Obsah vzdélavani (rozpis uciva)
Psychologie ve zdravotnictvi
3. ro¢nik
- Komunikacni dovednosti
- Proces komunikace, formy, charakteristika zdravé komunikace
- Neverbalni komunikace
- Verbalni komunikace — kritéria uspé$né komunikace
- Rozhovor — druhy, faze, pfedpoklady tspésného rozhovoru, formulace otazek
- Sdélovani ¢iny
- Devalvace, evalvace
- Komunikace v osetfovatelstvi
- Specifické komunikac¢ni techniky a dovednosti
- Reseni komunika¢nich modelovych situaci
- Zéklady zdravotnické psychologie
- Pfedmét zdravotnické psychologie
- Psychologicka problematika nemocného
- Nemoc — zakladni pojmy
- Postoj zdravotnika a pacienta k nemoci
- Psychologicka problematika nemoci — autoplasticky obraz nemoci
- ambivalentni prozivani nemoci
- Prozivani nemoci v ¢ase
- Vztahy mezi télesnou a duSevni strankou nemoci
- Postoj nemocného k nemoci

- Bolest, strach a izkost v nemoci
- latrogenie
- Psychologie ambulantné léceného a hospitalizovaného nemocného
- Hospitalizmus
- Psychologicky pfistup k nevylécitelné nemocnym a umirajicim
- Psychologicka problematika umirani, smrti a truchleni
- Problematika eutanazie
- Nemoc jako naro¢na/svizelna Zivotni situace
- Reakce na svizelnou situaci

264



Vyssi odborna $kola, Obchodni akademie, Stiedni zdravotnicka $kola a Jazykova $kola s pravem statni jazykové zkousky, Klatovy, Planicka
196

- Pristup ke klientiim s maladaptivnim chovanim
- Zvladani nemoci a tézkych zivotnich situaci
- Stres
- Kiize
- Diskriminace
4. ro¢nik
- Osobnost zdravotnika a pracovnika v pomahajici profesi
- Sebepoznavani a sebehodnoceni
- Profesionalni chovani
- Osobnost zdravotnika/pracovnika v soc. sluzbach-¢initelé, piedpoklady, faktory
- Profesionalni deformace a jeji prevence
- Syndrom vyhoteni
- Péce o duSevni zdravi
- Osobnostni a odborné piedpoklady pro uspé$né uplatnéni na trhu prace
- Psychologie jednani s klienty se specifickymi projevy chovani a specifickymi pottebami
- Klienti se specifickym prozivanim a chovanim
- Uzkostny klient
- Uzkostné agresivni
- Narcisticky agresivni
- Pedanticky
- Nepfistupny
- Histrionsky typ
- Neuroticky
- Depresivni,
- Klienty pod vlivem alkoholu a drog
- Klienti s vékovymi specifiky
- Pravidla jednani a zasady komunikace se seniory
- Pravidla jednani a zasady komunikace s détskymi klienty rizného véku
- Psychologicky ptistup ke klientim s handicapem
- Pravidla jednani a zdsady komunikace s klientem s pohybovym
postiZzenim
- Pravidla jednani a zasady komunikace s klientem se zrakovym
postiZenim
- Pravidla jednani a zasady komunikace s klientem se sluchovym
postizenim
- Pravidla jednani s klientem s naruSenou komunika¢ni schopnosti
- Pravidla jednéni a zasady komunikace s mentalné znevyhodnénym
klientem
- Pravidla jednani a zasady komunikace s klientem se syndromem
demence
- Psychologicky pfistup a pravidla jednéni s klienty z menSin a s klienty cizinci
- Multikulturni pfistup
- Specifika mensin

Zaklady veiejného zdravotnictvi

4. roénik

Systém zdravotni péce

- vefejné zdravotnictvi — obsah, prostiedky, metody, vyzkum - reforma systému zdravotni
péce, jeji zasady

- soustava zdravotnickych zatizeni
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- organizace lécebné-preventivni péce

- postaveni obCana v systému lécebné-preventivni péce a jeho prava
- financovani zdravotni péce

- fizeni zdravotnictvi

Pravni aprava zdravotni péce
- Prava pacientti, Charta prav hosp. déti
- Listina zakladnich prav a svobod a dalsi zakladni pravni normy
- eticko-pravni aspekty zdravotni péce
- novela zak. O péci o zdravi lidu
- poskytovani zdravotni péce cizincim
- prava pacientl nahlizet do zdrav. dokumentace a potizovani kopii
- postup pii feseni stiznosti na zdrav.

Zdravotnické organizace

Zabezpeceni v piipadé nemoci a jinych tiZivych socialnich udalosti
- zékonné a dobrovolné pojisténi

- nemocenské pojisténi

- starobni a invalidni diichod

- socialné-zdravotni péce o vybrané skupiny obcani
- systém domaci péce

- zdravotné-socialni, paliativni a hospicova
Aktualni otazky zdravotnictvi

-nedostatky ve zdravotnickém systému

-chronicky nedostatek financi ve zdravotnictvi
-nedostate¢na prevence

-screeningove programy

-kvalita zdravotni/zdravotnické péce

-rizikové faktory zivotniho stylu

Zdklady epidemiologie a hygieny

3. ro¢nik

1. Uvod do pFedmétu

- vymezeni obsahu a funkce predmétu

- zakladni pojmy

- zdravi, nemoc

2. Mikrobiologie

- morfologie a fyziologie mikroorganismu
- mikrobidlni osidleni clovéka

- patogenita mikrobt

- moznosti diagnostiky nakazlivych chorob
- u¢inek ATB a chemoterapeutik

- rezistence mikroorganismil

3. Imunologie

- pojem infekce, imunita

- podstata imunitnich mechanismu

- specificka a nespecificka imunita

- imunologické vySetfovaci metody

- patologie imunity, imunomodulace
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- souasny rozvoj oboru, jeho pfinos pro jiné Iékatfské obory a pro zdravotnickou praxi

4. Epidemiologie

- infek¢ni proces a onemocnéni

- prevence infekéniho onemocnéni, protiepidemiologicka opatieni

- o¢kovani, ockovaci latky a techniky

- prehled infekénich chorob podle piivodu nakazy a cesty pfenosu

- vybrané etnicky specifické nakazy a nfekéni onemocnéni

- epidemiologicka situace v CR ve srovnani s jinymi zemémi

- nozokomialni nakazy

5. Zaklady hygieny

- charakteristika oboru, tiloha hygieny v primarni prevenci

- organy hygienické sluzby a jejich ukoly

- predmét a tikoly komunalni hygieny, vliv kvality slozek Zivotniho na ¢lovéka, zpisoby a
prostfedky jejiho fizeni

- hygiena vyzivy: vliv vyzivy na zdravi a prevenci onemocnéni, soucasné trendy ve vyziveé
a stravovani, hygienické pozadavky na spole¢né stravovani a manipulaci s potravinami (se
zvlastnim zaméfenim na zabezpeceni stravovani na oSetfovaci jednotce)

- rizikové faktory poskozujici zdravi, rizikové chovani, prevence zavislosti na navykovych
latkach

- hygiena a bezpecnost prace ve zdravotnickych zafizenich: zasady hygieny provozu
zdravotnickych zafizeni, prevence nozokomialnich nakaz, rizikova pracovisté, ochrana
pracovniki proti infekcim véetné

5. Vzdélavaci strategie
Vhodné vzdé€lavaci strategie:
e tymova préace
e podpora rozvoje prezenta¢nich schopnosti
o badatelstvi a feSeni problémi s podporou digitalnich technologii
o realizace projektd

Ve vyuce je dirazné uplatiiovan princip piipravy zaka na osobni i profesionalni Zivot, na ak{
a tvorivé feSeni problémt.

Pti realizaci jsou uZivany riizné formy a metody pedagogické prace — vyklad s demonstraci
obrazoveho 1 hmotného materialu, rozhovor, prace s textem (odborné ucebnice a ¢lanky,
pracovni listy).

Jsou zatazovany také metody pro opakovani uciva — testy, feSeni zadanych problémovych
situaci (pisemnad i praktickd ¢innost), tvorba eduka¢nich materidlti za pomoci digitalnich
technologii, véetné kvizil, dotaznikti a prezentace vlastnich aktivit na vefejnosti.

V hodinéach pracuji samostatné i ve skupindach, ziskavaji data a informace z rtiznych zdroju
digitalnim prostiedi, uci se posuzovat jejich obsah, vyjadiovat se za pomoci digitalnich
prostredkd, vytvaret nebo upravovat vlastni digitalni obsah v rtiznych formatech, zvladat
naro¢néjsi situace jako tym (organizovat tymovou praci, komunikovat v zatéZovych situacic
Jsou schopni obhajovat a prezentovat vysledky své prace.

Béhem vyuky je také vyuzivana audiovizualni technika (videoprogramy, edukaéni portaly p
jednotlivé vékové skupiny), odborna knihovna, online odborné zdroje a dalsi digitalni
technologie.

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki (ve vazbé na jednotlivé vysledky uceni)
V pribéhu studia daného modulu jsou vyuzivany nastroje formativniho hodnoceni, na
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konci kazdého pololeti je uplatiiovano sumativni hodnoceni.

Psychologie ve zdravotnictvi

Ovétovani jednotlivych vysledkt uceni:

a) zak reflektuje své osobnostni vlastnosti — temperament, emocionalitu, vlastnosti,
dovednosti, typické projevy chovani, zajmy, potieby, hodnoty, své silné stranky

. vyucujici v rdmci ovétovani vyuziva feseni (standardizovanych) pisemnych
testovych uloh; zpétnovazebny rozhovor na zéklad¢ pozorovani
projevi/Cinnosti/komunikatt

b) zak reflektuje faktory ovliviujici jeho vztah k sobé samému a vztah k druhym

. vyucujici v ramei ovéfovani vyuziva feSeni (standardizovanych) pisemnych
testovych uloh; zpétnovazebny rozhovor na zaklad¢é pozorovani
projevi/¢innosti/komunikatt

¢) zak charakterizuje své chovani a jednani a u¢inné moznosti jejich regulace a zmén ve
fyzickém a digitalnim prostiedi

. vyucujici v ramci ovéfovani vyuziva samostatnou/skupinovou tviréi praci/projekt
zatazeny do portfolia zaka; praktickou ukazku/praktické predvedeni feseni
ulohy/problému/situace; zpétnovazebny rozhovor na zakladé pozorovani
projevi/¢innosti/komunikatt

d) zak reflektuje své emoce a zvysuje svou vS§imavost ke svému prozivani

. vyucujici v ramei ovéfovani vyuziva praktickou ukazku/praktické predvedeni feSeni
ulohy/problémuy/situace; feseni (Standardizovanych) pisemnych testovych tloh;
zpétnovazebny rozhovor na zédkladé pozorovani projevi/Cinnosti/komunikat

e) zak aplikuje riznorodé seberegulacni techniky pro zvladani stresu a posilovani odolnosti,
vyhodnocuje jejich ucinek

. vyucujici v ramci ovéfovani vyuziva samostatnou/skupinovou tvirci praci/projekt
zatazeny do portfolia zaka; praktickou ukéazku/praktické pfedvedeni feSeni
ulohy/problémuy/situace; zpétnovazebny rozhovor na zaklad¢é pozorovani
projevi/Cinnosti/komunikati

f) zak fesi v modelovych situacich naroéné situace, reflektuje jejich dopad na sebe

. vyucujici v rdmci ovéfovani vyuzivd samostatnou/skupinovou tviirci praci/projekt
zafazeny do portfolia zaka; praktickou ukazku/praktické predvedeni feSeni
ulohy/problémuy/situace; zpétnovazebny rozhovor na zakladé pozorovani projevu
/€innosti/komunikétii

Ziklady veiejného zdravotnictvi

Odborné kompetence

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci byli ptipraveni:

- studovat zdravotnické obory, najit uplatnéni ve zdravotnictvi

- mit realnou predstavu 0 obsahu a naro¢nosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia
- ovladat zakladni metody védecké prace

- samostatné zpracovavat a interpretovat data ziskand prostfednictvim pozorovani ¢i
experimentt.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje K tomu, aby Zaci byli schopni:
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- uznavat hodnoty a postoje podstatné pro zZivot v demokratické spole¢nosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti

- uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a vzdélavani

- mit ptehled 0 moznostech uplatnéni na trhu prace

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb — jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli.

Zidklady epidemiologie a hygieny

Ovéfovani jednotlivych vysledkl uceni:

Zak/ZaKkyng:

- vysvétli vyznam pojmu mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny

- vysvétli vztahy mezi t€émito obory a jejich piinos pro zdravotni péci

- pouziva spravné pojmy zdravi a nemoc

charakterizuje mikroorganismy

- klasifikuje mikroorganismy

- uvede organismy nejcastéji zptisobujici onemocnéni

- Vysvétli propojeni mikroorganismu s zivo¢ichy a rostlinami

- uvede piiklady vySetfovacich metod nakazlivych chorob

- objasni uc¢inek antibiotik a chemoterapeutik

- vysvétli pficiny a dusledky rezistence mikroorganismu

- pouziva zéakladni odbornou terminologii

- definuje pojem imunita

- popiSe fungovani imunitnich mechanismii

- objasni rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou

- vysvétli vyznam a fungovani obrannych mechanismii v organismu

- uvede ptiklady reakce organismu na cizorodou latku

- charakterizuje ptinos imunologie jako védni discipliny pro péci o zdravi déti i dospélych
- vysvétli rozdil mezi infekéni a neinfekéni nemoci

- popise vznik nakazy, formy vyskytu nakaz a proces prenosu

- popise zasady a zakladni prostiedky prevence infekénich onemocnéni a epidemii
- objasni podstatu ockovani

- vysvétli ockovaci kalendar

- rozdeli infekéni onemocnéni podle plivodu nékazy a zplisobu pienosu

- charakterizuje infek¢ni nemoci z hlediska jejich projevi, disledku a rozsifeni

- charakterizuje epidemiologickou situaci v CR

- uvede piiklady infekénich onemocnéni souvisejicich se socialnim prostiedim, s migraci
nebo s cestovnim ruchem

- vysvétli nebezpecnost bojovych biologickych prostredka, uvede jejich ptiklady
- pouziva odbornou terminologii, umi pracovat s informacemi

- popise funkci a ¢innost organt hygienické sluzby

- charakterizuje funkci a ¢innost organti ochrany vefejného zdravi

- objasni pojmy vSeobecna a komunalni hygiena

- uvede piiklady hygienickych pozadavki kladenych na Zivotni prostredi

- charakterizuje hlavni soucasné sméry ve vyzivé a stravovani

- orientuje se v zésadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech
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- uvede zasady prevence nozokomialnich nédkaz

- uvede zakladni hygienické pozadavky na piipravu a podavani jidel na oSetiovaci jednotce
- objasni dusledky socidlné patologickych zavislosti na zivot jedince, rodiny a spole¢nosti
- vysvétli, jak aktivné chrénit svoje zdravi

- navrhne zakladni opatfeni pro prevenci nemoci a zavislosti na navykovych latkach

- vysvétli, jak je zabezpecena péce o zdravi zaméstnancu ve zdravotnictvi

- dodrzuje pozadavky na hygienu,

- popise funkci a ¢innost organa hygienické sluzby

- charakterizuje funkci a ¢innost organti ochrany vetejného zdravi

- objasni pojmy v§eobecna a komunalni hygiena

- uvede piiklady hygienickych pozadavkt kladenych na zivotni prostiedi

- charakterizuje hlavni soucasné sméry ve vyzivé a stravovani

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich alternativnich smérech

- uvede zasady prevence nozokomialnich nakaz

- uvede zakladni hygienické pozadavky na ptipravu a podavani jidel na oSetfovaci jednotce
- objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na zivot jedince, rodiny a spole¢nosti

- Vysvétli, jak aktivng chranit svoje zdravi

- navrhne zakladni opatieni pro prevenci nemoci a zavislosti na navykovych latkach

- vysvétli, jak je zabezpecena péce o zdravi zaméstnancl ve zdravotnictvi

- dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu zdravi pti praci

2. Kritéria hodnoceni (co znamena splnéni vysledkii uceni, kdy je splnéna cela vyucovaci
jednotka, kritéria pro znamky, ptip. procentualni, slovni hodnoceni)

e oveéfovani a hodnoceni dosazenych vysledkt vzdélavani v modulu ma kriterialni
charakter (zak ptedem zna kritéria, dle kterych bude hodnocen) a tyka se vsech
vysledki uc¢eni obsazenych v modulu najednou (nerozliSuje se hodnoceni
jednotlivych vysledkt uéeni). Zahrnuje vzdy:
prubézné hodnoceni (znalosti, porozuméni, dil¢i dovednosti)
sumativni hodnoceni (aplikace znalosti, kompetence)
reflexi zkuSenosti s vyuzitim sebehodnoceni.
ke kazdému typu ovefovani se vybere ptislusny zptisob relevantni pro o¢ekavané
vysledky uc¢eni daného modulu z téchto mozZnosti a pfifadi se pfislusna vaha na
celkovém hodnoceni:

e zpétnovazebny rozhovor na zakladé pozorovani projevi/Cinnosti/komunikatt
ucitelem

kriterialni prakticka ukazka/praktické predvedeni feseni ulohy/problému/situace
feSeni (standardizovanych) pisemnych testovych tloh

samostatna/skupinova tvurci prace/projekt (zarazeny do portfolia zaka)
standardizovana ustni rozprava/zkouseni

Hodnoceni je prubéznou ¢innosti celého klasifikaéniho obdobi. Ucitelé seznamuji zaky se
zpusoby a kritérii hodnoceni. V této vzdélavaci oblasti se rozviji zejména sebehodnoceni
zaka a prace s portfoliem pro zachyceni osobniho pokroku. Metody formativniho
hodnoceni vytvateji ptilezitosti pro sledovani vlastniho pokroku a motivuji Zaka k dalSimu
rozvijeni osobnostniho potencialu. Formativni zpétna vazba respektuje individualni podobu
sebezkusSenostniho uceni.

Hodnoceni vysledkl u€eni prostiednictvim pisemnych testovych tloh se fidi piedem
stanovenymi kritérii. Mezni hranice ispé$no0sti je stanovena na 40 %, konkrétni vyjadieni
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procentualni uspésnosti znamkou je nasledujici:

e Uspésnost zaka v testu pod 40 % = nedostate¢ny
uspésnost zéka v testu v rozmezi 40 az 55 % = dostatecny

e uspéSnost zaka v testu v rozmezi 56 az 70 % = dobry

e Uspésnost zaka v testu v rozmezi 71 az 85 % = chvalitebny

e UspéSnost zaka v testu v rozmezi 86 az 100 % = vyborny
Soucasti hodnoceni je té€Z poskytnuti zpétné vazby k vysledkiim uceni zakd. Nedilnou
soucasti je sebehodnoceni zaloZzené na reflexi u¢ebniho procesu jednotlivymi zaky i
spoluzaky (vrstevnické hodnoceni). Zohlediiovani jsou zaci se specifickymi poruchami
uceni a nadani Zaci.

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustraé¢ni zdroje

Psychologie ve zdravotnictvi:

KELNAROVA, Jarmila a MATEJKOVA, Eva. Psychologie 2. dil, pro studenty
zdravotnickych obort, 2014. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3600-6.

KELNAROVA, Jarmila a MATEJKOVA, Eva. Psychologie a komunikace pro
zdravotnické asistenty 4. ro¢nik. 2009. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-2831-5.

ZACHAROVA, Eva a SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Zdravotnicka psychologie teorie a
prakticka cviceni. 2011. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-4062-1.

ZACHAROVA, Eva a SIMICKOVA-CIZKOVA, Jitka. Zdravotnicka psychologie teorie a
prakticka cviceni. 2017. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-271-0159-1.

ZACHAROVA, Eva; HERMANOVA, Miroslava a SRAMKOVA, Jaroslava. Zdravotnicka
psychologie. 2007. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2068-5.

VENGLAROVA, Martinaa MAHROVA, Gabriela. Komunikace pro zdravotni sestry.
2006. Praha: Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1262-8.

KOPECKA, Tlona. Psychologie 2. dil, uéebnice pro socialni &innost, 2012. Praha: Grada,
2012. ISBN 978-80-247-3876-5.

KOPECKA, Tlona. Psychologie 3. dil, uéebnice pro socialni &innost, 2015. Praha: Grada,
2015. ISBN 978-80-247-3877-2.

SPACEK, Ladislav. Etiketa pro lékafe, zdravotniky a pomahajici profese. 2021. Praha:
EEZY Publishing, s.r.o, 2021. ISBN 978-80-908101-4-3.

Zaklady veiejného zdravotnictvi:

Vychova ke zdravi, Jitka Machova, Dagmar Kubatova a kol.

Vefiejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro stfedni zdravotnické Skoly, Lidmila
Hamplova

Vefiejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi, Alice Strejckova a kolektiv

Vetejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory, Lidmila Hamplova
Webové stranky ministerstva zdravotnictvi

Aktualizované vyhlasky MZ

Zaklady epidemiologie a hygieny:
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DRNKOVA, Barbora. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena pro
zdravotnické obory. Sestra. Praha: Grada Publishing, 2019. ISBN 978-80-271-0693-6.
Dostupné také z: https://flexibooks.cz/mikrobiologie-imunologie-epidemiologie-a-
hygiena/d-81654/.

SCHINDLER, Jiti. Mikrobiologie: Pro studenty zdravotnickych oborii, 2., doplnéné a
prepracované vydani. Grada, 2014. ISBN 978-80-247-9275-0. Dostupné také
z: https://www.bookport.cz/kniha/mikrobiologie-2292/.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/14068809511-lovci-mikrobu/

https://www.youtube.com/results?search gquery=byl+jednou+jeden+%C5%BEivot+0%C4
%8Dkov%C3%A1n%C3%AD

https://www.youtube.com/watch?v=UgtSBMSrxLU

4. Poznamky
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9.6.3 Zaklady latinské terminologie

A.VSTUPNI CAST

1. Nazev: Zaklady latinské terminologie

2. Kod:

2a) Kategorie vzdélani Lyceum 78-42-M/08

3. Typ vyucovaci jednotky: predmeét

4. Délka: 32 hodin

5. Platnost: 1. 9. 2025 Zpracovatelsky tym: Mgr. Machackova

6. Vstupni piredpoklady: : piedpokladané znalosti pfedmétné problematiky dle RVP ZV -
nejsou

B. JADRO MODULU

1.Charakteristika

Cilem pfedmétu je, aby zaci ziskali zaklady latinského jazyka potiebné pro studium
odbornych pifedméti, pro porozuméni odbornému textu a odbornou komunikaci. Duraz je
kladen na osvojeni nejdulezitéjsiho 1ékaiského latinského a feckého nazvoslovi, ale cilem je
také pochopeni zakladni struktury gramatiky.

Specifikem pifedmétu je to, Ze je sice vSeobecné-vzdélavacim predmétem, ale zaroven tvori
nezbytnou soucast odborné vyuky poskytujici zakiim jazykovou prupravu a orientaci v
odborném nazvoslovi, které prevlada v 1ékaiskych oborech, s nimiz se zaci setkavaji pfi
studiu i ve svém budoucim povolani.

Vyuka latiny se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti, které zaci maji

v matefském jazyce, zaroven pfispiva k lepSimu pochopeni jazykové struktury ceského
jazyka. Pfispiva ke snaz§imu osvojovani cizich jazykd, ale také k porozumeéni vyvoji déjin
evropské kultury.

Vzhledem k tomu, Ze v nasi kulturni oblasti ma mnoho odbornych termint, ale i slov bézné
slovni zasoby zéklad v latiné, pfispiva tento pfedmét k jejich lepSimu pochopeni a
spravnému pouzivani jak v ¢eském, tak v cizim jazyce. Tim pfedmét obohacuje Zakovu
slovni zasobu, jeho rozhled a dovednost zpracovavat a ttidit informace a na zakladé¢ toho si
vytvaret samostatny usudek.

Obecny cil predmétu

Cilem pfedmétu je, aby zak po skonceni jeho vyuky spravné uzival pravidla vyslovnosti
latinskych slov, rozumél zékladnim odbornym terminlim pouZivanym v mediciné, rozumél
gramatické struktuie latinského textu, ovladal zakladni odbornou medicinskou slovni
zasobu, umél Cist s porozuménim jednoduchy latinsky text a umél pracovat se slovniky,
rejstiiky v odborné literatufe a jazykovédnymi ptiruckami.

Vysledky vzdélavani v oblastech citd, postoju a preferenci hodnot
Vyuka predmétu latinsky jazyk sméfuje k tomu, aby zak:
- roz8ifoval a prohluboval svou kompetenci v cizojazy¢né oblasti a celkovy kulturni
rozhled
a pristupoval aktivné a tvofiveé k problémim a hledani riznych feseni.
Obsahem vyuky je systematické rozvijeni dovednosti zaki v téchto oblastech:
Recové dovednosti
- receptivni fecové dovednosti: ¢teni a pieklad jednoduchych odbornych textd, prace s
textem,
- produktivni fe€ové dovednosti: pisemné vyjadfovani, preklad.
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Jazykove prostredky
- vyslovnost-zvukové prostiedky jazyka, zaméfeni na obtizné jevy,
- slovni z4soba a jeji tvofeni,
- gramatika — ohebné slovni druhy a jejich zakladni tvaroslovi, stupfiovani ptidavnych
jmen, ptedlozky, pravopis
Tematické okruhy
- je kladen diraz na pochopeni a zdivodnéni vyznamu znalosti zakladd latiny v
Iékaiskych oborech, tematické okruhy odpovidaji obsahu uciva odbornych pfedmétd,
osetfovatelstvi a somatologie.
Prinos antiky K porozuméni kulturnim déjinam Evropy
ve vyuce je zdUraznén piinos antické kultury, kterd je jednim ze zakladnich pilitt
kulturniho vyvoje evropské oblasti, a ucivo o nejznameé;jsich fimskych pamatkach

2. Oc¢ekavané vysledky uceni a jejich indikatory (prevzaté z RVP nebo dile

konkretizované)

- precte spravné latinsky text

- porozumi odbornému textu a zdravotnické dokumentaci v pisemné i astni podob¢

- samostatné pracuje odbornym textem a rozumi jeho stavbé

- pouziva spravné pisemné i Gstné odborné terminy a ustalené vazby uzivané v odborné
komunikaci zdravotnické praxe

- prelozi jednoduchy text z latiny do CeStiny
a naopak

- uziva latinska slova se spravnou vyslovnosti a spravnym piizvukem

- charakterizuje systém latinskych hlasek

- vysvétli zasady vyslovnosti hlasek ¢ a ti

- vysvétli princip umisténi piizvuku v latinskych slovech

- osvoji si zakladni latinské pojmy z jazykovédné terminologie a aktivné je pouziva

- 0svoji si asi 500 slov pfevazné odborného lékatrského charakteru receptivné i produktivng

- pouziva zékladni slovni zdsobu v odbornych pfedmétech a oSetfovatelstvi

- odvodi vyznam slov podle znakti odvozovani a skladani

- pouziva osvojenou slovni zasobu v pfesném vyznamu

- produktivné pouziva zakladni a fadové Cislovky 1-100 a 1.-100. a receptivné ovlada dalsi
¢islovky

- osvoji si sklofiovani substantiv I. — V. deklinace

- preklada spravné jejich tvary

- vysvétli systém skloniovani adjektiv I. a 1l. a 1. deklinace a umi ho pouzivat

- vysvétli rozdil mezi ptivlastkem shodnym
a neshodnym V lating, porovna jeho uzivani v lating a v ¢estiné

- vysvétli systém prézentnich koncovek latinskych sloves

rozezna osobni koncovky sloves I. — IV. konjugace v pfitomném case rodu ¢inného

a trpného.

- aktivné si osvoji tvary slovesa esse

- objasni systém latinskych pfedlozek a dokéaze spravné pouzivat zakladni latinské
predlozky

- umi spojovat odborné vyrazy ve spravnych padech, aktivné tvoii vazby — napf. vlastni

diagnozy

- aktivné pouziva zasady pravopisu latinskych slov a dokaze ho porovnat s pravopisem
ceského jazyka

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti
Obcanskeé kompetence
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7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu:
- jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zéjem vetejny,
- jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatiovani hodnot demokracie,
- vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci,
- uvédomuje si-v ramci plurality a multikulturniho souziti-vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci K identité druhych lidi,
- je hrdy na tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost
V evropském
a svétovém kontextu,
- je schopen myslet kriticky- tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci, tvofi si vlastni
usudek a je schopen o ném diskutovat s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence
7.4k prosttednictvim studia tohoto pfedmétu:
- vyjadiuje se pfiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné€ se prezentuje,
- formuluje své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné¢ a
jazykové spravne,
-ucastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje nazory
druhych,
vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné
pracovat s informacemi:
7.4k prostiednictvim studia tohoto pfedmétu:

- pracuje s béznym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim,

- ziskava informace z otevienych zdrojd, zejména pak z internetu, posuzuje, spravuje a
sd€luje data a informace a digitalni obsah v riznych formatech v osobni ¢i profesni
komunité a voli k tomu vhodné postupy, které¢ odpovidaji situaci a ucelu,

- pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a dusSevni zdravi i1 zdravi ostatnich,

- pti spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednd eticky,
s ohleduplnosti a respektem k ostatnim,

- V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli

-schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadieni a obhajobé svych nazord, ziskavani
informaci z riznych zdroji, i kjejich sdileni a pfedavani i prezentaci zpisobem
vhodnym pro danou (komunikaéni) situaci a s ohledem na zamysleného piijemce.

Odborné kompetence
7.4k prostfednictvim studia tohoto predmétu:
- 0svojuje si poznatky o vyvoji kultury a uméni v prub&hu déjin a jejich vlivu na vyvoj
spole¢nosti,
Pruiezova témata
Obcéan v demokratické spolecnosti
Z4ci si vazi materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snaZi se je
chranit a zachovat pro budouci generace a osvojuji si védomosti a dovednosti z téchto
oblasti:
-spolec¢nost, jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi v souvislosti s
déjinami uméni,
-historicky vyvo] uméni-uplatnéno Vucivu Pfinos antiky k porozuméni kulturnim
dé&jinam Evropy.
Clovék a Zivotni prostiedi
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Zaci samostatn a aktivné poznavaji okolni prostiedi, ziskavaji informace v pfimych
kontaktech s prostfedim a z riznych informaénich zdroju-uplatnéno v uéivu Tematické
okruhy.

Informacni a komunikaéni technologie

Z4ci pouzivaji zakladni a aplika¢ni programové vybaveni poéitate pro uéely vzdélavani

- uplatnéno v udivu Recové dovednosti a Jazykové prostiedky, samostatné vyhledavaji
informace a podnéty k vyuce-uplatnéno v uéivu Ptinos antiky k porozuméni Kulturnim
déjindm Evropy.

4. Obsah vzdélavani
Recové dovednosti: Cteni s porozuménim, psani, pieklad z &estiny do latiny, z latiny do
cestiny
Jazykové prostiredky:
Vyslovnost: Latinska abeceda, rozdéleni hlasek, vyslovnost hlasek a jejich skupin, délka
slabik a poloha ptizvuku

Slovni zasoba: Jazykovédna terminologie, odborna terminologie,
tvofeni latinskych slov — odvozovanim a skladanim z latinskych i feckych komponentt,
latinské a fecké piedpony a piipony, principy tvoteni slozenych slov, slova picjata
Z fectiny, slova feckého a latinského ptivodu v Cestiné
Gramatika: Morfologie, druhy slov,
Retové dovednosti: Cteni s porozuménim, psani, pieklad z &estiny do latiny, z latiny do
cestiny
Jazykové prostiredky:
Vyslovnost: Latinska abeceda, rozdé€leni hlasek, vyslovnost hlasek a jejich skupin, délka
slabik a poloha ptizvuku

Slovni zasoba: Jazykovédna terminologie, odborna terminologie,
tvofeni latinskych slov — odvozovanim a skladanim z latinskych i feckych komponentd,
latinské a fecké piedpony a piipony, principy tvofeni slozenych slov, slova piejata
z fectiny, slova feckého a latinského piivodu v ¢esting

Gramatika: Morfologie, druhy slov,

- substantiva I. - V. deklinace,
- adjektiva I.,11. a I11. deklinace, jejich sklonovani a stupiiovani, nepravidelné stupnovani, --
privlastek shodny a neshodny,
- Cislovky zakladni a fadové,
- slovesa I.- 1V. konjugace v prézentu aktiva i pasiva,
- predlozky
Pravopis: Psani hlasek a hlaskovych skupin v lating, odlisnosti od Cestiny
Tematické okruhy: Zakladni zdravotnicka terminologie z oblasti biologie, osetfovatelské a
klinické propedeutiky, somatologie a patologie.
Piinos antiky k porozuméni kulturnim déjinam Evropy:
Vliv antického dédictvi na nasi kulturu, vznik fecko-latinské terminologie v 1ékatstvi,
anticka vzdelanost jako zaklad evropské kultury, pfinos studia latiny,
latina ve vztahu K cesting,
zakladni informace o historickych 1ékarskych osobnostech.
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5. Vzdélavaci strategie

Pti vyuce jsou stiidany rizné postupy, formy a metody prace tak, aby byla podnicena
aktivita zaka. Jsou vyuzivany vhodné didaktické pomucky. Vyuzivany jsou predevsim:
Metody slovni (vypravéni, vysvétlovani, prace s textem, rozhovor),

Komplexni vyukové metody (frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, individualni
a individualizovana vyuka, samostatna prace zakt)

Aktivujici metody ( metody diskusni, didaktické hry).

- U¢ivo je vhodné propojeno piedevsim s predméty cesky jazyk, anglicky a némecky jazyk
jako prvni a druhy cizi jazyk, dé&jepis, literarni vychova, biologie, oSetiovatelska

a klinicka propedeutika, prvni pomoc a patologie.

- Gramatické ucivo se opird o systém matefského jazyka a je soustavn€ upeviiovano

S oporou o ucebnice, slovniky a piipadné dopliujici uéebni materialy na internetu.

- Volbou vhodnych metod je zak podporovan a stimulovan v zajmu o studium, je
podporovana sebedtivéra, samostatnost, iniciativa a schopnost sebehodnoceni.

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki
Individualni — prace s u¢ebnici, domacimi ukoly, referaty
Testy pro ovéfeni znalosti slovni zasoby a gramatiky

2. Kritéria hodnoceni

- K ovéfovani znalosti a miry pochopeni probraného uciva je vyuZzivana metoda frontalniho
1 individualniho zkousSeni.

- Osvojeni si jednotlivych gramatickych celki i potiebnych znalosti lexika je provéfovano
formou soubornych testd (8 za $kolni rok), ve kterych zaci zaroven prokazuji dovednost
- Testy jsou zamétfeny na zvladnuti sklonovacich vzord substantiv, adjektiv, Cislovek,
stupniovani, slovni zasoby latinské i1 feckych slov.

Pi#i hodnoceni referdti (1 za pololeti) se hodnoti vécna spravnost, piehlednost,
srozumitelnost, adekvatnost vyrazovych prostiedki a Groven prezentac¢nich dovednosti =
predneseni referatu, nikoliv hlasité pfecteni celého textu.

- Hodnoceni vysledkii se fidi Pravidly pro hodnoceni vysledkt vzdélavani Zzaku
(vnitini klasifikaéni ¥ad), ktera jsou souéasti Skolniho fadu.

Zohlednovani jsou zaci Se specifickymi poruchami uceni a z4ci nadani.

- Pfevodni tabulka pro ptipad potieby prevodu uspésnosti na znamku:

uspesnost zaka pod 40 % = nedostatecny

uspésnost zaka od 40 do 55 % = dostatecny

uspesnost zdka od 56 do 70 % = dobry

uspésnost zaka 71 do 85 % = chvalitebny

uspésnost zaka 86 do 100 % = vyborny

V pribehu realizace modulu se pouzivaji nastroje formativniho hodnoceni véetné
sebehodnoceni a vrstevnického hodnoceni.

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje
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- Vlasta Seinerova, LATINA, ivod do latinské terminologie pro SS se zdravotnickym
zaméfenim

- Prof. PhDr. Jan Kabrt, CSc., MUDr. Jan Kabrt, CSc., LEXICON MEDICUM, Avicenum
Praha 1988

- Zden&k Quitt, Pavel Kucharsky, CESKO-LATINSKY SLOVNIK starovéké a sou¢asné
latiny, SPN 1992

-Ivan Dylevsky, SOMATOLOGIE, Grada , 2019

WIKIPEDIE

4. Poznamky
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9.6.4 M4: Socialni sluzby — Pfima péce a osobni asistence

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Modul 4 Socialni sluzby — Piima péce a 0sobni asistence

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyulovaci jednotky vyucovaci pifedmét

4. Délka 128 hodin ve 3. ro¢niku, 128 hodin ve 3. ro¢niku

5. Platnost 1.9.2025 Zpracovatelsky tym: Mgr. E. TureCkova, Mgr. M. Weise,DiS,
Bc.Lenka Rathova, Bce. Klara Kopova

6. Vstupni piedpoklady nejsou stanoveny
Doporucené umisténi v uéebnim plinu 3. - 4. ro¢nik

B.JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Obsahovy okruh zajiStuje zaklm teoretické védomosti a praktické dovednosti potfebné pro
poskytovani ptimé obsluzné péce klientiim. Pfipravuje je na praci s ruiznymi typy klientt,
ktefi vyzaduji pomoc druhé osoby, a to S klienty jak v zafizenich socidlnich sluzeb, tak v
doméacim prostiedi. Zaci se naudi pii praci dodrzovat pracovni postupy, zasady bezpe¢nosti
a ochrany zdravi pfi praci, ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienické predpisy.
Vyuka zaki je zaméfend na vytvareni navykl, postoji a osobnostnich vlastnosti zddoucich
pro praci v socialnich sluzbach. Zaci jsou vedeni k tomu, aby s klienty jednali taktng, s
ucasti a empatii, chranili klientovo soukromi a dbali na dodrzovani jeho prav a bezpeci.

Obsah vzdélavaci oblasti

Obsahovy okruh piispiva také k rozvoji kli¢ovych kompetenci, zejména kompetence
komunikativni, fesit problémy, personalni a socidlni.

Vzd¢lavaci oblast vede zaky k rozvoji oteviené a vnimavé komunikace, tymové spoluprace,
rozhodovani v béZznych 1 naro¢nych situacich, uc¢i je zplisobim péce o dusevni a fyzické
zdravi.

Obsahovy okruh ma tizkou vazbu na vzdélavaci oblast M1 Osobnostni rozvoj a vzdélavani
ke zdravi, bezpe¢i a produktivnimu pracovnimu Zivotu-téma Vychova ke zdravi, Prvni
pomoc, na vzdélavaci oblast M3 Zdravotnické zaklady — Zaklady epidemiologie a hygieny,
a na biologicko-ekologické vzdélavani — zejména biologii ¢lovéka, dopliuje je a aplikuje na
budouci pracovni Ginnost zakil. P¥i rozpracovani obsahového okruhu do SVP gkola
zohledni podminky praktického vyucovani a moznosti uplatnéni absolventt v regionu.
Prakticka vyuka vede k osvojeni poznatkil, pracovnich postupti a dovednosti potfebnych
pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace. Dale napomaha k
rozvoji aktivniho pfistupu zaki k pracovnimu zivotu a profesni kariéte, k pochopeni prace a
pracovni Cinnosti jako pfileZitosti k seberealizaci. Predmét ptispiva k prohlubovani
dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni, nasledné

pfijimani odpoveédnosti zakl za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni.
Vyuka probiha v odbornych ucebnéch.

Okruhy:

1) BezpeCnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni prevence, zaklady hygieny a
epidemiologie

Vzdelavaci okruh se zaméfuje zejména na dodrzovani bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci, prevenci Urazli a infekénich onemocnéni, uZiti pracovnich a kompenzacnich
pomicek, pristroji a =zafizeni vsouladu spredpisy a pracovnimi postupy. Je
mezipiedmétove propojen s predmétem Zaklady epidemiologie a hygieny.
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2) Piima péce a osobni asistence

Vzd¢lavaci okruh piipravuje zaky pro osobni praci s klientem; tj. zajiStovani jeho osobnich
potieb — pfima obsluzna péce, aktivizaci, zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost a
pecovatelskou ¢innost v doméacnosti s cilem podpofit co nejdéle sobéstacnost klienta a jeho
sebeuctu.

Pojeti vyuky

Vyuka je primdrné zamétena na fizeni ucebnich ¢innosti zaki. Stavi na prozitkovém uceni a
praktickych zkuSenostech zaka, k dosazeni ocekavanych vysledkti u¢eni vyuziva aktivni
ucast zaka na organizaci, evaluaci a reflexi vyuky. Ucitel zohlednuje individualni
charakteristiky zaka a jeho zkuSenosti, osobnostni a socidlni vyvoj i charakter tfidy
(skupiny). Ve vyuce jsou vyuzivany také znalosti a dovednosti zaka z neformalniho
vzdélavani. Nezastupitelnd je samostatna prace zaka pfti zajisStovani potteb, napliovani
osobnich cili a hodnot uzivatelti sluzeb.

2. Oc¢ekavané vysledky uceni a jejich indikatory
Zak/zakyné:
Uvod do socialnich sluZeb a pecovatelstvi
- definuje cil a funkci pecovatelstvi
Profesni etika pracovnika v socialnich sluzbach
- seznami se S pravy klientl socialnich sluzeb i etickymi kodexy pracovnikl socialnich
sluzeb
- dodrzuje ml¢enlivost o v§ech skute¢nostech souvisejicich s vykonavanim socialni praxe
BOZP v socialnich sluzbach
- zna zakladni pravidla pti bezpecnosti prace a ochrany zdravi
- uvede povinnosti pracovnika i poskytovatele socialnich sluzeb v pfipadé trazu klienta
nebo pracovnika
- dodrzuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a protipozarni piedpisy vV
socialnich zatizenich
Hygiena prostiedi socialnich sluzeb
- definuje pojmy dezinfekce, dekontaminace a postupy prevence nozokomialni nakazy
- objasni hygienické pozadavky tykajici se socidlnich sluZzeb a povinnosti poskytovatelii
socialnich sluzeb v oblasti prevence nozokomialnich nakaz
Zdravi a nemoc
- charakterizuje jednotlivé faze zivotniho cyklu ¢lovéka
- rozebere socialni aspekty zdravi a nemoci, uvede piiklady nemoci se socialnim dopadem
- vymezi poruchy Saturace potieb
Péce o dité do 3 let
- aplikuje postupy ptimé péce o dité do tii let véku
- prakticky pfedvede drZeni a noSeni ditcte
- pfedvede koupani, ptebalovani a oblékani ditéte
- popiSe ptiznaky nejcastéjsich détskych onemocnéni
Sledovani zdravotniho stavu klienta
- uplatiluje pfi poskytovani péce a pomoci klientiim znalosti z biologie ¢lovéka
- definuje a hodnoti fyziologické funkce
- rozpoznd zmény fyziologickych funkci
- zna zasady pii kontrole nékterych fyziologickych funkei (pfi méteni teploty, tepu,...)
Sledovani bolesti
- charakterizuje vyznam bolesti
- popise jednotlivé typy bolesti a jejich projevy
- na piikladech ukéze, jakym zplisobem je mozné ovlivnit vnimani bolesti
- charakterizuje zplisoby posuzovani bolesti
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- uvede rizné metody urovani intenzity bolesti

- pracuje s mapou a $kalou bolesti

Péce o spanek a odpocinek

- Objasni dulezitost pasivniho odpocinku pro klienta

- ovlada péci o fyziologicky spanek

LuZko a jeho uprava

- objasni obecné zasady pii uprave lizka

- pouziva zakladni i pomocné vybaveni lizka

- demonstruje zadouci postup pfi stlani lizka prazdného ¢i s klientem

- uziva pracovni a kompenzacni pomucky, piistroje a zafizeni v souladu s piedpisy a

pracovnimi postupy

Hygienicka péce o mobilniho a imobilniho klienta

- aplikuje postupy piimé péce o osobu klienta, pomoc pfi osobni hygiené a pii zajistovani
stravy; ukony provadi bezpecné, spolehlivé a zruéné, s taktem a ohleduplnosti

Vyziva klienta

- orientuje se v dietnim systému

- popise zasady a spravné postupy pii stravovani u riznych klientti (napf. u nevidomych,

Klienti bez chrupu)

- aplikuje postupy pfimé péce o osobu klienta, pomoc pfi zajistovani stravy, ukony provadi

bezpecné, spolehliveé a zrucné, s taktem a ohleduplnosti

- navrhne vhodné kompenzaéni pomuicky pfi stravovani

Pohybova aktivizace klienta

- provadi s klientem podle pokynti nacvik sobéstacnosti (nacvik tkonti spojenych s péci o

vlastni osobu, prostorové orientace a pohybu, pouzivani kompenza¢nich pomitcek a

zatizeni atp.), vhodné klienta motivuje

- dodrzuje zasady vertikalizace klienta

- navrhne upravy domacnosti pro obtizn€ pohyblivé klienty

- hovoti s klientem, motivuje ho k aktivité, vysvétluje mu provadéné postupy a ¢innosti,

oceniuje jeho pokroky

Psychosocialni aktivizace klienta

- vysvétli a dolozi na prikladech moznosti a formy terapie uplatnitelné v socialni ¢innosti

(ergoterapie, arteterapie, hudebné-rytmicka terapie, zooterapie)

- osvoji si jednoduché pohybové aktivity a sportovni aktivity vCetné aktivit v ptirodé,

podporujici fyzické a motorické schopnosti klienta — adekvatné jeho fyzickému a

zdravotnimu stavu

- pracuje s riznymi zdroji informaci, vyhledava volnocasové a vzdé&lavaci aktivity vhodné

pro danou kategorii klientd

- hovoti s klientem, motivuje ho k aktivite, vysvétluje mu provadéné postupy a ¢innosti,

oceniuje jeho pokroky

- 0SVojil si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v domacim prostiedi

Péce o seniora s poruchou paméti v socialnim zaiizeni a domacim prostiedi

- osvojil si zasady a postupy poskytovani socialnich sluzeb v domacim prostiedi

- respektuje zvlastnosti jedinct s poruchou paméti

- identifikuje potreby klientl s poruchou paméti

- zprostiedkovava klientovi informace a kontakt se spoleCenskym a ptirodnim prosttedim

- orientuje se v nabidce pomoci klientiim s riznym typem onemocnéni, postizeni, poruchy

Péce o klienta v terminalnim stadiu nemoci

- charakterizuje fdze umirdni

- popise zakladni principy piistupu k nevyléciteln€ nemocnym a umirajicim

Vedeni dokumentace
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- charakterizuje jednotlivé standardy socialnich sluzeb
- uplatnuje efektivni organizaci prace, vede piislusnou dokumentaci
- zné kroky individuélniho planovani

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci (KK) a zakladnich gramotnosti

Jsou rozvijeny zejména klicové kompetence osobnostni a socialni a k uceni. Zakladni
gramotnosti a digitalni kompetence prolinaji celou VO. Ostatni klicové kompetence jsou
rozvijeny volbou vhodnych vzdé€lavacich strategii, které podporuji zejména tymovou praci,
prezentacni dovednosti, badatelstvi a feseni problému s podporou digitalnich technologii a
realizaci projektu.

KK k ué¢eni

- jsou zaméfeny tak, aby zak byl schopen organizovat a planovat vlastni uéeni; ptebirat
odpovédnost za rozvoj svého potencialu v celozivotni perspektiveé; stanovit si realné cile.
74k by mél

- mit pozitivni vztah K uceni a vzd¢lavani,

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminkys;

- uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické cteni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenaisky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov), pofizovat
si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné svych zkusenosti 1 zkuSenosti
jinych lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dals$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

KK osobnostni a socialni

- jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen upeviiovat svou fyzickou i psychickou pohodu a
odolnost s vyuzitim vhodnych postupt; uc¢inné spolupracovat s ostatnimi.

74k by mél

- posuzovat realné¢ své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

- ovéfovat si ziskané poznatky, Kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky 1 dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt ptfipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti,
byt finanéné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

- podnécovat préci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- ptispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat ptedsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym.
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KK komunikaéni a kulturni

- jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen vyjadfovat a prezentovat jasné, srozumitelné a
efektivné své myslenky, pocity, potieby a ndzory; vést respektujici dialog.

74k by mél

- vyjadiovat se pfiméfen¢ Gcelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a
jazykove spravng;

- UCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- Zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i
odborna témata;

- dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napi. porozumét bézné odborné terminologii a
pracovnim pokynim v pisemné i Gstni forme);

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, ptistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢loveka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- Uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

KK K FeSeni problému

- jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen posuzovat problémy v realném i digitalnim
prostiedi s vyuzitim kritického mysleni; navrhovat, algoritmizovat a realizovat jejich feseni
na zéklad¢€ ovéfenych dat a informaci

74k by mél

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni
problému, navrhnout zptsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a
ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pii feSeni problému riizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a
myslenkové operace;

- volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

- spolupracovat pti feSeni probléma s jinymi lidmi (tymové feSeni).

KK digitalni

- jsou zaméfeny tak, aby zak byl schopen pracovat bezpecné s digitalnimi technologiemi a
jejich programovym vybavenim, sledovat jejich vyvoj; vyhledavat, zpracovavat a kriticky
hodnotit informace, komunikovat a spolupracovat v online prostiedi a vytvaret digitalni
obsahy; nachéazet rovnovahu mezi redlnym a digitdlnim svétem.

74k by mél

- ziskavat pottebna data, organizovat je a vyhodnocovat jejich spravnost a relevanci pro
feSeni aktualniho problému

- komunikovat a spolupracovat v digitalnim prostiedi s cilem osobniho riistu, podpory
komunity a udrzitelného rozvoje svéta

- vyuzivat digitalni technologie k umocnéni vystupt vlastni tvofivé ¢innosti
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- predchazet situacim ohroZzujici bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem
na té€lesné a duSevni zdravi ¢i na zivotni prostiedi

- vyuzivat digitalni nastroje a technologie k vytvareni znalosti a kK inovacim procest a
produkti

KK k ob¢anstvi a udrzitelnosti

- jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen respektovat a dodrzovat zakonné potradky a
principy demokracie, hodnoty moralky a udrzitelnosti v komunitnim, socidlnim a
environmentalnim kontextu.

74k by mél

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu,

- dodrzovat zékony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, pfispivat k
uplatfiovani hodnot demokracie;

- zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte,

- chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- Uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.

KK k podnikani a pracovni

- jsou zamé&feny tak, aby zak byl schopen planovat, organizovat a fidit nebo se tGcastnit
tymové prace pii realizaci spole¢ensky odpovédnych projektt a aktivit; uplatnit svou
inovativnost, iniciativu a vytrvalost.

74k by mél

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam,;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédome a
zodpoveédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéch v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostiedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
- vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovniku,

- rozumét podstate a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se
svymi pfedpoklady a dal§imi moznostmi.

4. Obsah vzdélavani (rozpis uciva)
3. roénik
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1. Uvod do socialnich sluZeb a pefovatelstvi
- vyznam, cile, kompetence

2. Profesni etika pracovnika Vv socialnich sluZbach

- 0sobnost pracovnika v socialnich sluzbach

- zakladni etické pojmy: etika, moralka

- etické aspekty prace v socialnich sluzbach

- eticky kodex socilnich pracovnikii v CR, dodrzovani mléenlivosti
- prava klienta

3. BOZP v socialnich sluzbach

- bezpecnost a ochrana zdravi klientt i pracovniki soc. sluzeb
- prevence Urazil a rizik

- pracovni a kompenza¢ni pomticky

- bezpecnost pii pouzivani pfistrojli a zatizeni

4. Hygiena prostiedi socialnich sluzeb

- nozokomialni nakazy

- dezinfekce

- sterilizace

Praktické cviceni: hygienicka dezinfekce rukou, pfiprava a zpisoby pouziti dezinfekéniho
roztoku

5. Zdravi a nemoc

- faze Zivotniho cyklu ¢loveka

- potteby klient

- socialni aspekty zdravi a nemoci

- subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni

6. Péce o dité do 3 let

- nejcastéjsi détska onemocnéni — piiznaky

- manipulace s kojencem a batoletem

- prebalovani, oblékani a koupel ditcte

- strava kojence a batolete

Praktické cvifeni: bezpe¢na manipulace s ditétem, koupani, piebalovani, oblékani a
krmeni ditéte do 3 let

7. Sledovani zdravotniho stavu klienta

- sledovanti télesné teploty

- sledovani pulsu

- sledovani krevniho tlaku

- sledovani dechu

- méteni vySky a vahy

- hodnoceni védomi

- sledovani vyprazdinovani moce a stolice

Praktické cvi¢eni: sledovani zdravotniho stavu klienta a zakladni monitorace
fyziologickych funkci, bolesti, védomi, sledovani vyprazdiiovani klienta

8. Sledovani bolesti
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- vyznam bolesti

- faktory ovliviiujici bolest

- typy bolesti

- projevy bolesti

- posuzovani bolesti

Praktické cvi¢eni: praktické vyhodnoceni bolesti pomoci hodnoticich $kal

9. Péce o spanek a odpocinek

- charakteristika spanku a odpocinku

- faze spanku

- faktory ovliviiujici spanek a odpocinek

- poruchy spanku

Praktické cviceni: relaxa¢ni a dechové techniky pro podporu spanku, nefarmakologické
ovlivnéni spanku

10. LiZzko a jeho uprava

- typy lizek

- pomocna zatizeni a pomucky lizka

- Uprava prazdného lizka

- uprava lizka s klientem dle stupné sob&stacnosti

- vyznam zmény poloh klienta na lazku

- polohy 1é¢ebné preventivni, vySetfovaci, aktivni, pasivni

Praktické cviceni: polohovani nemocnych v ltizku, manipulace s klientem — zmény poloh,
posazovani, obraceni, pfemistovani, nacvik chiize a stoje

4. roénik

1. Hygienicka péce 0 mobilniho a imobilniho Klienta

- péce o osobni a loZni pradlo

- hygiena dutiny tstni

- ranni a vecerni toaleta mobilnich a imobilnich klientd

- celkova koupel klienti

- péce o vlasy

- hygiena pii vyprazdiovani klienta

- pécCe o znecisténého klienta

- oblékani klienta s vyuzitim kompenzaénich pomiicek

- prevence opruzenin a prolezenin

- prevence imobiliza¢niho syndromu

Praktické cvi¢eni: kompletni hygienicka péée 0 mobilniho a imobilniho klienta, péce
0 dutinu ustni, myti vlast, péce o znecisténého klienta, preventivni opatieni proti vzniku
opruzenin a prolezenin

2. Vyziva klienta

- zéklady zdravé vyzivy

- faktory ovliviiujici vyzivu

- zhodnoceni stavu vyzivy nemocného

- poruchy vyzivy

- dietni systém
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- alternativni pfistupy k vyziveé

- zpusoby podavani stravy

- pitny rezim

- kulturni specifika ve stravovani

Praktické cvi€eni: ptiprava a podavani stravy klientim s riznym stupném sobé&sta¢nosti

3. Pohybova aktivizace klienta

- nacvik sobéstacnosti

- nacvik tkont spojenych s péci o vlastni osobu

- prostorova orientace a pohyb

- pouzivani kKompenzacnich pomucek

- motivace klienta

- kompenzacni a regeneracni cviceni

- dechova cviceni

- bazalni stimulace

Praktické cvi€eni: nacvik vertikalizace a chiize s vyuzitim kompenza¢nim pomucek,
prakticka aplikace kompenzac¢nich a regenerac¢nich technik, nacvik dechového cviceni

4. Psychosocialni aktivizace klienta

- cile aktivizace

- faktory ovliviiujici moznosti aktivizace

- ¢innosti podporujici mentélni schopnosti

- ¢innosti podporujici fyzické schopnosti

- ¢innosti podporujici senzomotorické schopnosti

- Volnocasové aktivity vhodné pro danou kategorii klientd
- pomoc v domacnosti klienta

- podpora a motivace klienta k aktivité

Praktické cvi€eni: nacvik aktivit podporujici mentalni, fyzickou a senzomotorickou
schopnost

5. Péce o seniora s poruchou paméti v socialnim zarizeni a domacim prostiedi

- zakladni terminologie

- specifické faktory stafi

- vybrané problémy stéfi

- péce o klienta s Alzheimerovou chorobou

- zasady pfistupu ke klientim s demenci

- podpora kognitivni, komunika¢ni a socialni dovednosti klienta

- pomahajici organizace

Praktické cvieni: nacvik komunikativnich dovednosti, ziskavani informaci o nemocném
vV ramci modelovych situaci

6. Péce o klienta v termindlnim stadiu nemoci

- fdze umirani a smrti

- ptiznaky kone¢ného stadia nemoci

- paliativni péée v socialnim zatizeni a domacim prostiedi
- oSetfovatelska péce o klienta v termindlnim stadiu

7. Vedeni dokumentace
- standardy socialnich sluzeb
- zasady vedeni dokumentace V socialnich sluzbach
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- shromazd’ovani informaci, zdroje informaci
- sestavovani planu socialni péce
Praktické cviceni: tvorba navrhu standardu socialnich sluzeb a planu socidlni péce

5. Vzdélavaci strategie (strategic vyuky, resp. uCebni ¢innosti zaku, které jsou doporucené
pro dosazeni vysledki)

Predmét ma teoreticko-prakticky charakter. Vede zaky Kk osvojeni dovednosti a znalosti
potiebnych pro vykon jednotlivych ¢innosti.

Vyklad ucitele je propojovan s praktickym cvi¢enim.

Ttida se déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacviéit jednotlivé dovednosti na urover,
ktera je zadouci pro vstup do praxe a kontakt s klientem.

Vhodné vzdélavaci strategie:

tymova prace

podpora rozvoje prezenta¢nich schopnosti

badatelstvi a feSeni problémi s podporou digitalnich technologii

realizace projektl

Do vyuky jsou vhodné zatazovany aktivizujici didaktické metody a formy prace — nazorné
demonstrac¢ni, inscena¢ni, problémové, prozitkové. Dale rtizné diskusni a simula¢ni
metody, vrstevnické vyuc€ovani, feSeni ptipadovych studii, samostatné uceni / exkurze,
setkani s odborniky /, metody zaméfené na trénink a rozvoj ziskanych znalosti a vybranych
dovednosti.

Cilené¢ jsou zafazovany metody pro opakovani u¢iva, véetné sebehodnoceni a tviir¢iho
zpracovani témat. Volbou vhodnych metod je podporovana samostatnost, sebehodnoceni a
schopnost prezentace vlastni prace.

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki (ve vazbé na jednotlivé vysledky uceni)

V pribéhu studia daného modulu jsou vyuzivany nastroje formativniho hodnoceni, na
konci kazdého pololeti je uplatiovano sumativni hodnoceni.

Ovéiovani jednotlivych vysledka uceni: Ovétovani jednotlivych vysledkt uéeni je
provadéno na zéklad€ pisemného, Gstniho 1 praktick€ého opakovani jednotlivych uc¢ebnich
celkll a jednotlivych témat. Diraz je kladen na hloubku porozuméni u€ivu a troven
osvojenych védomosti (kontrolovany prubézné tstné, pisemné i prakticky), na aktivitu zaka
(domaci priprava, aktivita v hoding, zajem o pfedmét), samostatnost zaka na praxi s klienty,
na urovein souvislého, logického a spravného vyjadiovani a pouzivani odborné
terminologie. Pii pololetni klasifikaci se zohlediiuje celkovy ptistup Zaka k vyucovacimu
pfedmétu a plnéni studijnich povinnosti. Soucasti hodnoceni Zaka je 1 prezentace zadanych
tikold. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni i k vzajemnému hodnoceni spoluzaki.
Zohlednovani jsou zaci nadani a Zaci se specifickymi poruchami uceni.

74k by mél byt schopen

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim zajmu, vefejném zajmu a zajmu
klientt.

- reflektovat faktory ovliviujici jeho vztah k sobé samému a vztah k druhym, dodrzovat
zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, fidit se etickymi kodexy pracovniki
socidlnich sluzeb

- objasnit hygienické pozadavky tykajici se socialnich sluzeb a povinnosti poskytovateli
socidlnich sluzeb v oblasti prevence nozokomialnich nakaz.
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- Komunikovat
- Podilet se na tvorb¢ navrhu standardu socialnich sluzeb a planu socialni péce

2. Kritéria hodnoceni (Co znamena splnéni vysledki uéeni, kdy je splnéna cela vyucovaci
jednotka, kritéria pro znamky, pfip. procentualni, slovni hodnocent)
Vyuka je realizovana formou vykladu ucitele, nasledné formou dialogu a diskuse.
Nezastupitelna je samostatnd prace zaka pfi zajistovani potieb, napliiovani osobnich cilt a
hodnot uzivatelt sluzeb. Jsou vyuzivany aktivizujici metody — napodobovani, manipulovani
a instruktaz. Dale jsou realizovany exkurze v jednotlivych zafizenich socialnich sluzeb.
Hodnoceni Zaka je organickou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a jeho fizeni.
Prubézné (v priabéhu vychovné vzdélavaciho procesu) a souhrnné (za konkrétni vzdélavaci
obdobi) poskytuje uéitel nezbytnou zpétnou vazbu a pravdivy obraz o tom, s jakym
uspéchem se zakovi dafi dosahovat konkretizovanych vystupt (vedoucich ke klicovym
kompetencim), a vyuziva hodnoceni zejména k pozitivni motivaci zaka — tj. ma podnécovat
jeho zajem o dopliovani a upeviiovani ziskanych védomosti, dovednosti a navykt a o
zvladnuti $irs$i problematiky daného vyucovaciho pfedmétu. Zakladem formalniho
hodnoceni je tradi¢ni klasifikace v pétistupiiové stupnici, ktera se fidi v§eobecné platnymi
skolskymi pravnimi piedpisy a schvalenymi vnitinimi normami $koly (zejména Pravidly
pro hodnoceni vysledkl vzdélavani, ktera tvoti pfilohu Skolniho fadu).
Hodnoceni je pribéznou ¢innosti celého klasifikacniho obdobi. Ucitelé seznamuji Zaky se
zpusoby a Kritérii hodnoceni.
Metody formativniho hodnoceni vytvaieji pfilezitosti pro sledovani vlastniho pokroku a
motivuji zaka k dal$imu rozvijeni osobnostniho potencialu. Formativni zpétné vazba
respektuje individualni podobu sebezkusenostniho uceni.
Hodnoceni vysledkii uceni prostiednictvim pisemnych testovych uloh se tidi predem
stanovenymi kritérii. Mezni hranice GspéSnosti je stanovena na 40 %, konkrétni vyjadieni
procentudlni tspésSnosti zndmkou je nasledujici:

e uspéSnost zaka v testu pod 40 % = nedostate¢ny

e UspésSnost zka v testu v rozmezi 40 az 55 % = dostate¢ny
e Uspésnost zaka Vv testu v rozmezi 56 az 70 % = dobry
e Uspésnost Zaka v testu v rozmezi 71 aZ 85 % = chvalitebny

e Uspésnost Zaka v testu v rozmezi 86 az 100 % = vyborny

Prospéch zaka prostiednictvim ustniho zkouseni v jednotlivych vyucovacich pfedmétech, je
klasifikovan témito stupni za kazdé hodnotici obdobi:

e 1-vyborny

e 2 -chvalitebny
e 3-dobry

e 4 — dostateCny

e 5 -—nedostatecny

e Neni-li mozné zaka hodnotit z nékterého ptedmétu — nehodnocen(a)
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o Je-li zak z n¢kterého predmétu zcela uvolnén — uvolnén(a)

Soucasti hodnoceni je téz poskytnuti zpétné vazby k vysledkiim uceni zakt. Nedilnou
soucasti je sebehodnoceni zalozené na reflexi ucebniho procesu jednotlivymi zaky i
spoluzaky (vrstevnické hodnocenti).

3. Doporudena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje
MLYNKOVA, Jana. Pecovatelstvi: ucebnice pro obor socialni péce - pecovatelska cinnost.
1. dil. Praha: Grada, 2010. ISBN 978-80-247-3184-1.

MLYNKOVA, Jana. Pecovatelstvi 2. dil: Ucebnice pro obor socidlni péce. Grada, 2010.
ISBN 978-80-247-7349-0

VALKOVA, Monika. Dlouhodobd péce v osetiovatelstvi. Praha: Institut postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi, 2015. ISBN 978-80-87023-44-0.

BURDA, Patrik a SOLCOVA, Lenka. Osetiovatelskd péce 1. dil: Pro obor osetiovatel.
Grada, 2015. ISBN 978-80-247-9802-8.

BURDA, Patrik a SOLCOVA, Lenka. Osetfovatelskd péce 2. dil: Pro obor osetiovatel.
Grada, 2016. ISBN 978-80-271-9253-3.

4. Poznamky
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9.6.5 Management a marketing

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Management a marketing (zdravotnickych a socialnich sluzeb)

2. Kéd

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyucovaci jednotky piedmét

4. Délka 4. ro¢nik 64 hodin

5. Platnost 1.9.2025 Zpracovatelsky tym Ing. L. Smolikova

6. Vstupni predpoklady piedpokladané znalosti pfedmétné problematiky dle RVP ZV,
absolvovani oblasti ekonomie a ekonomika 1. a 2. ro¢nik
Doporuc¢ené umisténi v ué¢ebnim planu 4. ro¢nik

B.JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Pifedmét seznamuje Zaky se zaklady fizeni a propagace sluzeb ve specifické oblasti socialni
a zdravotni péce. Duraz je kladen na pochopeni struktury systému téchto sluzeb, na
manazerské a marketingové nastroje vyuzitelné pii jejich planovani, organizaci,
financovani a komunikaci s klienty. Vyuka podporuje praktické mysleni a aplikaci
poznatki v simulovanych i redlnych situacich. Soucasti je i etickd rovina a respekt k
cilovym skupinam.

Vzd€lavaci predmét je zaméfen na rozvoj odbornych znalosti a dovednosti v oblasti
managementu a marketingu. Seznamuje zéky S principy fizeni a marketingu v oblasti
zdravotnictvi a socialnich sluzeb, a to pedev§im v kontextu soucasného zdravotnictvi. Zaci
se uci rozpoznat potencial konkrétnich oblasti, identifikovat jejich silné a slabé stranky,
urcovat cilové skupiny a navrhovat odpovidajici formy propagace.

Vyuka je zaloZena na aktivnich metodach: Zaci zpracovavaji ptipadové studie, vytvareji
miniprojekty, pracuji ve skupinach a prezentuji své navrhy. Diraz je kladen na propojeni s
realnym prostfedim — prostfednictvim exkurzi, prace s daty, online marketingem i
konzultaci s odborniky. Predmét pfispiva k rozvoji podnikavosti, kritického mySleni a
digitalnich dovednosti.

Vyznamnou soucasti vyuky je podpora piipravy maturitni prace. Vyuka vede k
samostatnosti, zodpovédnosti a schopnosti dlouhodobé pracovat na odborném tkolu.

ey

Ziskané dovednosti Zaci vyuZziji 1 v dalSim studiu ¢i profesnim Zivoté.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

popise strukturu socialnich a zdravotnickych sluzeb v CR

vysvétli zakladni manazerské funkce a jejich vyuziti v socialné-zdravotni oblasti
rozlis$i zékladni marketingové néstroje vyuzitelné ve sluzbach

uplatiiuje eticka pravidla v modelovych situacich

zpracuje jednoduchy navrh na zlepSeni sluzby nebo propagaci organizace.
vyjmenuje typy sluZeb, jejich legislativni rdmec a ptiklady poskytovateli.
identifikuje faze fizeni, definuje roli manazera, navrhne organiza¢ni strukturu.
popise marketingovy mix pro sluzby, ur¢i vhodné komunikacni kanaly a strategie.
reaguje vhodné v etickych dilematech, rozpozna nevhodné chovani k uzivateli sluzby.
vytvoii informacni letak, pfipravi projektovy névrh vcetné cilové skupiny a cild.
Management a marketing ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach

Vysvétli zakladni ekonomické principy v dané oblasti

definuje pojmy jako nabidka, poptavka, produkt, sluzba

rozlisuje mezi pfimymi a nepfimymi ekonomickymi efekty ve zdravotnictvi
uvede konkrétni piiklady pozitivniho a negativniho dopadu do zdravotnictvi
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interpretuje jednoduché statistické tidaje v oblasti zdravotnictvi a socialnich sluzbach
Rozumi principim managementu

rozliSuje mezi strategickym a operativnim fizenim

identifikuje prvky strategického planu (vize, cile, cilové skupiny)

na prikladu vysvétli proces fizeni

identifikuje hlavni aktéry managementu (vefejna sprava, podnikatelé, neziskové organizace,
atd.), chape jejich role a vzajemné vztahy

zhodnoti vyznam spoluprace vefejného a soukromého sektoru pii fizeni

orientuje se v legislativnim ramci souvisejicim s fizenim

navrhne strategii rozvoje s ohledem na udrzitelny rozvoj, potieby klientt

Provede zakladni marketingovou analyzu

identifikuje a popiSe cilové skupiny navstévniki v konkrétni oblasti

posoudi konkuren¢ni vyhody a analyzuje konkuren¢ni nabidku

pouzije metody situaéni analyzy (napf. analyza konkurence, segmentace trhu)
interpretuje vysledky dostupnych statistik

vyvodi zavéry pro navrzeni vhodné marketingové strategie

Aplikuje marketingové nastroje v oblasti zdravotnictvi a socialnich sluzeb
rozpozna specifika marketingu v uvedenych oblastech

rozliSuje a aplikuje nastroje marketingového mixu (4P)

popise jednotlivé slozky marketingového mixu a aplikuje je na konkrétni produkt nebo
sluzbu

identifikuje cilové skupiny klientti a navrhne vhodné marketingové strategie pro jejich
osloveni

vytvaii marketingové vystupy (vizual, slogan, storyboard)

prezentuje navrh komunikacni kampané a zdivodni svoji volbu

navrhne jednoduchy marketingovy plan pro zvolenou oblast, obhaji sviij navrh v ramci
prezentace

pouziva zakladni nastroje online marketingu (napt. socialni sité, webové stranky, recenze,
influencer marketing)

zohlednuje principy udrzitelnosti a etiky pfi navrhovani marketingovych aktivit
prezentuje své navrhy a obhajuje je pied spoluzaky s vyuzitim vhodnych prezenta¢nich
nastroji

Zhodnoti silné a slabé stranky riznych instituci a subjektii v uvedené oblasti
sestavi SWOT analyzu

urci piilezitosti a hrozby pro dalsi rozvoj

navrhne konkrétni zlepSeni nebo nové produkty v oblasti nabidky

prezentuje zaveéry Ustné 1 pisemné

Reflektuje pribéh prace a své kompetence

porovna plan s realizaci

popise uspéchy 1 problémy

navrhne zlepseni a reflektuje vlastni roli

Systematicky pracuje na maturitni praci

vypracuje osnovu, zpracovava resersi, konzultuje pokroky a plni dil¢i ukoly

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

KK — k u¢eni (Prace s odbornymi texty, porozumeéni terminologii, sebereflexe.), socialni a
personalni (Kooperace v tymu, respekt k odlisnostem, eticka reflexe), komunikativni
(Skupinova prace, prezentace, prace s cilovou skupinou a jeji specifik), obcanské
(Porozuméni vyznamu socialnich sluzeb pro spole¢nost, diraz na solidaritu), pracovni
(Aplikace teoretickych poznatk pfi ndvrhu redlnych projektt, simulace pracovnich
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situaci), k feSeni problémi (Modelové situace z praxe, navrhy feseni, analyza efektivity
sluzeb)

ZG ¢tenatska (prace s odbornymi a legislativnimi texty), digitalni (tvorba vizualnich
vystupil (letak, prezentace), vyhledavani informaci), finan¢ni (zéklady financovani sluzeb,
orientace v nékladech na projekty)

4. Obsah vzdélavani
Uvod do problematiky socidlnich a zdravotnickych sluZeb
o typy sluzeb, cilové skupiny, legislativa (zdkon ¢. 108/2006 Sb.)

o Zakladni pojmy (socidlni prace, péce, intervence)

Ziklady managementu v socialnich a zdravotnickych sluzbach
° Manazerské funkce: planovani, organizovani, vedeni, kontrola
o Role manazera, typy organizaci a jejich tizeni

o Rizeni lidskych zdrojii a tymova spolupréace

Marketing sluzeb v socialné-zdravotnické oblasti

o Specifika marketingu sluZeb

o Cilové skupiny, marketingovy mix, znacka a reputace

o Nastroje komunikace s vetejnosti

Etika a komunikace v péci o klienty

o Zasady etické péce, prava klienta, informovany souhlas

o Komunikac¢ni bariéry, krizova komunikace

Projektova a prakticka ¢ast

o Néavrh zlepSeni sluzby nebo marketingové kampané

o Préce s kazuistikou
J Reflexe realnych piikladt z praxe (exkurze, online rozhovory)

Management

o struktura a funkce managementu

J strategické a operativni fizeni

J cile a vize v fizeni, strategické planovani

o aktéti v managementu a jejich role
Rizeni a organizace prace

o organizac¢ni struktura

J vedeni tymu, delegovani ukola

o fizeni ¢asu (time management)

° reSeni konfliktt, efektivni komunikace

Maturitni prace
volba tématu a cili
planovani struktury
reSerSe
formalni pozadavky, konzultace
postupné zpracovani
Prezentace a obhajoba

e  piiprava podkladi
pisemna a vizudlni prezentace
argumentace a obhajoba
grafické zpracovani vystupll (poster, prezentace)
prezentacni dovednosti a zpétna vazba
Reflexe a evaluace

e vyhodnoceni splnénych cilii a vystupli
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e  navrhy na zlepseni
e  sebehodnoceni

5. Vzdélavaci strategie

Frontalni vyklad doplnény diskuzi a brainstormingem

- Zaci se uc¢i argumentovat, pro¢ volili dany ptistup (napf. pii vybéru cilové skupiny nebo
média)

- srovnavaji vice marketingovych strategii, hodnoti jejich dopady (ekonomické, socialni)
- zapojuji se do diskusi o aktualnich problémech v této oblasti

Skupinova prace na piipadovych studiich a projektech

- ¢ast ukolu je feSena ve dvojicich ¢i skupinach

- skupiny prezentuji své navrhy, vzajemn¢ se hodnoti podle ptedem danych kritérii

- pii tvorbé projektil je vedena reflexe a sebehodnoceni prace jednotlivca

Prezentace a obhajoba vystupii

- vyuZivaji se fiktivni i realné scénaie: ,,Navrhnéte rozvoj uréité problematické oblasti*

- tvorba miniprojektu, ve kterém zaci komplexné zpracuji marketingovou analyzu a navrh
rozvoje

- projekt zahrnuje situa¢ni analyzu, navrh cilové skupiny, marketingové nastroje a SWOT
analyza

- Vystupem je prezentace a pisemny navrh, ktery simuluje zadani z praxe

Modelové situace a hrani roli

- ¢ast ukolu je zpracovavana ve skupinach

- ostatni tkoly slouzi k rozvoji samostatné prace

- 7aci se uci planovat si vlastni praci, reflektovat postup a nést odpovédnost za vysledek

- Zaci hodnoti ekonomickou efektivitu fizeni, navrhuji alternativy a u¢i se argumentovat

- porovnavaji rizné formy financovani, diskutuji o ptinosech a rizicich stavajiciho fizeni
- u¢i se vyhodnotit dopad rozhodovani

VyuZziti multimédii a online platforem (nap#. MPSV, NNO databaze)

- vyhledavani a interpretace dat z webovych portalii (CSU, CT)

- tvorba digitalnich vystupti: prezentace, infografiky, navrhy plakati, ptispévky na socialni
sité

- prace s online nastroji (napf. Canva, Google Maps, PowerPoint, Padlet)

Spoluprice s praxi — nav§tévy zarizeni, online rozhovory s pracovniky sluZeb

- pozvani odbornici z praxe (napt. pracovnik pfipadné manazer zdravotnického zafizeni)
- propojeni s mistnimi zafizenimi a moznost zapojeni zakti do konkrétnich iniciativ (napf.
dobrovolnické akce)

- Zaci Samostatné nebo ve dvojicich/trojicich zpracovavaji zvolené téma

- uci se premyslet v souvislostech, planovat, fidit proces a vyhodnocovat vysledky

- kazdy tematicky celek je zakonc¢en praktickym vystupem (napi. SWOT analyza, navrh
cilové skupiny, marketingova brozura)

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani max. 2. Kritéria hodnoceni vaha

dosazenych vysledki pocet
bodi

Pribézné porozumeéni situacim a 20 %
- feseni pisemnych i ustnich 100 prezentovanym datiim, porozuméni
uloh, testy zamétené na problematice v $ir§im kontextu
terminologii, aplikaci poznatkt
a etické uvazovani, hodnoceni
aktivity, pfipravenosti a
samostatnosti
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Sumativni 100 kompetence k uceni, feSeni 70 %
-samostatny/skupinovy vystup problémii, ob¢anska, komunikacni,
ve form¢ projektu nebo jiného osobnostni a socialni, prezentacni, k
zpracovani s prezentaci, feseni podnikavosti a pracovni, aktivni
situaci a hodnoceni vyvoje dle pfistup
ukazatell, praktické ukazky a
feSeni uloh, problémd, situaci,
navrh sluzby, informacni
material
Reflexe 100 reflexe zkusenosti: aktivni u¢astna | 10 %
- zpétnovazebny rozhovor reflexi
s ucitelem a spoluzaky o
vysledcich uceni, prace ve
skuping¢ a sebehodnoceni

Zavé€reéné hodnoceni je vazenym pramérem hodnoceni z jednotlivych zptisobu-casti
ovérovani.

Z.ak prospél, jestlize ziskal alespoii 40 bodil z priib&zného a 40 bodii ze sumativniho
hodnoceni. Pfepocet vazeného priméru na znamky:

85-100 1
70-84 2
55-69 3
40-54 4
0-39 5

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustracni zdroje

Zdroje pro ekonomii, management, marketing, vefejnou spravu — Informacéni vychova
K.UTB

http://www.ekospace.cz/10-marketing
http://www.ekospace.cz/10-marketing/340-10-marketingova-koncepce-a-segmentace

4. Poznamky
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9.6.6 M5: Regionalni rozvoj v prihrani¢nich oblastech — Regionalni cestovni ruch,
Déjiny regionalni kultury, Mistopisna geografie

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev: M5: Regionalni rozvoj v prihrani¢nich oblastech
Regionalni cestovni ruch

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani: 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyucovaci jednotky: predm¢t

4. Délka: 96 hodin v ro¢niku (celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 192)

5. Platnost: 1.9.2025 Zpracovatelsky tym: Ing. Petra Moravova

6. Vstupni predpoklady: piredpokladané znalosti predmétné problematiky dle RVP ZV
Doporucené umisténi v u¢ebnim planu: 3. a 4. ro¢nik

B.JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Cilem pfedmé&tu regionalni cestovni ruch je poskytnout zaktim zakladni znalosti a
dovednosti v oblasti cestovniho ruchu, ktery je jednim z vyznamnych socialnich a
ekonomickych obort soudobé spole¢nosti. Obsahovy okruh tohoto piedmétu vede zaky k
pochopeni ulohy tohoto dulezitého ekonomického odvétvi s ptimou navaznosti na
ekonomicky riist a blahobyt konkrétni zemé. Zaci se seznami s principy a procesy
spojenymi s cestovnim ruchem, které se sestavaji s fady podnikatelskych aktivit, v ramci
nichZ je zajistovana participace subjekti na cestovnim ruchu. Zéci ziskaji piehled o
ruznych typech cestovniho ruchu spolecné s jejich specifiky, nauci se analyzovat a fesSit
praktické problémy souvisejici s touto oblasti. Zak je veden k pochopeni geografickych,
historickych a politickych souvislosti a odlisnosti jednotlivych regiont. Soucasti tohoto
pifedmétu je 1 vedeni k ochrané pfirody a Zivotniho prostfedi, kulturnich a historickych
tradic. Obsah pfedmétu se také zaméfuje na vyuzivani a rozsifovani znalosti a dovednosti
zaku z oblasti spolecenskovédni a prohlubuje obéanské védomi zakt. Sméfuje k pochopeni
vztahti ekonomiky s ptirodnimi, geopolitickymi, socialnimi a kulturnimi aspekty a s
globalnimi problémy.

Dal8im dalezitym cilem pfedmétu je rozvijet dovednosti Zakd, jako napf. feSeni problémi,
prace s informacemi, vyuziti ICT, prace v tymu, uméni diskuze a umeéni spravné
argumentace.

2. Otekavané vysledky uceni a jejich indikatory

Zak pochopi zakladni pojmy a principy cestovniho ruchu

» na prikladech z bézného zivota aplikuje zakladni pojmy

* identifikuje klicové aktéry v cestovnim ruchu

+ vysvétli potieby ¢lovéka ve vztahu k cestovani

* zhodnoti podminky pro rozvoj CER v jednotlivych regionech svéta v souvislosti s
historickym vyvojem

» vysvétli na zdkladé ekonomickych ukazateld déleni CER

74k vysvétli, identifikuje a popiSe riizné typy cestovniho ruchu, jako jsou kulturni,
sportovni, dobrodruzny apod.
*  Zhodnoti vliv turistiky na destinace, v¢etné ekonomickych, socialnich a

environmentalnich aspekti.

* Srovnava a vyhodnocuje rizné formy cestovniho ruchu a jejich pfinosy nebo negativni
dopady.

» Diskutuje o trendech v oblasti rekreacniho cestovani a jeho dopadech na spolecnost.
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* Hodnoti vliv obchodnich setkani, konferenci a veletrhti na rozvoj obchodu a
networking.

* Posuzuje etické a environmentalni aspekty spojené s ekoturismem.

* Hodnoti t¢inky ekoturismu na ochranu pfirody a mistnich komunit.

 ldentifikuje vliv cestovani za kulturou na porozuméni a respekt k riznym kulturam.

» Posuzuje kulturni dédictvi a historické pamatky jako turistické atrakce.

» Diskutuje o moznostech udrzitelného rozvoje v oblasti cestovani.

Z4k vysvétli rozdil mezi cestovni kancela¥i a cestovni agenturou.

 ldentifikuje hlavni funkce a role, které tyto subjekty hraji ve svété cestovniho ruchu.

» Diskutuje o dulezitosti kvalitniho servisu pro zakazniky v cestovnich kancelafich.

* Vyhodnoti vliv kvalitniho zakaznického servisu na povést cestovni kancelare.

* Vyhodnoti vyuziti moderni technologie v oblasti cestovnich kancelari a agentur.

+ Diskutuje o vlivu internetu, online rezervaci a digitalnich nastroji na zpisob, jakym
jsou zajezdy nabizeny a prodavany.

+ Vysvétli faze tvorby a organizace zajezdu.

w

Zak popisuje riizné druhy dopravy v cestovnim ruchu
* Posoudi vyhody a nevyhody jednotlivych dopravnich prostfedki z pohledu CR.

* Posoudi vyznam dopravni infrastruktury, jako jsou silnice, Zeleznice, letiSté a pfistavy.

» Analyzuje dopravni sité a propojeni destinaci v ramci cestovniho ruchu.

* Zhodnoti dopady dopravy v cestovnim ruchu na zivotni prostiedi.

* Diskutuje o opatienich a inovacich smétujicich k udrzitelnéjs§imu piistupu v oblasti
dopravy.

+ Diskutuje 0 moznych budoucich zménach a vlivu novych technologii na dopravni
procesy.

Z:4k vysvétli a popiSe riizné typy ubytovacich za¥izeni, jako jsou hotely, penziony,

hostely, apartmany, kempy atd.

* Posoudi vhodnost jednotlivych typti ubytovani pro rizné skupiny cestovateli.

»  Vysvétli systém kategorizace ubytovacich zatizeni, napiiklad hvézdi¢kové hodnoceni u
hoteld.

* Zhodnoti vyznam recenzi a hodnoceni od klientd v online platforméach.

» Diskutuje o vlivu modernich technologii, rezervacnich systémt a digitalnich nastroji na
provoz ubytovacich zatizeni.

* Posuzuje vyhody a nevyhody digitalizace v oblasti ubytovani.

» Posuzuje ekologické a socidlni iniciativy v ubytovani.

* Sleduje aktualni trendy v oblasti ubytovani, ubytovani na venkovg, aj.

Z4k vysvétli a popiSe riizné typy stravovacich za¥izeni v cestovnim ruchu, jako jsou
restaurace, kavarny, bary, fast foody, a stanky.
* Posoudi vhodnosti jednotlivych typl stravovacich zatizeni pro rtizné skupiny

cestovateli.

* Posoudi rozdily mezi riznymi styly stravovani, napf. rychlé obcerstveni x slow food.

* Analyzuje systémy kategorizace stravovacich zatizeni, zeyména hvézdickového
hodnoceni v ptipad¢ restauraci a hotelda.

* Sleduje soucasné trendy v oblasti stravovani, jako jsou koncepty farm-to-table, street
food, gastronomické zazitky, a jejich vliv na kategorizaci.
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Z:4k definuje hlavni role privodcii, véetné poskytovani informaci, organizace tras a

zajisténi plynulého priibéhu zajezdu.

» Hodnoti vyznam pravodce jako klicového prvku cestovniho ruchu.

*  Vysvétli nezbytné odborné znalosti pruvodce, véetné znalosti historie, kultury,
geografie a mistnich atrakei.

» Definuje jeho komunika¢ni dovednosti a schopnosti pracovat s riiznymi skupinami
cestovatela.

+ Diskutuje o vlivu moderni technologie, jako jsou audiopravodci, mobilni aplikace a
interaktivni mapy, na pravodcovskou ¢innost.

* Posuzuje vyhody a nevyhody pouzivani technologie v rdmci privodcovstvi.

* ldentifikuje a vysvétli pojem animacni ¢innost v cestovnim ruchu.

* Posuzuje hlavnich roli animatorti a vlivu jejich ¢innosti na zazitek cestovateld.

» Analyzuje cile, které animacni ¢innost v cestovnim ruchu sleduje, napiiklad zabava,

relaxace, a budovani komunity.

Posuzuje, jak se animacni programy mohou zaméfovat na rizné cilové skupiny

cestovatelil.

w

73k vysvétli pojem mezinarodni turismus a rozlisi jeho formy
+ Identifikuje hlavni svétové destinace cestovniho ruchu a porovna jejich vyznam z

hlediska piijmi, navstévnosti a rozvoje.

*  Vysvétli roli mezinarodnich organizaci (napt. UNWTO, WTTC, UNESCO) v rozvoji a
regulaci cestovniho ruchu.

* Analyzuje dopady mezinarodniho turismu na zivotni prostiedi, kulturu a mistni
komunity.

* Porovna rozvoj cestovniho ruchu v rozvinutych a rozvojovych zemich, véetné vyzev a
piileZitosti.

* Navrhne opatieni pro udrzitelny rozvoj mezinarodniho cestovniho ruchu s ohledem na
ekonomické, socidlni a ekologicke aspekty.

» Prezentuje vybranou zemi nebo region z hlediska jejiho postaveni v mezinarodnim
turismu a navrhne moznosti dal§iho rozvoje.

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

V predmétu Regionalni cestovni ruch se rozviji Siroké spektrum klicovych kompetenci a
zakladnich gramotnosti.

Kompetence K uceni:

74k vyhledava a zpracovéava informace z riiznych zdrojil (napf. statistiky, odborné &lanky,
weby destinaci). Umi propojit nové poznatky s predchozimi zkusenostmi.

Reflektuje vlastni pokrok (napf. prosttednictvim portfolia nebo sebehodnoceni).
Kompetence k feSeni problému:

Analyzuje situace v cestovnim ruchu, navrhuje feSeni a hodnoti jejich dopady. Uplatiiuje
kritické mysSleni pfi rozhodovani.

Komunikativni kompetence:

Vyjadiuje se srozumiteln¢ ustné i pisemné (napf. pfi prezentacich, tvorbé propagacnich
materialtl). Aktivné nasloucha a reaguje v diskusi.

Persondlni a socidlni kompetence:

Spolupracuje v tymu, respektuje nazory ostatnich. Pfijima odpovédnost za svéfené ukoly.
Rozviji sebereflexi a schopnost ucit se z chyb.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi.
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Chape vyznam cestovniho ruchu pro region a spole¢nost. Respektuje kulturni odlisnosti a
podporuje udrzitelny rozvoj. Uvédomuje si dopady turismu na zivotni prostiedi a mistni
komunity.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Orientuje se v pracovnich ¢innostech a profesich v cestovnim ruchu. Chape vyznam kvality
sluzeb a zédkaznického ptistupu.

Matematické kompetence a kompetence vyuzivat prostiedky ICT:

Pracuje s daty, grafy, statistikami (napf. navstévnost, piijmy z CR). Vyuziva digitalni
nastroje pro tvorbu vystupt (napt. Canva, Google Workspace, prezentace). Umi vyhledavat
a oveérovat informace online.

Ctenaiska gramotnost:

Prace s odbornymi texty, mapami, infografikami. Schopnost porozumét zadani,
interpretovat informace a vyvozovat zavéry.

Matematickd gramotnost:

Préce s ¢iselnymi udaji (napt. vypocty piijmi, rustu, rozpocti). Interpretace grafti a tabulek.
Digitalni gramotnost:

Vyuzivani digitalnich nastroji pro tvorbu, prezentaci a sdileni vystupti. Kritické hodnoceni
informaci z internetu. Zaklady online marketingu a komunikace.

4. Obsah vzdélavani
Regionalni cestovni ruch - 3. ro¢nik (96 hodin)
1. POJEM CESTOVNI RUCH

2. HISTORICKY VYVOJ CESTOVNIHO RUCHU

+ etapy vyvoje moderni podoby cestovniho ruchu
* povalecny vyvoj cestovniho ruchu na tzemi naseho statu
KLASIFIKACE CESTOVNIHO RUCHU

SPECIFIKA SOUCASNEHO CESTOVNIHO RUCHU
EKONOMICKE ASPEKTY CER

ZAKLADN{ FORMY CER

* rekreac¢ni CER

» kulturné-poznavaci CER

* sportovné-turisticky

+ zdravotni, zdravotné orientovany a lazensky cestovni ruch
7. SPECIFICKE FORMY CER

» kongresovy

+ venkovsky

* dobrodruzny

* filmovy

* nabozensky

+ gastroturismus

* svatebni

o gk w

* temny
* ostatni specifické formy cestovniho ruchu
8. FORMY DISTRIBUCE PRODUKTU

Regionalni cestovni ruch - 4. ro¢nik (96 hodin)
1. MEZINARODNI TURISMUS

* Podstata mezinarodniho turismu
* Rozvoj turismu v kontextu svétové ekonomiky
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* Subjekty mezinarodniho turismu
Regiony svétového turismu
2. ZAKLADNI POJMY Z OBLASTI SUBJEKTU POSKYTUJICT SLUZBY
CESTOVN{HO RUCHU
* cestovni kancelar
* cestovni agentura
3. SLUZBY DOPRAVY
* silni¢ni doprava
» Zelezni¢ni doprava
» letecké doprava
* lodni doprava
4. UBYTOVACI SLUZEBY
* Prostory ubytovacich zatizeni
» Kategorizace ubytovacich zafizeni
5. STRAVOVACI SLUZEBY
* Materialné-technické podminky stravovacich sluzeb
+ Kategorizace hostinskych zatizeni
* Rychlé ob¢erstveni a jeho formy
« Zazitkova gastronomie

6. PRUVODCOVSKE A ANIMACNI SLUZBY
* Historie privodcovské ¢innosti

* Préavni Gprava pruvodcovské ¢innosti
* Osobnost privodce

» Vzdélavani privodci

» Pfiprava pritvodce cestovniho ruchu

7. ANIMACE A ANIMACNI SLUZBY
* animator a jeho funkce

* typy animacnich sluzeb

5. Vzdélavaci strategie

Vzdélavaci strategie v predmétu Regiondlni cestovni ruch jsou navrzeny tak, aby
podporovaly aktivni u¢eni, rozvoj odbornych kompetenci a propojeni teorie S praxi.
Konstruktivisticky pfistup:

Vyuka vychazi z predchozich zkusenosti zaki a stavi na jejich aktivni ucasti.

Vyuziti: Diskuze, brainstorming, prace s redlnymi piiklady z regionu, navstévy mistnich
zatizeni cestovniho ruchu.

Projektové vyucovani:

Zéci pracuji na dlouhodobgjsich tkolech, které propojuji vice témat a dovednosti.

Vyuziti: Navrh rozvoje destinace.

Problémové orientované uceni:

Zaci fedi konkrétni problém z praxe, hledaji informace a navrhuji feseni.

Kooperativni u¢eni:

Zéci pracuji ve skupinach, uéi se spolupraci, rozdéleni roli a vzajemné podpoie.

Vyuziti: Skupinové prezentace, analyzy destinaci, simulace jednani mezi aktéry CR.
Zazitkové uceni:

Uceni prostiednictvim piimé zkuSenosti, emoci a reflexe.

Vyuziti: Exkurze, simulace turistickych sluzeb, privodcovské sluzby
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Digitdlni a multimedidlni néstroje:

Popis: Vyuziti technologii pro tvorbu vystupti, prezentaci, analyz a komunikaci.
Vyuziti: Canva, tvorba videi, prace s daty z UNWTO

Meziptedmétové propojeni:

Popis: Propojeni s predméty jako zemépis, ekonomika, cizi jazyky, ICT.
Vyuziti: Analyza dat

C.VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledku

Metody ovétovani dosazenych vysledk podporuji nejen znalosti, ale i dovednosti, postoje
a schopnost aplikace v praxi.

Pisemné vystupy ovétuji znalosti pojmu, souvislosti, geografickych faktl, rozvijeji
schopnost argumentace, analyzy a vyjadiovani.

Ovéfuji aplikaci teorie na praxi.

Prezentace projekt ovétuje schopnost obhajit navrh a schopnost tymové spoluprace.
Praktické ukoly a simulace ovétuji praktické dovednosti a schopnost spoluprace (role-play -
komunikace s turistou, feSeni krizové situace).

Sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni

Digitalni nastroje pro ovéfovani znalosti zabavnou formou (online kvizy (Kahoot, ...)
Exkurze a terénni vyuka ovéfuje schopnost pozorovani, aplikace poznatki v terénu (zaznam
z exkurze, pracovni listy, fotodokumentace).

2. Kritéria hodnoceni

Prabézné poskytovani zpétné vazby, sebehodnoceni a vrstevnické hodnoceni.
Reflexe po prezentacich, slovni hodnoceni.

Piipadné bodové hodnoceni v ramci jednotlivych kritérii je v kompetenci vyucujiciho v
zavislosti na podminkach konkrétni skoly.

Mezni Grovei GspésSnosti je stanovena na 44 %.

uspésnost zaka v testu pod 44 % = nedostate¢ny

uspésnost zaka v testu od 44 do 59 % = dostatecny

uspésnost zaka v testu od 60 do 74 % = dobry

uspésnost zaka v testu od 75 do 89 % = chvalitebny

uspéSnost zéka v testu od 90 do 100 % = vyborny

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje

LOCHMANNOVA, Alena. Cestovni ruch. Prostdjov: Computer Media, 2015. ISBN
9788074022166.

DROBNA, Daniela a MORAVKOVA, Eva. Cestovni ruch: pro stiedni §koly a vefejnost.
Ctvrté, aktualizované vydani. Praha: Fortuna, 2025. ISBN 978-80-7373-193-9.
GOELDNER, Charles R. a RITCHIE, J. R. Brent. Cestovni ruch: principy, piiklady, trendy.
Brno: BizBooks, 2014. ISBN 978-80-265-0298-2.

Vzdélavaci videa: https://edu.ceskatelevize.cz/

Vzde¢lavaci videa: https://www.slavne-dny.cz/list

Cile udrzitelného rozvoje: http://www.osn.cz/osn/hlavni-temata/sdgs/

Digitalni vyukové materidly - DUMY .cz

YouTube kanaly — napf. ,,Cestovni ruch — vyukova videa®, ,, Turismus v praxi* (pro
vizualni a praktické ukazky)

Web UNWTO (World Tourism Organization) — aktualni data, trendy, statistiky:
WWW.Unwto.org

CzechTourism — informace o domacim a piijezdovém turismu v CR:

www.czechtourism.cz

4. Poznamky
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A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Déjiny regionalni kultury

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyulovaci jednotky piredmét

4. Délka 3. ro¢nik 64 hodin
4. ro¢nik 64 hodin

5. Platnost 1. 9. 2025 Zpracovatelsky tym Mgr. Pavla Vitkova, Mgr. Marcela Pitnerova,
PhDr. Marcela Vaviincova

6. Vstupni piedpoklady znalosti pifedmétné problematiky dle RVP ZV
Doporucdené umisténi v u¢ebnim planu 3. a 4. ro¢nik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Spolecenskovédni vzdélavani.
Dgjepis jako spole¢enskovédni predmét kultivuje védomi zakt. Poskytuje zaktim relativné
komplexni poznatky o narodnich a svétovych dé&jinach a umoziiuje jim tak utvofit si
vlastni nazor na historicky vyvoj. Piedmét Spoluvytvaii hodnotovy systém zakt a
umoznuje jim tak socidlni, politickou, mravni a estetickou orientaci, u¢i je chépat a
ocenovat obecné uznavané lidské hodnoty, predev§im ty, jez maji rozhodujici vyznam v
modernim svété, tj. demokracie, svoboda, spravedInost, tolerance a solidarita. U¢i zaky
rozumeét ,jinakosti lidi a pfemyslet o rozdilnych hodnotach, které¢ lidé preferuji, a
umozniuje porozumét kulturnim zakladim jednotlivych civilizaci, uvédomovat si jejich
odli$nosti a tim pfispivat k dialogu mezi nimi.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory (pirevzaté z RVP nebo dale
konkretizované)
uplatiiuje své volebni pravo a rozumi jeho historickym proménam

- Vvysvétli ramcové vyvoj volebnich prav od minulosti k souc¢asnosti se zfetelem k

¢eskému prostiedi
- charakterizuje rozdily mezi volbami za prvni republiky, komunismu a souc¢asnosti
- rozliduje trovné voleb v Ceské republice
- rozumi rozdilu mezi pravem volit a pravem byt volen

charakterizuje proces vzniku ob¢anské spole¢nosti a vyvoje lidskych a ob¢anskych
prav na historickém pozadi revoluci konce 18. a priibéhu 19. stoleti
- vysvétli vliv francouzské revoluce konce 18. st. na udalosti v USA a Evropé 19.

stoleti

- Objasni proces demokratizace volebnich systému v evropskych monarchiich

- charakterizuje mnohonarodni Habsburskou monarchii z hlediska zajmu jejich
soucasti

- vysvétli proces formovani evropskych narodti v modernim slova smyslu

charakterizuje vliv védeckého poznani a technického pokroku od pramyslové
revoluce do souc¢asnosti na zmény spolecnosti i socialni svobody a postaveni jedince
- uvede a popise priklady pozitivniho vlivu vysledki védy a techniky na jednotlivce i
spole¢nost

- uvede a popiSe priklady zneuziti vysledki védy a techniky pfi valecnych
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konfliktech 20. a 21. stoleti

interpretuje udalosti svétovych valek z pohledu vztahi mezi velmocemi a snah o
naslednou demokratizaci spole¢nosti vzhledem k danému regionu
- vysvétli na pozadi kolonialni expanze velmoci a mezinarodniho vyvoje 19. stoleti

vznik problémi rozdéleného svéta vedouciho k prvni svétové valce

- charakterizuje politické a spole¢enské uspoiadani mezivale¢ného Ceskoslovenska
s akcentem na zakladni rysy demokracie

- objasni na pozadi udalosti 2. svétové valky pojmy faSismus, nacismus,
antisemitismus, holocaust, diktatura proletariatu, komunisticky totalitarismus

- vymezi na pozadi vysledkii druhé svétové valky a vyvoje druhé poloviny 20.
stoleti soucasné rozdéleni svéta a postaveni velmoci

- vysvétli s vyuzitim poznatkii o studené valce rozpad sovétského bloku a jeho
dusledky

zaujima Kkritické postoje k projevim politického radikalismu, extremismu a
terorismu
- objasni a prosazuje nepiijatelnost propagace hnuti omezujicich prava a svobody

jinych lidi
- rozliSuje extremistické znaky a postoje v souCasném svété na pozadi jejich
historického vzniku
- charakterizuje s vyuzitim piiklad z minulosti genocidu
- rozeznava projevy nabozenského extremismu
- rozliSuje v souCasném politickém zivoté nasSi i evropské spoleCnosti projevy
politického radikalismu a extrémismu a vysvétli jejich nebezpecnost
obhajuje a prakticky prosazuje nepfijatelnost uzivani extrémistické symboliky
formuluje ¢i tvorivé vyjadii své porozuméni smyslu vybranych uméleckych dél
- reflektuje a cilené rozsifuje ¢i prohlubuje vlastni perspektivu, kterou nahlizi na

projevy umeéni

- doklada své poznatky o vyznamu a vlivu uméleckych dél na spolec¢nost a
jednotlivce

- vyuziva k porozuméni uméleckému dilu kontrast ¢i paralelu s jinym uméleckym
dilem

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti
Kompetence k uceni
Umét se ucit
- zék se pomoci organizovani jednotlivych krokl systematicky uci -
Smysl a cil uceni, celozivotni uceni
- zéak vyuziva proces uceni jako prostiedek pro vlastni seberealizaci a budouci osobni
rozvoj
Kompetence k reseni problémii
Reseni b&Znych problematickych situaci
- zék rozviji inovativni a udrZzitelnd feSeni problémovych Situaci
Kritické hodnoceni a vyuziti védeckého poznani
- zék posuzuje proces, kterym byly utvareny prezentované zavéry védeckého poznani
Badatelstvi
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- zak provede komplexni vyzkum s hloubkovou analyzou a podlozenymi zavéry

Prace s informacemi a kritické mysleni
- zak analyzuje informace vzhledem k obecné sdilenym hodnotam
Komunikacni kompetence
Vyjadiovani
- zdk ve svém vyjadieni aktivné reflektuje vhodnost zvolenych vyrazovych
prostiedkd ve vztahu ke komunika¢nimu zaméru, partnerovi a situaci

Porozuméni
- zak reflektuje a hodnoti kontext, ve kterém jsou rizné formy sd€leni tvoieny.
Aktivni naslouchani
- 7zak v raznorodych komunika¢nich situacich uzpisobuje vlastni projev tak, Ze
aktivné reaguje na projev partnera, a tim prispiva ke kultivovanosti konkrétni
situace

Kompetence osobnostni a socidlni
Vlastni wellbeing
- zak je zodpovédny za vlastni pohodu
Resilience — odolavani obtiznym situacim
- zak ocekava prekazky jako soucéast svého vzdélavaciho procesu a véii ve svou
schopnost rust diky nim

Identita
-z4k pomoci sebepoznani fidi vlastni procesy
Empatie a porozuméni druhym
- zédk je schopen vést tymovou spolupraci efektivné, strategicky planovat a

realizovat komplexni projekty s ohledem na moralni a etické hodnoty

Budovéni a udrzovani zdravych vztaha
- zak jedna s ohledem na etické a moralni normy spolecnosti. Reflektuje vlastni

chovani, jeho dopad na mezilidské vztahy, a piijima odpovédnost za své Ciny a
rozhodnuti. Respektuje a toleruje odliSnosti. Aktivné pracuje na budovani
vzajemného respektu ve Skole. Chépe vyznam socidlni angazovanosti a podili se na
¢innostech ve prospéch komunity

Kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti
Respektujici vztah k Zivotu a svétu
- 7ék se aktivné zasazuje za takové hodnoty, postoje a jednani, které vedou Kk
ohleduplnosti k pfirodé a ke svétu
Zohledilovani propojenosti svéta
- zak uplatiluje porozumeéni zakonitostem fungovani systému pii feSeni socialnich,
ekonomickych, politickych a ekologickych situaci a vyzev v obci a ve svété
Sméfovani k udrzitelné budoucnosti
- zak vytvafi a posuzuje scénate budouciho vyvoje na riznych Grovnich od osobni
pfes komunitni po svét z hlediska udrzitelnosti a predklada a uskuteciiuje kroky ke
zménam k lepSimu
Odpovédné rozhodovani a jednani
- 74k projevuje odpoveédnost za své kazdodenni jednani a za mozné dopady svych
rozhodnuti vici ostatnim a okoli

Aktivni obéanstvi, participace a presvédceni o vlastnim vlivu (zmociovani)
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- zék sdili s ostatnimi piesvédceni o vlastnim vlivu v rtiznych oblastech zivota s
cilem ziskat je pro uskute¢inovani zmén
Kompetence digitalni
Digitalni informace a data
- 7ak ziskava potfebna data, organizuje je a vyhodnocuje jejich spravnost a relevanci
pro feseni aktualniho problému
Zapojeni do spolecnosti prostiednictvim digitalnich technologii
- zak komunikuje a spolupracuje v digitalnim prostiedi s cilem osobniho rustu,
podpory komunity a udrzitelného rozvoje svéta
Tvorba digitalniho obsahu
- zéak vyuziva digitalni technologie k umocnéni vystupu vlastni tvofivé ¢innosti
Bezpe¢nost v digitalnim prostiedi
- zak ptedchazi situacim ohrozujici bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na télesné a dusevni zdravi ¢i na zivotni prostiedi
Digitalni vyvoj a inovace
- zék vyuziva digitalni nastroje a technologie k vytvateni znalosti a k inovacim
procesu a produktii

Kompetence kulzurni
Kulturni kontext
- zéak se orientuje v oblasti kultury a uméni ve svété v soucasném i historickém

kontextu
Uméni a kultura jako prostiedek komunikace
- 7Zak chape uméni a kulturu jako zptsob vyjadifovani myslenek, emoci, prozitkt a
hodnot, jako prostfedek poznavani svéta a komunikaci

Kulturni a umélecké sebevyjadienti
- zak vyuziva s porozuménim umeéleckému procesu a jeho komplexnimu vyrazu

Siroké spektrum uméleckych prostfedkit k vyjadfeni svych myslenek, emoci,
prozitktl, postoji, hodnot a témat

4. Obsah vzdélavani

3. ro¢nik

1. Déjiny regionalni architektury

- romansky sloh

- gotika

- renesance

- baroko

- klasicismus

- secese

2. Vyznamné osobnosti regionalni kultury
- z oblasti architektury

- z oblasti vytvarného uméni

- Z oblasti hudby

- Z oblasti literatury

- z oblasti védy a techniky

- Z oblasti sportu

4. ro¢nik

1. Hospodarska charakteristika regionu
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- r0zvoj regionu v prub¢hu 19. stoleti

- rozvoj regionu v dobé 1. svétové valky

- rozvoj regionu mezi svétovymi valkami

- rozvoj regionu v dobé 2. svétové valky

- r0zvoj regionu po 2. svétové valce

- r0zvoj regionu po zméné politickych poméru v roce 1989
2. Politicka situace v regionu

- vV prib¢hu 19. stoleti

- vV dobé 1. svétove valky

- mezi svétovymi valkami

- v dobg 2. svétové valky

- po 2. svétove valce

- po zméné politickych pomérta v roce 1989

5. Vzdélavaci strategie

- individualni (ptipadné skupinové) projekty s vybranou tématikou z obsahu vzdélavani
v ramci obsahového okruhu a jejich prezentace

- prace s dobovymi dokumenty;

- prace s digitalnimi materidly a odbornou literaturou

- navstéva vystav, kulturnich pamatek, prednasek k dané tematice

C. VYSTUPNI CAST

4. Zpuasob ovérovani dosaZenych vysledki
- Individualni/skupinovy projekt a jeho prezentace
- Testy pro ovéieni obsahového okruhu

5. Kritéria hodnoceni
- Formativni hodnoceni v¢etné sebehodnoceni a vrstevnického hodnoceni
-V kazdém pololeti je nutné vypracovat a prezentovat individualni/ skupinovy
projekt a splnit dil¢i testy dle vybéru vyucujiciho
Celkové hodnoceni je vyjadieno procentualni ispésnosti.

Ptfevodni tabulka pro ptipad potteby pifevodu uspéSnosti na znamku:

uspésnost zdka pod 40 % = nedostatecny
uspésnost zaka od 40 do 55 % = dostate¢ny
uspésnost zaka od 56 do 70 % = dobry
uspésnost zaka 71 do 85 % = chvalitebny
uspésnost zaka 86 do 100 % = vyborny

6. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje
https://www.dejepis.com/kapitola/devatenacte-stoleti/
https://is.muni.cz/el/phil/jaro2017/HIAK109a/um/Kapitoly 1.pdf
(obsahuje dalsi vyuzitelnou studijni literaturu)
https://edu.ceskatelevize.cz/hledani?g=habsbursk%C3%Al+monarchie&tab=videa
https://edu.ceskatelevize.cz/video/15203-lidska-prava-a-jejich-porusovani
https://mzv.gov.cz/file/3156327/Vseobecna_deklarace lidskych prav.pdf
https://edu .ceskatelevize.cz
https://www.slavne-dny.cz/list
https://www.stream.cz/zivoty-slavnych
https://Ims.historylab.cz/katalog
Wittlich, P.: Literatura k déjindm uméni: Vyvojovy piehled. Praha, Karolinum 2015.
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- Eco, U.: D¢jiny krésy. Praha, Argo 2015.

- Rileyova, N.: D¢&jiny uzitého uméni. Praha, Slovart 2004.

- Petrasové, T. (ed.) — Svéacha R. (ed.): D&jiny uméni v &eskych zemich 800—2000. Praha,
Arbor

vitae 2017.

Gombrich, E. H.: Pfibéh uméni. Praha, Argo 2006.

- Pijoan, J.: D&jiny uméni 1-10. Praha, Odeon 1977.

- Hall, J.: Slovnik naméti a symboli ve vytvarném uméni. Praha, Paseka 2008.

- Blazi¢ek, O. J. — Kropacek J.: Slovnik pojmil z d€jin uméni: Nazvoslovi a tvaroslovi
architektury, sochafstvi, malifstvi a uzitého uméni. Praha, Aurora 2013.

4. Poznamky
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A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Mistopisna geografie

2. Kod:

2a) Kategorie vzdélani — Lyceum 78 — 42 — M/08

3. Typ vyudovaci jednotky: Piedmét

4. Délka 3. ro¢nik 64 hodin 2 hodiny tydné
4. ro¢nik 64 hodin 2 hodiny tydné

5. Platnost: 1. 9. 2025
Zpracovatel: Mgr. Jifi Bures

6. Vstupni predpoklad

Zakladni geografické znalosti - orientace na mapé¢, znalost hlavnich svétadild, oceant,
vybranych statii a jejich hlavnich mést, piehled o geografii Ceské republiky (krajska mésta,
pohofi, feky, sousedni staty).

Zaklady fyzické a socioekonomické geografie.

Prace s mapou a atlasem, zakladni orientace v tematickych mapach (napft. politicka,
fyzicka, klimaticka).

Z:akladni dovednosti prace s informacemi a schopnost vyhledavat a tfidit informace z
riznych zdroju (uéebnice, internet).

Ziajem o svét a aktualni déni a piehled o sou¢asném svété (napt. vyznamné udalosti,
konflikty, ptirodni katastrofy).

Ochota diskutovat 0 geografickych tématech a souvislostech.

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Obsah piedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Spoleéenskovédni vzdélavani. Ukolem
piedmétu Mistopisna geografie je rozvijet schopnosti zaku, analyzovat a hodnotit jednotlivé
svétove turistické destinace a prispét k tomu, aby Zaci lépe porozuméli kulturnim,
historickym a pfirodnim atraktivitam riznych regiond. Obsah pfedmétu se snazi seznamit
studenty s geografickymi oblastmi a jejich vyznamem pro cestovni ruch a ekonomiku statu.
Mistopisna geografie pomaha zaktim 1épe porozumét tomu, jak se lidé interaguji se svym
prostiedim a jakym zptisobem se formuji kulturni praktiky. Pfedmét se zabyva studiem
lidskych aktivit a jejich vlivem na prostor a misto. Zaci se seznami s geografickymi
oblastmi a ziskaji ptehled o riiznych geografickych regionech svéta a jejich vyznamu pro
cestovni ruch. Mistopisna geografie je zaméfena na poznavani geografickych, kulturnich,
ekonomickych a politickych charakteristik jednotlivych regiont svéta a Ceské republiky.
Dutiraz je kladen na prostorovou orientaci, praci s mapami, kritické mysleni a propojeni
geografickych poznatkil s aktualnim dénim ve svété. Zaci se nauéi analyzovat a hodnotit
turistické destinace na zakladé¢ riznych kritérii, jako jsou kulturni, historické a ptirodni
atraktivity. Pfedmét poskytuje zakiim moznost ziskat poznatky o vyznamnych turistickych
destinacich ve svété a utvaiet si tim vlastni nazor na moznosti jejich vyuziti véetné¢ motivti
turistiky, které tyto oblasti nabizeji. Predmét piispiva k prohloubeni hodnotového systému
zakli a umoznuje jim se spravné orientovat V sou¢asném modernim svété tak, aby chapali
ekonomickou, socialni a politickou situaci doma i v zahranici, uci je chapat, jak souvisi
politicka situace ve svété a zivotni trovei lidi s moznostmi poznavat nové oblasti a s tim 1
nové lidi, zvyky a tradice.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

- zak se orientuje v geografickém ¢lenéni svéta

- popise fyzické, kulturni, ekonomické a politické charakteristiky riznych regiont

- rozumi zakladnim geografickym pojmim a metodam pouzivanym v mistopisné geografii
- identifikuje a vysvétli regiondlni rozdily a jejich pfic¢iny
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- vyhleda a lokalizuje staty, mésta a regiony na mapé

- rozpozna hlavni geografické celky (pohoti, feky, niziny).

- popiSe polohu jednotlivych statii v rdmei jednotlivych regiont a celého svéta.
74k charakterizuje vybrané regiony z hlediska p¥irodnich, hospodaiskych a kulturnich
podminek.

- porovna piirodni podminky rtznych regiont (napt. Alpy vs. Himalaje)

- uvede hlavni hospodéiské ¢innosti v daném regionu

- identifikuje kulturni a historické pamatky

74k analyzuje vztahy mezi geografickymi podminkami a ekonomickym rozvojem.
- vysvétli, pro¢ se prumysl a sluzby soustied’uji do urcitych oblasti

- uvede piiklady vlivu ptirodnich podminek na zemédélstvi

- diskutuje o dopadech geografické polohy na cestovni ruch, obchod a dopravu
74k vyuziva mapy, atlasy a digitalni nastroje k ziskavani geografickych informaci.
- pracuje s riznymi typy map (fyzicka, politickd, tematicka)

- pouziva online mapové sluzby (napt. Google Maps, Mapy.cz)

- interpretuje grafy, tabulky a schémata s geografickymi daty

- hodnoti geografické informace a jejich zdroje

- analyzuje geografické udaje a vytvaii mapy a grafy

- spravné pouziva geografické terminy v pisemnych a tstnich projevech

74k chape globalni problémy a jejich regionélni dopady.

- vysvétli dopady klimatickych zmén na riizné oblasti svéta

- uvede ptriklady migrace a jejich piiciny

- diskutuje o udrzitelném rozvoji v kontextu mistopisné geografie.

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

Rozvoj klicovych kompetenci: k uceni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a
personalni, ob¢anské, pracovni

Podpora ¢tenarské, digitalni a geografické gramotnosti

Vyuziti mezipfedmétovych vztahi (cestovni ruch, dé&jepis, obCanskd nauka, biologie,
ekonomika)

Diraz na aktivni uceni: prace s mapami, statistickymi daty, prezentace, exkurze

Kompetence K uéeni:

- 74k zasazuje vyuku do kontextu realného zivota zakt a Objasfiuje vyznam a dulezitost
probiraného uciva, v¢etné geografickych témat, pro sviij budouci rozvoj a uplatnéni

- shromazd’'uje dikazy 0 svém ucebnim pokroku, snazi se svobodn¢ klast otazky a hledat
odpoveédi; rozviji ptirozenou zvidavost a objevuje nové poznatky 0 svété i 0 sobé samych

- snazi se vyjadfovat vlastni nazory a potieby

Komunika¢ni kompetence

- zak vyuziva prilezitosti pro rizné formy diskuse 0 geografickych tématech, ve kterych
muze bezpené pokladat otazky a sdilet své myslenky, prozitky a pocity; vyuziva k tomu
diskuse, debatni krouzky a dalsi metody, kde tak trénuje aktivni naslouchéani tim, ze
shrnuje pfedchozi vyjadireni zakh

- poklada dostatecné mnozstvi otevienych otazek tykajicich se geografickych jeva
a procest, které podnécuji k pfemysleni a hlubsi argumentaci

- prezentuje ve skupinach ¢i pfed celou tfidou své zazitky, napady a vysledky
individudlnich ¢i skupinovych ¢innosti souvisejicich s mistopisnou geografii

- Ve vyuce pouziva autentické texty ajind jazykova ¢i obraznd sdéleni, jako jsou
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novinové ¢lanky o geografickych udalostech, ptispévky na socialnich sitich, fotografie
krajin, ilustrace geografickych jevii, mapy, schémata, diagramy avidea s aktualni
tematikou

Kompetence k i‘eSeni problémii

- 7ak identifikuje a formuluje geografické problémy, jako jsou urbanizac¢ni vyzvy,
klimatické zmény nebo nerovnomérna ekonomickd vyspélost statl; systematicky
pristupuje k feSeni téchto problému, véetné analyzy pficin, navrhuje moznych feSeni
a predvidani jejich dusledkt

- zvazuje ekonomické, socidlni a environmentalni aspekty pii navrhovani udrzitelnych
feseni, aplikuje své znalosti v praxi

- uci se propojovat lokalni geografické problémy s globalnimi vyzvami a hledat inspiraci
Vv uspésnych fesenich z riznych ¢asti svéta

Digitalni kompetence

- vyuziva geograficka data a vefejné databéze, pticemz klade dliraz na kritické hodnoceni
informacnich zdroji a odpoveédné vytvaii vlastni geograficky obsah

- seznamuje se Snovymi technologiemi, jako jsou napt. mobilni aplikace, a naléza
vhodné strategie pro adaptaci na vyvoj téchto technologii;

- samostatné¢ vyuzivani digitadlnich ndstroji v konkrétnich geografickych vyukovych
situacich

- vnima pozitivni i negativni dusledky digitalizace pro ¢lovéka a spole¢nost v kontextu
geografickych témat a cila udrzitelného rozvoje

- ptredchazi situacim, které ohrozuji bezpeCnost zafizeni a dat, stejné jako situacim
s negativnim dopadem na zdravi jedince a Zivotni prostiedi

Kompetence osobnostni a socialni

- odolava slozitym situacim, véti ve vlastni schopnost pfekonavat piekazky

- 7ék jedna s ohledem na etické a moralni zasady, respektuje a toleruje odlisnosti a podili
se na ¢innostech ve prospéch spolecnosti

Kompetence k ob¢anstvi a udrzitelnosti
- zak se chova odpovédné ve vSech svych kazdodennich Cinnostech vici sobé a svému
okoli
- zastava hodnoty a postoje, kterou vedou k ohleduplnosti k okolni ptirodé
- snazi se porozumét feSeni politickych, socidlnich a ekonomickych problémi ve svété a
spravné je pojmenovat

Kompetence kulturni

- zak chape kulturu jako mozny zplisob vyjadfovani emoci, prozitkd, mySlenek a
prostifednictvim kultury poznévat okolni svét

- orientuje se Vv oblasti uméni, kultury a historie v kontextu se sou¢asnou dobou

4. Obsah vzdélavani
3. ro¢nik
Uvod do mistopisné geografie
Definice, cile a vyznam mistopisné geografie.
Zakladni geografické pojmy a nastroje.
Prace s mapou a geografickymi informacnimi zdroji, orientace v prostoru a case.
Politicka mapa svéta
Socidlni problémy lidstva
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Svétova populace — demografické charakteristiky, sou¢asné migracni proudy
Jazykova rozmanitost — rasy, narody, etnika
Nébozenska struktura soucasného svéta
Geografie turismu — atraktivni oblasti svéta a jejich dopady na ekonomiku statt
Motivy cestovniho ruchu v zavislosti na pfirodnich podminkach a vyspélosti statt
Mistopisna geografie jednotlivych regiont
Analyza a hodnoceni turistickych destinaci v zavislosti na irovni materialné technické
zakladny dané oblasti
Geografické oblasti svéta
Amerika: Severni, Stiedni a Jizni — hlavni turistické oblasti regionu
Pfirodni krasy, kulturni rozmanitost.
Narodni parky, chranéna uzemi, méstska turistika.

Geografie mést — megalopole a jejich problémy ( Soa Paulo, Mexiko City, Rio de Janeiro,
New York)
Asie — rozdéleni do regiont dle polohy stati
Jihozapadni Asie — SAE, Izrael, Saudska Arabie
Nabozenské pamatky regionu, ptirodni krasy, kulturni rozmanitost
Jizni a Jihovychodni Asie-nejvyznamng;jsi destinace pro rozvoj turistiky
Vychodni Asie — Cina, Japonsko

4. ro¢nik

Geografie turismu v Australii a Oceanii
Vyhody a nevyhody izolované polohy Australie pro cestovni ruch a ekonomiku oblasti
Afrika — charakteristika regionu z hlediska socioekonomickych ukazatelti
Hlavni oblasti cestovniho ruchu v Africe, rozdily v motivech a zaméteni jednotlivych
oblasti
Charakteristika pojmu safari, rezervace, piirodni parky, narodni parky
Evropa-podminky pro rozvoj cestovniho ruchu v Evropé z hlediska pfirodnich a
ekonomickych faktort
Rozdé&leni Evropy do regionti a jejich predpoklady pro rozvoj cestovniho ruchu
Hlavni turistické destinace, kulturni a historické pamatky.
Ceska republika a jeji turistické atraktivity
Vyznamné mésta a jejich pamatky.
Ptirodni parky a chranéné oblasti.

Kulturni a historické pamatky.
Vyukové metody a formy

Frontalni vyuka, skupinova prace, projektové vyucovani.
Prace s mapami (ti$ténymi i digitdlnimi), GIS nastroje.

Exkurze, besedy, prace s médii.

Samostatné prezentace a referaty.

Hodnoceni zaki

Priibézné hodnoceni (Gstni a pisemné zkouseni, testy)
Hodnoceni projektt a prezentaci
Aktivita v hodinach, prace s mapou

Zaveretné shrnujici testy

5. Vzdélavaci strategie

individualni (pfipadné skupinové) projekty s vybranou tématikou z obsahu vzdé¢lavani
VvV ramci obsahového okruhu a jejich prezentace

kooperativni uceni — zaci spolupracuji ve skupinach na dosazeni spolecného cile

prace s dokumenty
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problémové orientovani zaci — Zaci hledaji vlastni feSeni a fesi realné problémy
prace s digitalnimi materidly a odbornou literaturou

C. VYSTUPNI CAST

Zpusob ovérovani dosazenych vysledku
Vysledky uceni se kontroluji a ovéiuji pribézné beéhem celého skolniho roku a na zaveér
studia souhrnnym testem.
Kazdy zak vytvoti individualni projekt a jeho prezentaci.
Pii hodnoceni je kladen diraz na porozuméni uciva, plnéni tkolu, ptipravu na hodiny,
zajem o predmét. Hodnoti se aktivni zapojeni do vyuky, diskusi a skupinové prace, znalost
regionalnich a svétovych souvislosti (napi. ekonomickych, kulturnich, politickych),
schopnost propojit geografické informace s aktudlnim dénim ve svéte.

Kritéria hodnoceni
Formativni hodnoceni véetné sebehodnoceni a vrstevnického hodnoceni
Ke zjistovani urovné znalosti se vyuzivaji riizné formy: pisemné a tstni zkouSeni, slepé a
obrysové mapy.
Pro spravné hodnoceni se vyuziva i sebehodnoceni zak.
Pisemné testy a kvizy
Uzavi‘ené otazKky (vybér z moznosti, pravda/nepravda)
Oteviené otazKy (vysvétleni pojmu, popis jevi)
Mapové testy (lokalizace statt, mést, pohoii apod.)
1. Znalosti a porozuméni (40 %)
74Kk zna a spravné lokalizuje staty, mésta, poho¥i, Feky a dalsi geografické objekty.
Rozumi geografickym souvislostem (nap¥. vztah mezi prirodnimi podminkami a
osidlenim).Umi vysvétlit vyznam jednotlivych oblasti (ekonomicky, kulturni,
historicky).
2. Prace s mapou a orientace (20 %)

Schopnost ¢ist a interpretovat rizné typy map (fyzické, politické, tematické).

Orientace v mapé — urceni svétovych stran, méritka, vzdalenosti.

Pouzivéni atlasu a dalSich geografickych pomticek.

3. Aplikace znalosti a samostatna prace (20 %)

Schopnost vyhledavat a zpracovavat informace o regionech.

Tvorba vlastnich prezentaci, referatti nebo projektu.
Samostatné mysleni a schopnost propojit informace z riznych zdroju.

4. Aktivita a pristup k vyuce (10 %)

Aktivni ucast na hodinach, diskusich a skupinové praci.
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PInéni domacich ukolua a piiprava na hodiny.

Prace s aktualnimi informacemi

Sleduje aktualni geografické udalosti (napf. ptirodni katastrofy, zmény hranic,
migrace), umi je zasadit do kontextu a vysvétlit jejich dopad.

Zajem o geografii nad rAmec vyuky (napf. ucast v soutéZich, sledovani aktualniho
déni ve svete).

5. Komunikaéni dovednosti (10 %)

Schopnost srozumitelné a vécné prezentovat informace.

Pouzivani spravné geografické terminologie.

Argumentace a obhajoba vlastniho nazoru pfi diskusi o geografickych tématech.

Celkové hodnoceni je vyjadieno procentualni uspeésnosti.
Pfevodni tabulka pro piipad potieby pfevodu tspésnosti na znamku:

uspésnost zaka pod 40 % = nedostatecny
uspé&snost zdka od 40 do 55 % = dostatecny
uspésnost zéka od 56 do 70 % = dobry
uspé&snost zaka 71 do 85 % = chvalitebny
uspésnost zaka 86 do 100 % = vyborny

Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustracni zdroje
I. Bic¢ik a kol.: Pfiroda a lidé Zemé-ucebnice zemépisu pro SS, kterd vznikla spojenim
svazki Zemé — uvod do geografie a Lidé na Zemi

Bi¢ik a kol.: Regionalni zemépis svétadili — soudast ucelené fady udebnic pro SS,
zahrnuje regionalni zemépis vSech svétadilt

Tousek, V., Kunc, J., Vystoupil, J. )
Ekonomicka a socialni geografie. Plzen: Ale§ Cengk, 2008.
ISBN: 978-80-7380-104-3

J. And¢l, 1. Bicik, J. D. Blaha a kol.: Makroregiony svéta
Holedek a kol.: Zemépis Ceské republiky

Andél, J.
Mistopis sveta. Praha: Karolinum, 2001.

L. Jelen: Konfliktni regiony Evropy

Atlas svéta a Skolni atlas Ceské republiky. Kartografie Praha.

4. Poznamky
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9.6.7 M6: Ekonomika a Fizeni pFihrani¢nich oblasti (Management a marketing CR,
Ekonomika a projektové Fizeni)

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev M6 Ekonomika a fizeni ptihrani¢nich oblasti (Management a marketing CR,
Ekonomika a projektové tizeni)

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyudovaci jednotky modul

4. Délka 3. ro¢nik 160 hodin, 4. ro¢nik 160 hodin

5. Platnost 1.9.2025 Zpracovatelsky tym Ing. L. Smolikova

6. Vstupni piredpoklady pfedpokladané znalosti pfedmétné problematiky dle RVP ZV,
absolvovani oblasti ekonomie a ekonomika 1. a 2. roénik
Doporucené umisténi v u¢ebnim planu 3. a 4. ro¢nik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

6. Charakteristika

Vzdélavaci modul je zaméfen na rozvoj odbornych znalosti a dovednosti v oblasti
regionalni ekonomiky, cestovniho ruchu a projektového fizeni se zvlastnim darazem na
ptihrani¢ni oblasti Ceské republiky. Zaci se uéi chapat piihraniéni region jako specificky
prostor, ve kterém se propojuji ekonomické, socialni, kulturni a environmentalni faktory.
Vyuka rozviji podnikavost, Samostatnost a schopnost aktivné se zapojit do rozvoje regionu
— at’ uz v roli zaméstnance, podnikatele, nebo obc¢ana.

Modul propojuje teoretické poznatky s praktickymi tukoly, praci s daty, projektovym
planovanim a marketingem. Soucasti je analyza regionalnich strategii, navrhy konkrétnich
feSeni pro dané oblasti a ptiprava vlastnich projektovych zaméra. Modul ptipravuje zaky na
maturitni praci i dal§i studium a praxi v oblasti regionalniho rozvoje, vefejné spravy ¢i
cestovniho ruchu.

Piedmét Management a marketing cestovniho ruchu seznamuje zaky s principy fizeni a
marketingu v oblasti cestovniho ruchu, a to pfedev$im v kontextu piihrani¢nich regiond.
Zaci se udi rozpoznat potencial konkrétnich destinaci, identifikovat jejich silné a slabé
stranky, uréovat cilové skupiny a navrhovat odpovidajici produkty a formy propagace.
Vyuka je zaloZena na aktivnich metodach: Zaci zpracovavaji ptfipadové studie, vytvareji
miniprojekty, pracuji ve skupinach a prezentuji své navrhy. Diraz je kladen na propojeni s
realnym prostfedim — prostiednictvim exkurzi, prace s daty, online marketingem i
konzultaci s odborniky. Predmét pfispiva k rozvoji podnikavosti, kritického mySleni a
digitalnich dovednosti.

Predmét Ekonomika a projektové Fizeni navazuje na zakladni znalosti a dovednosti
v téchto oblastech ziskané v predmétu Ekonomie a ekonomika. Rozsifuje je o ekonomické
souvislosti regionalniho rozvoje a praktické zaklady projektového fizeni. Zaci se seznami s
tvorbou projektového zameéru, rozpoctem, zdroji financovani, fizenim Casu i riziky. U¢i se
planovat, realizovat a hodnotit vlastni projekt.

Vyznamnou soucasti vyuky je podpora pfipravy maturitni prace. Vyuka vede Kk
samostatnosti, zodpovédnosti a schopnosti dlouhodobé pracovat na odborném ukolu.

cey

Ziskané dovednosti Zaci vyuziji i v dalSim studiu ¢i profesnim Zivoté.

7. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory

Management a marketing cestovniho ruchu

Vysvétli zakladni ekonomické principy v oblasti cestovniho ruchu

definuje pojmy jako nabidka, poptavka, produkt, sluzba, sezonnost, multiplicita
rozliSuje mezi pfimymi a nepiimymi ekonomickymi efekty cestovniho ruchu
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uvede konkrétni ptiklady pozitivniho a negativniho dopadu CR na mistni ekonomiku
interpretuje jednoduché statistické tidaje o vynosech a navstévnosti

Chape vyznam piihrani¢ni spoluprace v oblasti cestovniho ruchu

uvede konkrétni ptiklady projektt pteshrani¢ni spoluprace (napi. ITERREG, Euroregiony)
identifikuje klicové aktéry (DMO, samospravy, podnikatelé, NNO) a jejich role

vysvétli piinosy spoluprace pro region a navstévniky (zlepseni sluzeb, infrastruktury)
Rozumi principim destina¢niho managementu DMO

vysvétli funkei destinacni organizace a principy DMO

rozliSuje mezi strategickym a operativnim fizenim destinace

identifikuje prvky strategického planu (vize, mise, cile, cilové skupiny)

na ptikladu vysvétli proces Fizeni cestovniho ruchu v konkrétni destinaci (nap¥. Sumava,
Cesky les, Lipensko)

identifikuje hlavni aktéry destinaéniho managementu (vefejna sprava, podnikatelé,
neziskové organizace, ...), chape jejich role a vzajemné vztahy

zhodnoti vyznam spoluprace vefejného a soukromého sektoru pfi fizeni destinace
orientuje se v legislativnim ramci souvisejicim s ¥izenim destinaci v CR

navrhne strategii rozvoje destinace s ohledem na udrzitelny rozvoj, potfeby navstévnikl a
mistnich obyvatel

Provede zakladni marketingovou analyzu destinace cestovniho ruchu

identifikuje a popiSe cilové skupiny navstévniki v konkrétni destinaci

posoudi konkuren¢ni vyhody daného mista a analyzuje konkurenéni nabidku v okoli
pouzije metody situaéni analyzy (napf. analyzy 5 C, analyza konkurence, segmentace trhu)
interpretuje vysledky dostupnych statistik (napf. navstévnost, délka pobytu, trzby)

vyvodi zavéry pro navrzeni vhodné marketingové strategie

Aplikuje marketingové nastroje v cestovnim ruchu

rozpozna specifika marketingu v oblasti cestovniho ruchu, zejména nehmotnost, sezonnost
a zavislost na vnéjsich faktorech.

rozlisuje a aplikuje nastroje marketingového mixu (4P/7P) v cestovnim ruchu

popise jednotlivé slozky marketingového mixu a aplikuje je na konkrétni turisticky produkt
nebo sluzbu

identifikuje cilové skupiny navstévnikt a navrhne vhodné marketingové strategie pro jejich
osloveni

vytvaii marketingové vystupy (letak, vizual, slogan, storyboard)

prezentuje navrh komunikac¢ni kampané a zdivodni svoji volbu

navrhne jednoduchy marketingovy plan pro zvolenou destinaci nebo turisticky produkt,
obhdji svlij navrh v rdmci prezentace

zhodnoti vyznam znacky destinace (destination branding) a uvede piiklady tspésnych
znacek v cestovnim ruchu

pouziva zakladni nastroje online marketingu (napf. socialni sité, webové stranky, recenze,
influencer marketing)

zohlednuje principy udrzitelnosti a etiky pii navrhovani marketingovych aktivit

prezentuje své navrhy a obhajuje je pred spoluzaky s vyuzitim vhodnych prezentacnich
nastroji

Zhodnoti silné a slabé stranky cestovniho ruchu v regionu

sestavi SWOT analyzu destinace s dlirazem na pfihrani¢ni aspekty

urci prilezitosti a hrozby pro dalsi rozvoj CR

navrhne konkrétni zlepSeni nebo nové produkty v oblasti regionalni nabidky

prezentuje zavery Ustné 1 pisemné

Ekonomika a projektové Fizeni
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Orientuje se v zakladnich pojmech ekonomie a regionalni ekonomiky
vysveétli pojmy jako HDP, inflace, nezaméstnanost, vefejné rozpocty
rozlisi mikroekonomii a makroekonomii

uvede piiklady ekonomickych ukazatelt regionu a interpretuje jejich vyznam
Formuluje ekonomické vyzvy a prileZitosti v piihrani¢nim regionu
identifikuje aktualni socioekonomické potieby Vv regionu (napi. znevyhodnéni trhu prace,
dopravni bariéry)

propoji je s potiebami obyvatel nebo podnikatela

navrhuje feseni prostiednictvim projektovych aktivit

vyuziva realna data a analyzy pro zdivodnéni zvoleného projektu

Umi vytvorit jednoduchy projektovy zamér

formuluje cil, klicové aktivity, cilovou skupinu a vystupy projektu
stanovi ¢asovy plan a métitelné vysledky (SMART)

Vytvari rozpocet projektu a navrhuje zptisob financovani

sestavi rozpocet véetné nakladi a predpokladanych piijma

rozlisi naklady pevné a variabilni

navrhne realistické zdroje financovani

Chape fungovani vefejnych financi a jejich vliv na regionalni rozvoj
vysvétli strukturu vefejnych rozpoctl (ptijmy, vydaje, dan¢)

rozlisi typy dotaci

identifikuje moznosti financovani projektt z vefejnych zdroju

Ridi praci v tymu a organizuje projektové aktivity

navrhne organizac¢ni strukturu tymu

rozd¢li role a tkoly

koordinuje spolupraci

Prezentuje a obhajuje projektovy zamér

vytvofi prezentaci a reaguje na pripominky publika

Reflektuje pribéh prace a své kompetence

porovna plan s realizaci

popise uspéchy i problémy

navrhne zlepSeni a reflektuje vlastni roli

Systematicky pracuje na maturitni praci

vypracuje osnovu, zpracovava reersi, konzultuje pokroky a plni dil¢i ukoly

8. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

KK — Kk u¢eni, komunika¢ni, osobnostni a socialni, k ob¢anstvi a udrzitelnosti, k
podnikavosti a pracovni, k feseni problémd, digitalni

ZG Ctenaiska a pisatelskd, logicko-matematicka

9. Obsah vzdélavani

Management a marketing cestovniho ruchu

Zaklady ekonomiky cestovniho ruchu

ekonomické pojmy v CR (nabidka, poptavka, sluzby, sezonnost)
piimé a nepiimé efekty cestovniho ruchu

ekonomicky vyznam CR pro ptihrani¢ni regiony

Pieshrani¢ni spoluprace v cestovnim ruchu

vyhody a specifika spoluprace v piihranici

role samospravy, podnikatel, neziskového sektoru

piiklady projekti pfeshrani¢ni spoluprace (napt. INTERREG, Euroregiony)
lokalizace a charakteristika vybranych ptihrani¢nich destinaci
Management destinace

struktura a funkce DMO (destina¢niho managementu)
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strategické a operativni fizeni destinace

cile a vize v fizeni CR, strategické planovani

aktéti v managementu CR a jejich role

Marketingova analyza destinace

identifikace cilovych skupin

situaéni analyza (napf. 5 C, konkuren¢ni prostiedi, segmentace trhu)
interpretace statistickych udaji (navstévnost, trzby, délka pobytu)
silné a slabé stranky destinace

Marketingové nastroje v cestovnim ruchu

marketingovy mix (produkt, cena, distribuce, propagace)
komunikacni strategie a propagacni kanaly

navrh kampané a tvorba propaga¢nich materialt

digitalni marketing v CR (socialni sité, weby, influencering)
Praktické uplatnéni poznatki

navrh zlepSeni konkrétni destinace

prace ve skupiné na miniprojektu (analyza, navrh, prezentace)
exkurze nebo beseda s odbornikem (napf. z DMO, destina¢ni agentury)
Ekonomika a projektové Fizeni

Zaklady ekonomie a regionalni ekonomiky

zakladni pojmy (HDP, nezaméstnanost, inflace)

principy mikroekonomie, makroekonomie

charakteristika piihrani¢nich oblasti

specifika regionalni ekonomiky

hlavni aktéfi regionalniho rozvoje (obce, MAS, podnikatelé, NNO)
Analyza ekonomické situace regionu

identifikace ekonomickych vyzev

prehled zdrojti informaci (statistiky, strategie, izemni plany)
formulace potieb

Veiejné finance a dotac¢ni politika

rozpoétova soustava CR

piijmy a vydaje statu a obci

dang a jejich role

piehled dota¢nich programut (narodni, krajské, EU)

moznosti financovani projektl v pfihranici

Projektové rizeni

faze projektového cyklu

formulace projektového zaméru

stanoveni cilu a aktivit, uréeni cilové skupiny

méfitelné vystupy a indikatory

Finan¢ni Fizeni

nakladové polozky (personalni, materialni, provozni, ...)
kalkulace nakladt

sestaveni rozpoctu

zdroje financovani (vefejné, sponzorské, vlastni)

zasada hospodarnosti a transparentnosti

udrzitelnost projektu

Rizeni tymu a organizace prace

organizacni struktura

vedeni tymu, delegovani ukolt

fizeni ¢asu (time management)
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reSeni konfliktt, efektivni komunikace
Prezentace a obhajoba projektového zaméru
ptiprava podkladt

pisemna a vizualni prezentace projektového zaméru
argumentace a obhajoba

grafické zpracovani vystupu (poster, prezentace)
prezentacni dovednosti a zpétné vazba

Reflexe a evaluace

vyhodnoceni splnénych cilti a vystupli

navrhy na zlepSeni

sebehodnoceni

Maturitni prace

volba tématu a cilii

planovani struktury

reSerSe

formalni pozadavky, konzultace

postupné zpracovani

10.Vzdélavaci strategie

Management a marketing cestovniho ruchu

Vyuziti realnych prikladi a regionalnich témat

- préce s aktudlnimi daty a pfipadovymi Studiemi z piihrani¢nich oblasti

- analyza konkrétnich destinaci (Sumava, Lipensko, Cesky les)

- vyuZivaji data z webu CzechTourism, krajskych strategii a regionalnich statistik

- hodnoti marketingové kampané existujicich DMO nebo mést

- zadavany jsou ukoly, které¢ vyzaduji aplikaci teorie na konkrétni region

Propojovani teorie a praxe

- kazdy tematicky celek je zakonéen praktickym vystupem (napt. SWOT analyza, navrh
cilové skupiny, marketingova brozura)

- vyuZivaji se fiktivni i realné scénaie: ,,Navrhnéte rozvoj nabidky pro cyklisty v oblasti
Klatovska*

- tvorba miniprojektu, ve kterém zaci komplexné zpracuji marketingovou analyzu a navrh
rozvoje vybrané piihrani¢ni destinace

- projekt zahrnuje situac¢ni analyzu, navrh cilové skupiny, marketingové nastroje a SWOT
analyza

- Vystupem je prezentace a pisemny navrh, ktery simuluje zadani z praxe

Rozvoj samostatnosti a tymové spoluprace

- ¢ast ukolu je feSena ve dvojicich ¢i skupinach (napt. navrh produktu CR, infografika)

- skupiny prezentuji své navrhy, vzajemné se hodnoti podle pfedem danych kritérii

- pii tvorbé projekti je vedena reflexe a sebehodnoceni prace jednotlivct

Podpora kritického mysleni a hodnoceni

- Zaci se uc¢i argumentovat, pro¢ volili dany pfistup (napft. pii vybéru cilové skupiny nebo
média)

- srovnavaji vice marketingovych strategii, hodnoti dopady CR (ekonomické, socidlni,
environmentalni)

- zapojuji se do diskusi o aktualnich problémech v regionalnim cestovnim ruchu

Rozvoj digitalnich kompetenci

- vyhledavani a interpretace dat z webovych portalti (CSU, CT, regionalni DMO)

- tvorba digitalnich vystupt: prezentace, infografiky, navrhy plakati, ptispévky na socialni
sité

- prace s online nastroji (napi. Canva, Google Maps, PowerPoint, Padlet)
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Zaclenéni odborniki z praxe a exkurzi

- pozvani odbornici z praxe (napi. pracovnik DMO, priivodce, manazer z infocentra)

- navstéva destinaci a zatizeni CR v pfihrani¢énim regionu

- propojeni s mistnimi projekty a moznost zapojeni zak do konkrétnich iniciativ (napf.
dobrovolnické akce, lokalni kampan¢)

Ekonomika a projektové Fizeni

Projektova vyuka

- zaci po tvodu do piedmétu samostatné nebo ve dvojicich/trojicich zpracovavaji vlastni
projektovy zamér na zvolené téma, nejlépe s vazbou na region

- uci se premyslet v souvislostech, planovat, ¥idit proces a vyhodnocovat vysledky
Propojovani teorie a praxe

- kazdy tematicky celek je zakoncen aplikaci — napf. sestavenim jednoduchého rozpoctu,
navrhem financovani nebo harmonogramu

- Zaci navrhuji projektové zaméry podle realnych dotaénich vyzev (napt. IROP, MAS)

- diskutuji dopady navrzenych feseni a uci se je obhajit

- vyuka pracuje s daty z realného prostiedi — napi. rozpoéty mést a obci, data CSU,
vybrana dotacni vyzva, regionalni strategie aj.

- 7aci sleduji ptiklady z praxe (napt. MAS, mikroregiony), analyzuji ispésné i netispésné
projekty

Rozvoj samostatnosti a tymové spoluprace

- Cast tkolu je zpracovavana ve skupinach (napi. navrh komunitniho projektu, kulturni
akce)

- ostatni tikoly slouZi k rozvoji samostatné prace (napf. reserse, individualni plan projektu)
- Zaci se uci planovat si vlastni praci, reflektovat postup a nést odpovédnost za vysledek
Podpora kritického mysleni a hodnoceni

- zaci hodnoti ekonomickou efektivitu projektt, navrhuji alternativy a u¢i se argumentovat
- porovnavaji rizné formy financovani, diskutuji o ptinosech a rizicich projektt

- u¢i se vyhodnotit dopad projekti na komunitu, Zivotni prostfedi a udrzitelnost

Rozvoj digitalnich kompetenci

- zaci vyuzivaji tabulkové kalkulatory pro tvorbu rozpoctl (napt. Excel)

- tvori digitalni vystupy: projektovou dokumentaci, ¢asovy plan

- pracuji s online databazemi a formulafi dotacnich programt

- uci se zpracovavat podklady ve formatu PDF apod. pro tisk a prezentaci

Zaclenéni odbornikii z praxe a exkurzi

- do vyuky jsou zvani pracovnici vetfejné spravy, MAS, neziskovych organizaci ¢i mistnich
podnikateli

- 74ci se ucastni exkurze na tad, nebo regionalni agentury

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpusob ovérovani max. pocet | 2. Kritéria hodnoceni vaha
dosaZenych vysledki bodu
Prubézné porozuméni situacim a prezentovanym | 20 %
- feSeni (Standardizovanych) 100 datlim, porozuméni problematice
pisemnych (testovych) i Gstnich v §ir§im kontextu, v ndvaznosti
uloh produkty finan¢niho trhu a propojeni na

0sobni rozpocet, porozuméni postupu

ptipravy projektu
Sumativni 100 kompetence k uceni, feseni problémd, 70 %
-samostatny/skupinovy vystup ve obcanska, komunikac¢ni, osobnostni a
formé projektu nebo jiného socidlni, prezentacni, k podnikavosti a
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zpracovani s prezentaci, feSeni pracovni, aktivni pfistup a podil na
situaci a hodnoceni vyvoje dle realizaci projektu
ukazatelt, praktické ukazky a
feSeni uloh, problémt, situaci
Reflexe 100 reflexe zkuSenosti: aktivni Gcast na 10 %
- zpétnovazebny rozhovor reflexi
s uCitelem a spoluzaky o
vysledcich uceni

Zaverené hodnoceni je vazenym prumérem hodnoceni z jednotlivych zplisobu-casti
ovérovani.

7&Kk prospél, jestlize ziskal alespoii 40 bodii Z priib&Zného a 40 bodi ze sumativniho
hodnoceni. Pfepocet vazené¢ho priiméru na znamky:

85-100 1
70-84 2
55-69 3
40-54 4
0-39 5

3. Doporuéena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje

Zdroje pro ekonomii, management, marketing, vefejnou spravu — Informacéni vychova
K.UTB

http://www.ekospace.cz/10-marketing
http://www.ekospace.cz/10-marketing/340-10-marketingova-koncepce-a-segmentace
Podnikatelsky zdmér v 7 krocich | Pravodce 2024

Business plan: prakticky ndvod krok za krokem

www.businessInfo.cz

[NAVOD] Jak sestavit rodinny rozpocet | Banky.cz

Jak sestavit rodinny rozpocet? Navod krok za krokem!

Rozpocet | Rodinné finance | Ministerstvo financi CR - pro¢ se finanéné vzdélavat?
Uvérova kalkuladka - porovnani pijéek 2025

www.mojedane.cz

Socialni pojisténi 2025: OSVC, zaméstnavatel, zamé&stnanec. OSVC plati 29.2 % z
vymérovaciho zakladu. | Kurzy.cz

4. Poznamky
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https://podnikateluvradce.cz/clanky/jak-sestavit-business-plan-krok-za-krokem-cs
http://www.businessinfo.cz/
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https://rozbiteprasatko.cz/rodinny-rozpocet/
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9.6.8 Pisemna a elektronicka komunikace

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Pisemna a elektronicka komunikace

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani — 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyudovaci jednotky predmét

4. Délka 96 hodin ve 3. ro¢niku a 96 hodin ve 4. ro¢niku (Celkem 192 hodin)

5. Platnost od 1. 9. 2025 Zpracovatelsky tym Mgr. P. Cervena

6. Vstupni piedpoklady piedpokladané znalosti piedmétné problematiky dle RVP ZV
Doporuéené umisténi vV uéebnim planu 3. az 4. ro¢nik

B.JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika (stru¢na anotace popisujici obecné cile a pojeti)

Cilem vzdé¢lavaci oblasti je seznamit kazdého zaka se zaklady zpracovani pisemnosti, které
prolinaji v§emi dalsimi celky. Znalosti a dovednosti zde ziskané jsou pfedpokladem pro
dalsi praci zakt. Vede zaka Kk osvojeni dovednosti potifebnych pii komunikaci s obchodnimi
partnery, zakazniky a klienty. Zak se u¢i odpovédné pracovat s informacemi v tisténém i
elektronickém prostiedi.

Vyucovaci predmét je zaméfen na ziskani dovednosti ovladat klavesnici pocitace
desetiprstovou hmatovou metodou, seznamit zaky s pouzivanim béznych dokumentu,
upevnit pracovni navyky jako je piesnost, peclivost ve vedeni zaznamu a v pisemné
komunikaci, rozvijet komunika&ni kompetence Zaka v oblasti pisemného styku. Zak se
seznami S pravidly a normami v pisemném obchodnim styku, nau¢i se vyhotovit jednotlivé
obchodni pisemnosti, dokaze vyplnit predtisky dokumentti. Ziska védomosti o obsahové
naplni a stylizaci obchodnich dopisti, komunikuje prostiednictvim elektronické posty a
pracuje s webovymi strankami. Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani a péstuje
kultivovany pisemny projev nejen z hlediska vhodné odborné stylizace, ale také logické
veécne, a predevSim gramatické spravnosti. Po uspé€Sném zvladnuti Zak samostatné
vyhotovuje standardni obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou.

Pojeti vyuky

Tento pfedmét je zaméfen zejména prakticky. Vyuka probiha v odborné uc¢ebné vybavené
PC, vyuziva vyukovy program ZAV, programy WORD a EXCEL. V hodinach se Zaci
seznami s normou CSN 01 6910. Zaci se seznami se zasadami pouzivani elektronické posty
ve firemnim prostiedi.

1. Ocekavané vysledKky uceni a jejich indikatory (pirevzaté z RVP nebo dale
konkretizované)

1. seznami se s programem ZAV
2. vyhotovuje pisemnosti vécng, jazykove a formalné spravné v souladu s

normalizovanou Upravou pisemnosti

w

popise a vysvétli strukturu obchodniho dopisu
4. stylizuje samostatné standardni obchodni pisemnosti a rozlisuje jejich specifika
5. vypracovava dalsi pisemnosti bez piedtisku

Cinnosti Zaka ve vazbé na vysledky uéeni:
1. Seznami se s programem ZAV
1. seznami se spraévnymi metodami psani na klavesnici
2. ovladne klavesy stiedni, dolni, horni a ¢iselné fady klavesnice
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2. Vyhotovuje pisemnosti vécng, jazykove a formalné spravné v souladu s
normalizovanou tpravou pisemnosti
1. pracuje s informacemi ziskanymi z vykladu ucitele, u¢ebnice
2. sezndmi se s obsahem normy pro upravu pisemnosti
3. spravné pouziva interpunkéni znaménka, postovni adresy, zkratky, znacky a
znaky atd.
3. Popise a vysvétli strukturu obchodniho dopisu
1. charakterizuje jednotlivé ¢asti dopisu,
2. samostatné urci rozmisténi ¢asti obchodniho dopisu
3. popise tpravu jednotlivych ¢asti dopisu
4. Stylizuje samostatn¢ standardni obchodni pisemnosti a rozlisuje jejich specifika
1. vyjmenuje druhy obchodnich dopist
2. samostatné nebo ve skupiné s ostatnimi zaky vypracuje jednotlivé obchodni
pisemnosti
3. samostatné nebo ve spolupraci s ucitelem navrhne obchodni dopis pfi
souc¢asném dodrzovani gramatickych pravidel a stanovenych norem a
pravidel
5. vypracovava dalsi pisemnosti bez piedtisku
1. rozlisuje jednotlivé druhy pisemnosti bez piedtisku
2. samostatné nebo ve skupiné s ostatnimi zaky vypracuje jednotlivé
pisemnosti

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti (které klicové
kompetence jsou v rozvijeny)

Jsou rozvijeny zejména klicové kompetence komunikac¢ni a digitalni. Celou VO prolinaji
Ctenaiska a pisatelska gramotnost a digitalni kompetence. Ostatni klicové kompetence jsou
rozvijeny volbou vhodnych vzdélavacich strategii, které podporuji zejména tymovou praci,
a feSeni problémi s podporou digitalnich technologii a realizaci projektd.

* Kompetence k uceni

- Smysl a cil uceni, celozivotni uéeni

74k vyuziva proces uéeni jako prostiedek pro vlastni seberealizaci a budouci osobni rozvoj.
* Kompetence komunika¢ni

- Vyjadfovani

74k ve svém vyjadieni aktivné reflektuje vhodnost zvolenych vyrazovych prostiedki ve
vztahu ke komunikacnimu zaméru, partnerovi a situaci. -

Porozuméni

Zak reflektuje a hodnoti kontext, ve kterém jsou riizné formy sdéleni tvofeny.

» Kompetence k podnikavosti a pracovni

- Spoluprace a tymova prace

74k efektivné prispiva k Gsp&sné tymové spolupraci.

» Kompetence k feSeni problémi

- Prace s informacemi a kritické mysleni

74k analyzuje informace vzhledem k obecné sdilenym hodnotam
* Kompetence digitalni

- Digitélni informace a data
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7.4k ziskava potiebnd data, organizuje je a vyhodnocuje jejich spravnost a relevanci pro
feSeni aktualniho problému. -

Zapojeni do spole¢nosti prostiednictvim digitalnich technologii

74k komunikuje a spolupracuje v digitalni prostiedi s cilem osobniho ristu, podpory
komunity a udrZzitelného rozvoje svéta. -

Tvorba digitalniho obsahu

74k vyuziva digitalni technologie k umocnéni vystupti vlastni tvofivé ¢innosti. -
Bezpecnost v digitalnim prostredi

74k predchazi situacim ohrozujici bezpe¢nost zafizeni i dat, situacim s negativnim
dopadem na télesné a dusevni zdravi ¢i na zivotni prostiedi. -

4. Obsah vzdélavani (rozpis uciva)
3. ro¢nik:
Zaklady psani na klavesnici ve vyukovém programu
— spravné navyky psani vSemi deseti
— metodika ZAV
— nacvik psani malych a velkych pismen, diakritickych a interpunk¢nich znamének, ¢islic
a znaCek
— online vyuka s vyuzivanim ZAV- dokon¢i 1200 cviceni
— dotace cviceni podle jednotlivych znaki
— Kklasifika¢ni zkousky a ¢tvrtletni prace
— cviéné opisy
4. roénik:
Seznameni s normou CSN 01 6910 a vypracovani béZnych obchodnich a dal§ich
pisemnosti
—  Uprava dokumenti zpracovanych textovymi procesory CSN 01 6910
—  Uprava obchodnich dopisti (aprava adres, odvolaci udaje, text dopisi a zavér)
— Pisemnosti pfi uzavirani Kupnich smluv (poptavka, nabidka, objednavka)
— Pisemnosti pfi plnéni kupni smlouvy (faktura, dodaci list)
— Pisemnosti pfi vadach plnéni kupni smlouvy (urgence, reklamace, upominka)
—  Uprava dopist bez predtisku (zadost, stiznost, odvolani)
— Personalni pisemnosti (zadost o misto, Zivotopis, pracovni smlouvy)
— Pisemnosti v souvislosti s pracovnimi cestami (cestovni pfikaz)
—  Pravni pisemnosti (plna moc, ¢estné prohlaseni, dluzni tpis)
— Osobni dopisy vedoucich pracovniki (omluvny, blahopiejny, dékovny)
—  Uprava tabulek podle normy CSN 01 6910
— ZvySovani rychlosti a piesnosti psani

5. Vzdélavaci strategie (strategie vyuky, resp. uéebni ¢innosti zaka, které jsou doporucené
pro dosazeni vysledki)
* Podpora rozvoje prezentacnich dovednosti
* Reseni problému s podporou digitalnich technologii
* Realizace projektt
Ucebni ¢innost Zaki
Zak:
e pracuje s informacemi ziskanymi z vykladu vyucujiciho, z uéebnice, z internetu
e pfi své ¢innosti uplatituje praci s textem (ucebni text, prezentace) a vyuziva
internetové zdroje
e konzultuje nejasnosti s vyucujicim

e vhodné reaguje na kladené otazky ze strany vyucujiciho

o teoretické poznatky aplikuje na praktickém zadani
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e odhaluje ptipadnou chybovost a provede opravu

e konzultuje diivod chyby s vyucujicim

e zpracované zadani prezentuje pied tftidou a vyucujicim

e pouziva adekvatni slovni zasoby véetné ptislusné odborné terminologie
e pfijima a odpovédné plni svéiené ukoly

« aplikuje teoretické poznatky pii vytvareni jednotlivych pisemnosti

e pfijima zpétnou vazbu a zhodnoti vysledky

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki (ve vazbé na jednotlivé vysledky uceni)

Dle charakteru vysledku uceni ucitelé pouZzivaji zejména nasledujici zptisoby jejich
ovéfovani:

* samostatna/skupinova tviréi prace/projekt zatazeny do portfolia zaka;

« feSeni (standardizovanych) pisemnych testovych uloh;

Priibézné je provadéno hodnoceni s vyuzitim prvku formativniho hodnoceni, na konci
modulu je vyuzito nastroji sumativniho i formativniho hodnoceni. Zakladem hodnoceni je
zpusob klasifikace dany vnitinim fadem $koly. Pii posuzovani vykonu v psani na klavesnici
je kritériem dosazena rychlost a ptesnost podle limitu. Pfi klasifikaci se ptihlizi k poctu
napsanych cviceni vyukového programu ZAV. U vyhotovenych dokumenta se hodnoti
vécny obsah, stylizace, pravopis a formalni aprava podle normy. Dale se klasifikuje troven
vypracovani, znalost a praktické dodrzovani pravidel CSN 01 6910. Soudasti klasifikace je i
dodrzeni stanoveného zpuisobu ukladani dokumentti v PC a jejich vytiskti do portfolia
(desek), rovnéZz se hodnoti jejich Gplnost, obsah a piedepsana tprava. Hodnoceni Zaka je
doplnovano i jeho sebehodnocenim. Pfi zavére¢né klasifikaci je bran v uvahu i pfistup zaka
K predmétu, aktivita, sSamostatnost a uroven prace v hodiné.

2. Kritéria hodnoceni

Hodnoceni je prubéznou ¢innosti celého Klasifikaéniho obdobi. U¢itelé seznamuji zéky se
zpusoby a kritérii hodnoceni. Ptipadné bodové hodnoceni v ramci jednotlivych kritérii je v
kompetenci vyucujiciho v zavislosti na podminkach $koly.

Mezni Groven Gspésnosti je stanovena na 40 %.

Prevodnik dosaZené tispéSnosti na znamku:

. uspésnost zéka v testu pod 40 % = nedostatecny

. uspésnost zaka v testu od 40 do 59 % = dostatecny

. uspésnost zaka v testu od 60 do 74 % = dobry

. uspésnost zaka v testu od 75 do 89 % = chvalitebny

. uspéSnost Zéka v testu od 90 do 100 % = vyborny

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni a dalsi zdroje
Vyukovy program ZAV

KOCOURKOVA, Alena a HOCHOVA, lrena. Pisemnd a elektronickd komunikace pro
stredni skoly, urady a verejnost. 2, Obchodni, ufedni a jina korespondence. Treti, upravené
vydani. Praha: Eduko nakladatelstvi, 2024. ISBN 978-80-88473-22-0.
https://www.npi.cz/rozhledy

https://www.npi.cz/statni-tesnopisny-ustav-balicek-tiskopisu
https://metodika.zav.cz/cs/o-metode-zav

https://europass.cz/

Online Zivotopis a motivacni dopis | europass.cz

4. Poznamky
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9.6.9 StazZe oborové orientace

A. VSTUPNI CAST

1. Nazev Staze oborové orientace

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani 78-42-M/08 Lyceum

3. Typ vyudovaci jednotky staz

4. Délka
60 hodin ve 3. ro¢niku (2 tydny x 5 pracovnich dni x 6 hodin)
60 hodin ve 4. ro¢niku (2 tydny x 5 pracovnich dni x 6 hodin)

5. Platnost od 1. 9. 2025 Zpracovatelsky tym Ing. Lenka Smolikova

6. Vstupni predpoklady predpokladané znalosti problematiky vSeobecné vzdélavaciho
zakladu dle SVP pro 1. + 2. ro¢nik
Doporucené umisténi V u¢ebnim plinu 3. a 4. rocnik

B. JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Staze oborové orientace umoziuji zakim propojit teoretické znalosti s realnou praxi

v oblasti cestovniho ruchu a projektového fizeni. V ramci staze se ve 3. ro¢niku Zaci zapoji
do provozu instituci a podnikti cestovniho ruchu. Ve 4. ro¢niku se zaméfi na ptipravu,
realizaci a reflexi konkrétniho projektu. Duraz je kladen na komunikaci, profesni etiku a
aktivni zapojeni do Cinnosti. Cilem je profesni orientace, rozvoj kli¢ovych kompetenci a
piiprava na maturitni praci a dalsi studium.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory (prevzaté z RVP nebo dale
konkretizované)

Zak:

- se orientuje v realném prostiedi cestovniho ruchu nebo projektovych aktivit

- aplikuje znalosti v realném provozu

- komunikuje s klienty a pracovniky organizace, zpracuje a vyhodnoti zadané ukoly
- navrhuje drobna zlep$eni nebo propagacéni vystupy

- reflektuje vlastni zapojeni, hodnoti prubéh a vystupy

- dokumentuje prubéh staze a prezentuje ziskané poznatky

3. Podpora rozvoje klicovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

KK - k u€eni, komunika¢ni, osobnostni a socialni, k ob¢anstvi a udrzitelnosti, k
podnikavosti a pracovni, k feSeni problému, digitalni

ZG ctenafska a pisatelskd, logicko-matematicka

4. Obsah vzdélavani

- provozni ¢innosti v infocentrech, muzeich, DMO, cestovnich kancelatich, ubytovacich
zafizenich, kulturnich sluzbach a dalSich

- zakaznicky servis, administrativni podpora

- vytvafeni jednoduchych materialt (letaky, tipy na vylety aj.)

- planovani propagacni akce nebo produktu

- spoluprace s mistnimi podnikateli, kulturnimi institucemi

- Spoluprace na navrhu a realizaci realného nebo modelového projektu

- tvorba harmonogramu, rozpoctu, propagace

- komunikace s partnery, fizeni dil¢ich tkolt

- zpracovani vystupll — prezentace, propagacni video, digitalni prtivodce, navrh zlepSeni
- reflexe a komunikace o pfinosu staze

- sebehodnocent
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5. Vzdélavaci strategie (strategie vyuky, resp. ucebni ¢innosti zaku, které jsou doporucené
pro dosazeni vysledki)

Pozorovani a zapojeni do realného provozu

- zaci sleduji ¢innosti zaméstnanct, zapisuji si poznatky

- nasledné se zapojuji do jednodussich ukolt podle svych schopnosti a moznosti organizace
Prace na konkrétnim vystupu

- tvorba materialti pro organizaci (napft. tipy na vylety, letaky, ptiprava obsahu pro web,
socialni sit¢, propagacni texty, aj.)

- rozviji tvotivost, digitalni kompetence a komunika¢ni dovednosti

Reflexe a vedeni portfolia nebo deniku

- zaci pravidelné€ zapisuji prubéh staze

- popisuji konkrétni situace

- hodnoti sviij pokrok

Rozhovory a konzultace s mentory v organizaci

- zaci ziskavaji zpétnou vazbu

- poznavaji rizné profesni role

Skupinové nebo individualni prezentace zkuSenosti

- po stazi zaci sdili své poznatky a zhodnoceni v ramci vyuky formou prezentace, kratkého
videa aj.

Sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni

- z4ci hodnoti sami sebe i1 své spoluzaky

- ui se poskytovat a ptijimat konstruktivni zpétnou vazbu

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki

- dokumentace staze (denik, fotodokumentace, vystup

- prezentace vystupi staze (prezentace, portfolio, denik)
- sebehodnoceni zaka

2. Kritéria hodnoceni

- dochézka a aktivni zapojeni

- odevzdany vystup (napf. digitalni privodce, prezentace, navrh zlepseni aj.)
- reflexe a komunikace o pfinosu staze

- hodnoceni: splnil/nesplnil

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustraéni zdroje

- regionalni propagacni materialy

- weby DMO, CzechTourism, projektové portaly (NPI CR — projekty, metodiky)
- ptipadové studie z oblasti CR a projektového fizeni

- online nastroje pro tvorbu obsahu napi Canva

4. Poznamky
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A. VSTUPNI CAST

1. Nazev: StaZe oborové orientace Zdravotnictvi a socialni sluzby

2. Kod

2a) Kategorie vzdélani — Lyceum 78-42-M/08

3. Typ vyudovaci jednotky: staz

4. Délka 4 tydny

5. Platnost 1.9.2025 Zpracovatelsky tym Mgr. L. Rendl

6. Vstupni piedpoklady piedpokladané znalosti piedmétné problematiky dle RVP ZV
Doporucené umisténi v uéebnim plianu 3. az 4. roénik

B.JADRO VYUCOVACI JEDNOTKY

1. Charakteristika

Cilem tohoto obsahového okruhu je pfipravit zaky na vychovnou nepedagogickou ¢innost a
ptimou podporu schopnosti, dovednosti a navyku klienta, které¢ sméfuji k udrzeni jeho
sobéstacnosti a smysluplného vypliiovani zivota nebo k prevenci socialniho vylouceni.
Obecnym cilem staze je profesni pfiprava zaki pro vykon prace v oblasti poskytovani
socialnich sluzeb, sezndmeni s fungovanim systému socidlnich sluzeb a podminkami jejich
poskytovani.

2. Ocekavané vysledky uceni a jejich indikatory (prevzaté z RVP nebo dale
konkretizované)
Reflexe zkuSenosti: reflexe vynaloZeného uGsili, emocnich a vztahovych prozitki, postoja.

3. Podpora rozvoje kli¢ovych kompetenci a zakladnich gramotnosti

Obcanské kompetence:

- jedna odpovédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim z4jmu, vefejném zajmu a zajmu
klientd

- dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi, vystupuje proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

- jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani

- ptispiva K uplatiiovani hodnot demokracie

- uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Komunikativni kompetence:
- formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle
- rozumi bézné odborné terminologii

Socialni kompetence:

- posuzuje redlné své fyzické a dusevni moznosti

- odhaduje diisledky svého jednédni a chovani v riznych sociélnich situacich

- stanovuje si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

- reaguje adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisob jednédni ze strany jinych lidi
- pfijima radu i kritiku

- pracuje v tymu

Odborné kompetence:

- ma prehled o systému socialnich sluzeb a zna podminky jejich poskytovani v jednotlivych
zatizenich
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- respektuje piislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientt

- je piipraven pracovat samostatn¢ i spolupracovat v tymu

- zna pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti

- méa vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s ndro¢nosti povolani a stresem

- pomaha pii zajistovani kontaktu klientd se spole¢enskym prostiedim

- zajiStuje nebo pomaha klientim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupt a
béznych sluzeb

- pomaha rodinam v péci o dit€ nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim

- je seznamen s problematikou rodiny a socilni péce o rodinu, déti a mladez

- pouziva vhodné pomiicky, pristroje a zafizeni, spravné je osetiuje

- zna razné formy péce o staré obCany podle stupné jejich zavislosti na pomoci druhé osoby
- orientuje se v problematice obc¢anti se zdravotnim postizenim a ma ptehled o formach
socialni péce o tyto klienty

- respektuje pii poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava

- s klientem vhodné komunikuje, jedna taktné, s péci a pfimétenou empatii

- ptispiva k vytvareni bezpeéného a piijemného prostiedi pro klienty

- jedné v z4jmu klienta

4. Obsah vzdélavani (rozpis uciva)

Staze oborové orientace vedou k osvojeni poznatktl, pracovnich postupt a dovednosti
pottebnych pro kvalifikovany vykon povolani a pro uplatnéni se na trhu prace. Dale
napomahaji k rozvoji aktivniho pfistupu zaku k pracovnimu zivotu a profesni kariéfe, k
pochopeni prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti k seberealizaci. Staze ptispivaji k
prohlubovani dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni, nasledné
pfijimani odpovédnosti zakl za vlastni mySleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni.
Vyuka probihd v pfirozenych podminkach pobytovych i terénnich pracovist,
registrovanych socidlnich sluZeb, zainteresovanych instituci a Gifadli a je organizovéna v
souladu s pravnimi piedpisy.

5. Vzdélavaci strategie (strategie vyuky, resp. u¢ebni ¢innosti zakd, které jsou doporucené
pro dosazeni vysledki)

Oteviena vyuka a propojeni s externimi aktivitami.

Spoluprace se socialnimi partnery $koly a uceni se na pracovistich spolupracujicich
instituci.

C. VYSTUPNI CAST

1. Zpisob ovérovani dosazenych vysledki (ve vazbé na jednotlivé vysledky uceni)
Hodnoceni Zaka povéfenym pracovnikem vybraného zatizeni.

2. Kritéria hodnoceni

Sebehodnoceni, které je postaveno na reflexi vykonu na stazi jak u jednotlivych zakda, tak
mezi spoluzaky (vrstevnické hodnocenti).

Zpétna vazba pracovnikl na jednotlivych pracovistich smluvnich partnert a vedoucim staze
oborové orientace.

3. Doporucena studijni literatura, odkazy na ilustra¢ni zdroje

4. Poznamky
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